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لسہرنووسہر 
پانزه ساڵ تەمەنێكە 6 6 


پار» کاتی گوفاری زانستی سەردەم پیی نایه سالی چوارده‌هه‌مینی تەمەنييەوە› سه‌روتاره كەم ناونا 
چوارده سال ته‌مه‌نیکه وا له سه‌روتاری ثهم ژماره‌یه‌شدا. که بو خوشبه‌حتی» گوفاره که‌مان پى 
ده‌نیته سالی پانزه‌هه‌مینی ته‌مه‌نیبه‌وه» دەڵێم پانزه سال ته‌مه‌ننکه. پنداچوونه‌وه‌ی کار و بەرھەم و 
دانانی پلان بۆ پرژژه‌ی تازه و خهونی جوانتر» یه کیکه له ب رگه پلویسته کانی بیر کردنه‌وه» پنموایه 
ه‌مه وەك چون بو مرۆف راسته کاتی سالیکی تەمەن به‌ری ده کات و پێ ده‌نیته سالیکی نوتی 
ژیانییەوە› به هه‌مان شیوه بو ھەر گوفار و کار و پڕۆژەیە کی زانستی و روشنبیرییش ھەر راسته. 
گه‌ر پرسياريك بکه‌ین و بلیین: گوفاری زانستی سەردەم له ماوه‌ی ته‌مه‌نی چوارده سالی 
رابردوویدا چی کردووه؟ وهلام چی ده‌بیت؟ بیگومان وه‌لام بز ئەم پرسیاره ریژه‌ییه و ده‌شیت ھەر 
خوینه‌ره رای خوی هه‌بیت و رایه کان جیاوازییان زور بیت. به‌لام بۆ و ئێمه وەك ستافی گزفاری 
زانستی میتی هرود و وەك ده زگای چاپ و پەخشى سه‌رده‌میش. به‌خته‌وه‌رین به‌وه‌ی گوفاری زانستی 
سه‌ردهم له گ‌ل هه‌موو کیشه و استه‌نگه کانیدا له‌رووی ناوه‌رزك دیزاین و چاپهوه ۰ زور بووبێت 
و چ كەم) هه‌رگیز له خزمه‌تکردنی خوینه‌ری کوردیدا لهرووی زانیستیه‌وه به گشتی و له‌رووی 
هوشیاری ته‌ندروستی و ده‌روونییه‌وه به‌تایبه‌تی» دریغی نه کردووه. به بونه‌ی چوونه ناو پانزه ساله‌ی 
ته‌مه‌نی گوفاره که‌مانه‌وه به پیویستی ده‌زانم بەر له ھەر که‌سيك سوپاسی ده زگا ازیزه که‌مان 
ده زگای چاپ و په خشی سەردەم بکهم به ته‌واوی کارمه‌ندانییه‌وم که هه‌ميشه بو ه‌وه‌ی ژماره‌کی 
نوی و باشتر و به‌پیزتری زانستی سەردەم ده‌ربچیت» پیویستمان به یه کدییه و به هه‌موومان کاره‌کان 
ڕادەپەڕێنين. پاشان به داخ و په‌ژاره‌وه دەڵێم: لهمسالدا دەبێت لەگەل سلاو و درووددا بو گیانی 
مامۆستا ئەكرە م قەرەداغى دامەزرێنەرى زانستى سەردەمدا› سلاو و دروود بو ڕۆحى ياڭى 
ك شیر كۆ ا سه‌ر کی ده زگای چاپ و په‌خشی سهرده‌میش» بنیرم که بۆ بره‌ودانی 
به گوفاره که‌مان هەميشە پشت و په‌نامان بوو» به داخه‌وه ئەویش سالی پار جنی هیشتین. 
بیگومان پیویسته بلیی سوپاس و پیزانین بو يەك به يه کی ئهو قهله‌مه زانستییه به‌ریزانه‌ی که 
هه‌ندیکیان له ژماره یه که‌وه هاوکاری گوفاره که‌مان بوون و به به‌رهه‌م و بابه‌ته به پیزه کانیان؛ 
گوفاره که‌یان ده‌وله‌مه‌ند کردووه هه‌روه‌ها هه‌موو ثه‌و به‌ریزانه‌ی که دواتر بابه‌تیان له گزفاره که‌دا 
بلاوبۆتەوە› بێگومان به هه‌موومان توانیومانه گوفاری زانستی سەردەم تا ئەم استه بهینین. ھەر به 
پشتیوانی و هاو کاری ه‌و ازیزانه و هه‌موو لایەك› خواستی به‌ره‌و پێشبردنی زیاتر و به‌رده‌وامی 
گوفاره که بوته خه‌ونی گه‌وره‌ی ثنمه. 
هه‌ميشه چاوه‌روانی را و تیبینی و سه‌رنج و بابه‌تی هه‌موو لاي کین و به هیواین بتوانین به هه‌موومان 
كارێك بکه‌ین سال دوای سال و ژماره دوای ژماره» زانستی سه‌ردهم به‌پلزتر و قه‌شه‌نگتر بیت. 
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سوودوه‌رگرتن ر 
ته کنیکی ره‌نگی ده‌رمانی سروشتی» 
یه کیکه له شیوه باوه گرنگه کانی زوريك 
له نورینگه پزیشکییه باوه‌کانی کونی 
چین و ئێستای ولاته‌کانی رژژهه‌لاتی 
ناوەڕاست. بو نموونه سوودوه رگرتن له 
هه‌ند ئك ره‌نگی گه‌رمی وه‌ك نارنجی» 
زه‌رد و ئالتونى له وه‌رزی زستانداه 
ده‌توانیت چاره‌سه‌ری بارودوخ و 


هه‌وای لش و دروستی تاکه کان بکات. 
لهلایه کی دیکه‌وه سوودوه‌رگرتن له 
هه‌نديك ره‌نگی ساردی وەك شین و 
سپیی وەك به‌فر له زستاندا کاریگه‌ری 
دیکه‌ی ههیه له چاره‌سه‌ رکردنی 
هه‌ند نك دۆخى دیکه‌ی نه خو شید ا. 
قو تابخانه‌ی پزیشکیی ۸۸۱۷۲002 يه كيك 
له شیوه‌کانی ده‌رمانکردنی پزیشکیی 
ته‌واوه و به‌رنامه‌یه‌کی جیهانی ته‌واوی 
هه‌به و ریشه‌ی نهم قو تابخانه به له 
هیندستانی کونه و دواتر به ناوچه‌کانی 
اریای کزندا بلاو بووه و له زوربه‌ی 
ناو چه کاندا دەبینرێ و کاری لەسەر 
ده کرئ. 
بناغه‌ی ده‌رمان لەم خوێندنگەيەدا 
لەسەر په‌یره‌وی هاوسه‌نگی پیکهاته کانی 
سروشتی لش و هاوسه‌نگی ڕۆحى 
و دروستیی مرۆف بنیاتنراوه. 
ده‌رمانسازه کانی ئەم شیوه خویندنگه به, 
لهو باوه‌ره‌دان که نەخۆشى له ثه‌نجامی 
ناته‌واویی هاوسه‌نگیی سروشتی 
لەش و ناهاوسه‌نگی رح 
و جه‌سته‌وه ده‌ست» 
که پیویسته ريك 
بخریته‌وه به رژیمی 
و را کنیا 


ده‌رمانی 


گیایی» يۇگا و راهینانی هه‌ناسه. 
گرنگترین اموژگاریی مامؤستاکانی 
ئەم خویندنگایه چونیتی خزپاراستن 
و سەلامەت هیشتنه‌وه‌ی جه‌سته و بير 
و روحی مروفه. ئیمه لێرەدا هه‌ند تك 
لهو اموژگارییه خوراکییان‌ی ‏ ثهم 
خویندنگه‌به له وه‌رزی زستاندا 
ده‌خه‌ینه‌روو بو پاراستنی سهلامه‌تی و 
ته‌ندروستیی تاکه‌کانی کزمه‌لگه که 
ده‌بیته یارمه‌تیده‌ريك بو پاراستن له 
سه‌رمای زستان. 

"بونکردنی دارچینی 

یه کیکه له باشترین رییگه کانی 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی سهرما له وه‌رزی 
زستاندا. ده‌توانین به سوود وه رگرتن له 
بۆنى گیا دهرمانبیه کان که پزیشکه کان 
دباریان دەكەن› لەگەل هاتنی وه‌رزی 
زستاندا سوودمه‌ند بین. هەندهك گنای 
وەك دارچینی» که بۆنێكى گه‌رم و شیرین 
و هه‌مان کات زژر تیژی ههیه. دهییته 
هزی ده‌ستکه‌وتنی چالاکی و خۆشبينى. 
وا ق 
هه‌ناسه‌دان» یه کیکی دیکه يه له سیفه‌ته 
باشه‌کانی. ئەم ده‌رمانه ناره‌زووی ژیان 
زیاد ده کات و وزه‌ی مرۆف زیاتر ده کات 


به تایب تی له وه‌رزه سارده کاندا. 


"چای هیندی بخوره‌وهسه‌رمات 
نابت 

خواردنه‌وه‌ی چای هیندی به شیر له 
وه‌رزی پاییز و زستاندا کاریگه‌ری 
زوری ده‌بیت له ریگریکردنی تووشبوون 
به نه عوشییه کانی تايبەت به وه‌رزه کانی 
دەرمانسازە کانی پزیشکیی 
کزنی هیند. امزژگاریمان دەكەن به 
خواردنه‌وه‌ی لانی که‌می کوپنك لهو 
چایه لەھەر رژژنکدا. 

بۆ دروستکردنی هم چایه پتویسته ۳ 
کوپ ای ۳ ده‌نکه مێخەك› چاره که 
که‌وچکیکی چا گویزی هیندیی هاڕڕاوە 
۲ ده‌نکه حیل» يەك پارچه دارچینی» ۲ 
پارچه زه‌نجه‌فیلی تازە› لەسەر ئاگرێكى 
کز دابنری. دواتر ۲ که‌وچکی چێشت 
چای وشکی تی بکری و تا ماوه‌ی 
۲ ده‌قیقه بکولیت. ئینجا يەك کوپ 
شیری تی بکری و وازی لی بهینری 
تا شیره كەش تهواو گه‌رم ده‌بیت. به‌م 


سهرما. 


شیوه‌به چایه که تهواو اماده ده‌ینت. 
ئێستا ۲ که‌وچکی قاوه شه کری بو زياد 
بکری و به گه‌رمی بخوریته‌وه. 
"هه‌موو روزنشك شیری سیر 
بخورهوه 

شیری سیر یه‌کیکه له باشترین 
و گونجاوترینی ئهو خواردنه‌وه 
گه‌رمان‌ی که له وه‌رزی پاییز و 
زستاندا لهلابهن پزیشکه کانه‌وه 
نه خزشه کانی پی ئامۆ ژگاری ده کری» 
به خواردنه‌وه‌ی کوپيك له روژیکدا 
و تايبەت بهو نه‌خوشییان‌ی که لەم 
وه‌رزانه‌د! بلاون و بوونیان هه‌یه وه‌ك 
سه‌رما و هه‌نفله‌وه‌نزا. 

بۆ دروست کردنی هم خواردنه‌وه به» 
دەنكێك سیری تازه رنه بدری و 
بکریته ناو په‌رداخيك شیره‌وه و نیو 
په‌رداخ اوی تیکه‌ل بکری پنکه‌وه 
بکولینرین. دوای کولان ده‌توانین چ 
به گه‌رمی چ به ساردی بیخوینه‌وه. 
خواردنه‌وه‌ی ئەمە› يه کیکه له باشترین 


ده‌رمانه سروشتییه کانی زياد کردنی 

توانای سیسته‌می ته‌ندروستی و 
= 43 

بەر گریی لەش. 


ئەگەر که‌وچکه چايەك هاڕڕاوەی 
گویزی هیندیشی بو زیاد بکری» 
ناره‌زووی زیاتر ده‌به‌خشیته نه‌خزش 
بو اسان خواردنهوه‌ی. باشتر وایه 
نیو سه‌عات پش نووستن بخورێتەوە 
بوئه‌وه‌ی کاریکه‌رییه که‌ی به ته‌واوه‌تی 
ده‌ربکه‌ویت و ببیته‌هوی خه‌ویکی قول 
و خۆش و ماوه‌دریز. 

"پتش خوراك چی بخوین؟ 

یه کیکی دیکه له امژگارییه ته‌واو 
کاریگه‌ره کان که به ده‌ستییکی وه‌رزی 
زستان جیبه‌جی ده‌کریت و بایه‌خ پەيدا 
ده کات به کارهینانی جزره‌کانی سووپه 
له پیش خوراك يان له ناوه‌ندی ژهمه 
خواردنه کاندا. وه‌رزی پاییز و زستان 
ده‌بیته هی وشکبوونه‌وه‌ی پێست و 
جه‌سته‌ی مرف خواردنی سووپ 
پیش خواردنه سهره کییه کان» ده‌ییته 
خوراکیکی گه‌رم و چه‌ور بو ریگرتن 
له وشکبوونه‌وه‌ی جه‌سته و يارمەتيدەر 
دەبێت بۆ ئەندامە کانی دیکه‌ی له‌شی 
مرژف. 

*ئه‌نتی بایوتیکی سروشتی بخۆ 
ده‌رمانسازه کانی پزیشکی کون و 
تايبەت به خویندنگا پزیشکییه کان. 
تامو ژ گاریمان ده که‌ن به‌وه‌ی که سوود 
له سیر وه‌ربگرین وه‌ك سروشتیترین و 
کاریگه‌رترین دژه‌به کتریای سروشتی. 
هم ده‌رمانسازانه اماژه به‌وه ده که‌ن که 
سیر لهناو خوراکه کاندا ده‌بیته يه کيك 
له باشترین ریگا کانی ڕێگرتن له سه‌رما 
و ئەنفلوەنزا و سوریژه و هه‌نديك 
نه خوشی دیکه. هم ده‌رمانسازانه سورن 
لەسەر ه‌وه‌ی که به ده‌ستییکی وه‌رزی 
سه‌رما باشتر وایه ملوانکه‌ی سیر بکریته 
ملی مندالان بۆ نه‌وه‌ی دوور بن له 
سەرجەم هو نه حوشییانه‌ی که ئە گه‌ری 
هه‌یه له وه‌رزی پاییز و زستاندا تووشیان 
"پیاده‌ره‌وی له‌بیر مه که‌ن 
ثه‌نجامدانی مه‌شقی جه‌سته‌یی» ارامی 
ده‌به خشیته جه‌سته و بیری مرژفیش 
بەرەو گەشەسەندن دەبات› له رژژه 


سارده کانی زستاندا پلویسته مه‌شقه کانمان 
لهبیر نه که‌ین. هه‌ندیجار مرۆف له 
زستاندا پلویستی به ئۆتۆمبێل هه‌یه تا به 
زووترین کات و بی ته‌ربوون کاره کانی 
به ئەنجام بگەیەنێت› ئەمەش وا ده کات 
زوربه‌ی کاته کان مرۆف گوشه گیر بێت. 
بۆيە باش وایه ئۆتۆمبێل بخه‌ینه ثه‌ولاوه 


و به پیاده‌ره‌وی بره‌وی زیاتر به مێشك 
و جه‌سته‌مان بده‌ین و ارامی زیاتر 
ببه خشینه خومان. 

هد اس ۷ ۳ 
زه‌نجه‌فیل تیکه‌لی خوراکه‌کان 
رکه 


زه‌نجه‌فیل يه كيك له باشترین ده‌رمانه کانه 
که له وه‌رزی پاییز و زستاندا 
به کارهینانی ئامۆ ژگارییه کی 
گرنگ. هم ده‌رمانه که سروشتییانه 
خوی گه‌رمه و یه کيك له باشترین گیا 
ده‌رمانییه کان له‌ناوبه‌ری زوريك له 
به کتریا زیانبه خشه کانی له‌شه. خواردنی 
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به‌رده‌وامی» دهبیته هی به‌هي زکردنی 
سیسته‌می به‌رگری و دروستیی لەش. 
ده‌رمانسازه کانی پزیشکیی هیندی کون 
سوودیان له زه‌نجه‌فیل وه‌رگرتووه 
بز ریگرتن له ووو 4 مازما و 
ثه‌نفلوه‌نزای کاریکهر. 

لاله نکیت بیرنه چیت 

ثه گه‌ر ده‌ته‌ویت زستانیکی بى نه‌خوشی 
و دوور له‌سه‌رمابوون به‌ریته‌سه‌ر 
لالهنگیت بیرنه جدت: 

لالەنگى یه‌کیکه له زورترین و پر 
به کارهینه‌رترین میوه‌کانی وه‌رزی پاییز 
و زستان. که له روژژه کانی هم دوو 
وه‌رزه‌دا له سەرجەم ماله کانی کوردستاندا 


به ریژه‌یه کی زور به‌رچاو ده که‌ویت. 
لال‌نگی لهو میوانه دیته ثه‌ژمار که 


دهبیته هوی به‌هیزکردنی دل و گه‌ده و 


میوه‌یه که حه‌زی مرۆف بۆ لای خواردن 
راده کیشیت و به شیوه‌یه کی سروشتی 
بۆ ه‌و که‌سانه‌ی حه‌زیان له خوراکه و 
ناتوانن بیخزن به‌سووده. کیشی مرۆف 
سروشتییانه له لاوازییه‌وه دەگەیەنێتە 
باری اسایی و هاوسه‌نگبوون. 

ده‌رمانسازه کانی پزیشکی چینی کون 
سوودیان لەم میوه‌یه وه‌رگرتووه بو 
ده‌رمانی نه‌خوشیی جوراوجوری وه‌رزه 
سارده‌کان. جگه لبوه لاله‌نگی لهو 
میوانه‌یه که ده‌بیته هۆی به‌خشینی هیوا و 
چاوه‌روانییه کی باش به نه خزش به‌تایبه‌تی 
گیراوهکه‌ی چ به شیوه‌ی شەربەت يان 
به شیوه‌ی توز و وشککراوه. 

هه‌روه‌ها لاله‌نگی هم سوودانه‌شی هه‌به: 
ئەگەر لهو که‌سان‌ق. که دهرمان 
به کارده‌هینن و ده‌یانه‌ویت هاوسه‌نگی 


به کارده‌هینن و دەیانەوێت هاوسه‌نکی 
بتارم کو ای نی ,رازن وو 
وریابن له‌وه‌ی که خواردنی لاله‌نکی و نهو 
جۆره ده‌رمانانه پیکه‌وه ده‌بیته هی زور 
زیادبوونی ریژه‌ی پۆتاسيۆم له له‌شدا و 
هوکاری خراپی لئ ده که‌ویتهوه 


پوتاسیومی خوینیانی پی رابگرن» 
پیویسته وریاین لهوه‌ی که خواردنی 
لاله‌نگی و هو جوره ده‌رمانانه پنکه وه 
ده‌ییته هوی زور زیادبوونی ریژه‌ی 
پۆتاسيۆم له له‌شدا و ه زکاری خراپی 
لی ده که‌ویته‌وه. بزیه پلویسته به پرس و 
رای پزيشك و به ریژه‌ی دیاریکراو لهو 
میوه‌یه بو هو نه‌خوشانه دیاری بکری. 
ثه‌وانه‌ی ئالوودەبوون به مادده 
کهولییه کان» ده‌توانن ئەم ثالووده‌بوونه‌یان 
به خواردنی به‌رده‌وامی لاله‌نگی بان 
گوشراوه که‌ی له‌ناو ببه‌ل. هو گازه 
تبژه‌ی له‌ناو لاله نگیدا یه هئ کاره ۳1 
فه‌وتاندنى ئە‌و الووده‌بوونه کوشنده‌به‌ی 
که به هزی کهوله‌وه تووشی مرۆف 


دەش. 


ئەگەر گیروده‌ی به‌رزیی په‌ستانی 
خوینیت» خواردنی لاله‌نگی تازه يان 
گیراوه که‌ی ده‌بیته هی که‌مبوونه‌وی 
فشاری خوین و دەست به‌سه‌رداگرتنی 
به شیوهیه کی ر یکوپيك. 

ثه‌وان‌ی که پیویستیان به‌ریژه‌یه کی زژر 
له پۆتاسيۆم ههیه ده‌توانن به هزی 
شهربه تی لاله‌نگیبه‌وه بان هارراوه که‌ی 
دوای وشککردنهوه هاوسه‌نگی 
پۆتاسيۆمى له‌شیان رابگرن. 

تویکلی وشککراوه‌ی لاله‌نگی؛ يه کنکه 
له به‌سوودترین به‌شه کانی هم میوه‌یه و 
پار تزه‌رتکی ته‌واوی مرۆقه له سه‌رمای 
ززری زستان. 

زی‌اده‌ره‌ویی نه که‌یت» چونکه 
زیاده‌ره‌ویکردن لەھەر جوره خوراك و 


میوه‌یه کدا زیانی خزی ههیه, لاله‌نگیش 
له گه‌ر زیاده‌خزری تیا بکری» بێبەش 
لاله‌نگی میوه‌یه کی گازداره و زور 
خواردنی ده‌بیته هوی ژه‌هراویبوونی 
جه‌سته‌ی مرژف. 

به هوی وه‌ی لاله‌نگی اسانترین 
میوه‌یه بو خواردن و ده‌توانری به 
اسانی تویکله که‌ی لی بکریته‌وه. 
مندالان زیاتر ناره‌زووی خواردنی 
ده که‌ن. بویه پلوسته وريا بین لهو 
ثه‌ندازه و ریژه‌یه‌ی که به کاری 
ده‌هینن» چونکه زور خواردنی 
لاله‌نگی له مندالدا دهبیته هوی 
سکچوونی بهرده‌وام. به کتکی 


دیکه لهلایه‌نه خراپه کانی زور 


خواردنی لاله‌نگی. ده رکه وتنی 
هه‌و کردنه له ددان و زماندا. 
هه‌روه‌ها ثه‌و که‌سانه‌ی که نەخۆشى 
و برینداربوونی گهده‌یان هه‌یه 
پیویسته زور وریا بن و زیاده‌ره‌وی 
نەكەن له خواردنی لاله‌نگی. 
به تا به تی گیراوه که‌ی. اگادار به 
هه‌رگیز گیراوه‌ی لاله‌نگی لەگەل 
شیر تیکهل مه کب ئه‌مه نه خوشی 
خراپی ليده که ويته وه. 


:له فار سییه‌وه 
هیوا محهمه‌د رۆستەم 


سهر چاوه: 
گوفاری زند گی ایده‌ال-ژماره ۱۲۹ 
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ئايا تو نه‌شته رگه‌ری ده که‌یت بو 
ثه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری ئه‌و کونه بکه‌یت 
که له دلنایه؟ ایا تز ئو نه‌شته ر گه‌رییه 
ده که‌یت له کاتیکیشدا كەس دلنیا نییه 
ایا که‌لکی له زهره‌ری که‌متره يان 
زیاتره؟ ثه گه‌ر وای تکایه به‌رده‌وام به 
له خو نندنه‌وه‌ی ئەم ڕاپۆرتە.... 


له چوار كەسدا. 
که‌سيك دلی کونی تیدایه 


له به‌ر‌بهیانیکی تاریکی زستانی سه‌ره‌تای 
ئەمساڵدا لیدیا لار کین تەمەن ۳۷ سال له 
چیشتخانه کەی ماله‌وه‌یان» ده‌بویست بو 
سەر کار اماده بت و پیش ده‌ست. 
وەك هه‌موو رژژه کانی دیکه ده‌ستی به 
پیاسه‌به کی وه‌رزشی کرد که له ناکاو 
هه‌ستی به سه‌رسو و کبوون کرد. پاشان 
گیژی خوارد و ماوسه‌نگیی خزی 
له‌ده‌ستدا و که‌وته سەر زه‌وی. 

به ترسیکی زوره‌وه هه‌رچزنيك بێت 
خوی کیشکرد به‌ره‌و ژووری نووستن 
و توانی میرده که‌ی به‌اگا بهشێت. 


میرده كەشى په بوه‌ندی به فریا گوزارییه‌وه 
کرد سه‌ره‌تا» كۆ مه لك پزیشکی 
فربا گوزاری وابان هه‌ست ده کر د که 
تووشی سه کته به کی ساده‌ی دل بووه. 
بەلام له نه‌خوشخانه» پاش وه رگرتنی 
وینه‌ی پزیشک تایبه‌تی «ئیم ثار ئای»» 
ده رکه‌وت که پزیشکه‌کان مه‌والیکی 
ناخوشترو چاوه‌رواننه کراوتریان بو لیدیا 
پیبوو. لیدیا تووشی شۆك بوو» هو 
که‌سیکی زور ته‌ندروست بوو له‌شیکی 
باریکی هه‌بوو» قهلهو نه‌بوو» جگه‌ره‌ی 
نه‌ده کیش و پزیشکه کانیش پییان 


وتبوو که فشاری خوینی له ئاستێ 
زور ته‌ندروستدایه. لیدیا ده‌یوت: «من 
لدم ماوه‌به‌دا دایکم لەدەستدا به هی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکه‌وه و له ماته‌مینیی ثه‌و 
کاره‌ساته‌دا بووم و به شتیکی ناره‌وام 
ده‌زانی گهر چاره‌نووسیکی نه‌وه‌نده 
خرایم هه‌یلت و منیش ده‌ردیکم 
هه‌بیت». پاش چه‌ند پشکنینیکی 
پزیشکی» ده‌رکه‌وت لیدیا چییه‌تی. 
وه‌لامی د تۆرە کانیش ثه‌وه‌بوو که دلی 
لیدیا کونیکی تیدایه! 

زور به سه‌رسورمانه‌وه له چوار 
كەسدا» که‌ستك دى کونی تێدايه 
و بهو تايبەتمەندييەوە› واته بوونی 
كونێك له دلماند دیین و ده‌رژین و 
ژیان ده که‌ین! ھەر بوونی ه‌و کونه‌ی 
دلیشه که کاریگه‌ریی یه . یوبن 
چه‌ندین نه‌خرشیی وەك سه کته‌ی دل» 
ازاری لاسه‌ره (شه‌قیقه) و نه‌خزشیی 
(دی سى ئێس). وا ده‌رده که‌ویت که 
نەشتە ر گەرە کان زور به ثاسانی بتوانن ثه‌و 
جوره کونانه‌ی دل بگرن» بهو واتايهش» 
ل‌وانه‌به وا بير بکه‌یته‌وه که ھەر كەسێك 
هو جۆرە کیشه‌یه‌ی هه‌بوو دەتوانێت 
راسته‌وخو نه‌شته‌رگه‌ری بکات و هو 
کیشه‌یه‌ی له کزل بێتەوە› به‌لام وا نییه؟ 
چونکه هه‌موو پزیشکه کان له‌سه‌ر ثه‌وه 
كۆك نین. هه‌نديك له زاناکان بروایان 
وایه که نه‌شته‌رگه‌ری بو گرتنی کونی 
دڵ› زه‌ره‌ری زیاتره له سووده‌کانی. 
یدیا که له شاری دوبلین-ی ولاتی 
ثیرله‌ندا ده‌ژی» زور به خیرایی جاك 
بۆوە. به‌لام تووشی په‌ژاره‌یه کی زژر ببوو 
لەسەر هو بریاره‌ی ئايا نەشتە رگه‌ری 
بکات بو گرتنی کونی دلی يان نا! لهو 
کاتانه‌شدا که ده‌یویست بگاته برياريك» 
به‌رده‌وام مه‌ترسیی ثهوه‌ی هه‌بوو که 
تووشی نوره‌یه‌کی دیکه‌ی دل ببیته‌وه. 
لیدیا دەڵێت: «من چه‌ندین رۆژ بيرم له‌وه 
ده کرده‌وه که لهوانه‌یه له پر كڵۆ خوينيك 
له میشکمدا گیر بییت» لهبه‌رئه‌وه شه‌وان 
به قنجی ده‌مامه‌وه و نه‌مده‌توانی بخه‌وم). 
وەك ثه‌وانی دیکه» لیدیا له دیواری دلیدا 
کونیکی هه‌بوو ئهو دیواره‌ی له به‌شی 
سدره‌وه‌ی دله و ھەر دوو گویچکه‌له‌ی 
راست و چەپ له يەك دل جیاده کاته‌وه. 


بو هه‌نديك كەس بوونی هو کونه هیچ 
کیشه‌یه کی ه‌وتو دروست ناکات. به‌لام 
لەگەڵ ئەوەشدا اتوانین به تهواوی 
لهوه دلنیابین که بوونی ئهو کونه هیچ 
کیشه‌به کی ه‌وتو دروست ده کات! 
بوچی دەبێت نه‌و کیشه گه‌وره‌یه‌ی وەك 
بوونی کون له دلداه بهو ریژه زوره‌ی 
يەك بو ھەر چوار که‌سيك. بوونی 
هەبێت؟ وا ده‌رده که‌ویت بوونی کون 
له دلداء اسه‌واریکی ئهو کاتانه بێت که 
ئێمه له‌ناو منالدانی دایکماندا بووین» هو 
کاتان‌ی که سوری خوین به ریگه‌به کی 
جیاوازدا ده‌رویشت به‌ناو له‌شماندا. 
لهناو لەشى نیمه‌داء سکوله‌ی راستی 
دل خوین ده گه به زیته سیبەکانمان بۆ 
ته‌وه‌ی ئۆكسجين وەربگرێت. سکزله‌ی 
چه‌پی دلیش» هو خوینه‌ی که هه‌لگری 
کسجینه» ره‌وانه‌ی هه‌موو به‌شه 
ثه‌ندامه کان لەش ده کات. به لام مندالی 
له دايك نه‌بووه سییه کانی به کارناهینیت 
بۆ هه‌ناسه‌دان» به‌لکو هه‌موو پیداویستیی 
ئ و کسجین له «یلاسینتا» وه‌رده گری (وه‌ك 
له وینه که‌دا دیاره). 


له‌به‌رئه‌وه دلی مندالی له‌دايك نه‌بوو 
کونیکی کراوه‌ی ههیه له‌نیوان هه‌ردوو 
گویچکهله‌ی دلیدا و پنی ده‌وتریت 
ریره‌وی هیلکه. بو هوه‌ی شاخوینبه‌ری 
سيه کان تلبپه ر تنیت. به‌لام که مندال 
له‌دايك دەبێت و یه كەم هه‌ناسه ده‌دات» 
له‌لای زوربه‌ی منداله کان» ئهو کونه 
به هزی سهرقه‌پاغیکی و رگانیکیه‌وه 
ده گیرری. بهلام بو ھەر چوار که‌سيك 
له ئیمه. يەك که‌سمان ئه‌و کونه‌ی 
ناگیرری و به کراوه‌یی دەمێنێتەوە. 
هو کونی دڵەش› يان ئەوەتا به‌رده‌وام 
به کراوه‌یی ده‌مینیته‌وه» يان نه‌وه‌تا به 
لاوازی داده‌پوشری و له‌ژیر فشاردا له 
بر ده کریته‌وه. بو نموونه گەر فشاریتکی 
زور له سنگدا دروست ببیت» وەك هو 
کاتانه‌ی که زور به توندی ده ک وکین 
يان پیسایی فری ده‌ده‌ین يان شتیکی 
قورس به‌رز ده که‌ینه‌وه ده‌بیته ه و کار بو 
کردنه‌وه و ده ركه‌وتنى ئە‌و کونه‌ی دل. 
ئەمەش له بابه‌ته زانستییه کاندا به گشتی 
به سی پیتی کورتکراوه‌ی «پی ثیف نز 
ئاشتراوة: 
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ده‌میکه پزیشکه کان بهم کیشه‌یه‌ی 
دل ثاشنان و ده‌زانن که ئه‌و دیارده به 
کیشه‌ی له دوایه. بوونی ئهو کونه‌ی 
دل ده‌بیته هوکار بو ریگه‌پیدانی 
کلو خوین که بهو کونه‌دا ده‌روات. 
لهجیاتی ثه‌وه‌ی لەلايەن سییه کانه‌وه 
بپالیوریت. له کاتیکدا کلو 
خوینه بچوو کانه‌ی گهر راسته‌وخز 
له گویسکهله‌وه بو ناو سییه کان 
بروات. له‌وی ئۆقره ده گریت و 
به‌بی کیشه و زیان» شى دەبێتەوە 


ئه‌و 


و ده‌تو کته وه. بەلام ئەگەر هاتوو 
لو کلو خوینانه نه‌ختيك گه‌وره‌بن 
و به‌ره‌و سییه کان نه‌رون و لهریی 
کونه که‌وه بچنه‌وه بو گویچکه‌له‌ی 
راست و دواتر سکژله‌ی ڕاست› 
ثه‌وه له‌وانه‌یه له‌ناو خوینبه‌ره کانی 
له‌شدا جیگیر ببن» بۆ 
نموونه گیربوونی هو کو خوینانه له 
میشکدا؛ گیرانی ریره‌وی خوینیش 
بۆ ميشك. هوکاری سهره کییه بو 
سه کته‌ی مێشك. 

سه کته یه کیکه له گه‌وره‌ترین کیشه 
ته‌ندروستییه کانی ناو کومه‌لگاکان 
و له ھەر پینج که‌سيك يه کنا* 


ھەر به‌شێ 


تووشى دەبێت له سه‌رتاسه‌ری 
ژیانیدا. سه‌کته گه‌وره‌ترین 
ه کاری که‌مته‌ندامبوونه له ولاته 
روژاواییه کاندا. ناستی زانینیشمان 
سەبارەت به هو کاری راسته‌و خزی 
روودانی سه‌کته له کاتیکی 
تایبه تیداء ئه‌وه‌نده باش نییه. له ھەر 
۰ سەكتەدا که خه‌لك تووشی 
کاش 
راسته‌وخوی چواریان چی بووه. 
ئەوەش بهو مانایه دێت که که‌سيك 
له ته‌مه‌نیکی گه‌نجیشداه (گه‌نج 
به پنوه‌ری پزیشکیء مه‌به‌ستیشمان 
ل‌وانه‌یه که له خوار تهمه‌نی ۵۵ 


نازائیت هۆکاری 


ده‌لت» 


ساله‌وه‌ن) تووشی سه کته ده‌ییت 
به‌یی نهوه‌ی که هیچ کیشه‌یه کی 
ته‌ندروستیی ه‌وتوی 
تو بلیی هوکاری هه‌نديك لهو 
سه کتانه‌ی که تووشی ئه‌و جوره 
که‌سانه دەبێت› به‌بوه‌ندی نه‌ییت بهو 
کونه‌ی دله‌وه که باس کرا؟ 


هه‌بووست! 


له ده‌یه‌ی نه‌وه‌ده کاندا به‌لگه یه کی 
زور کوببوه‌وه لەسەر ثه‌و بير و که‌یه. 
زوربه‌ی لیکولینه‌وه کان وایان پیشان 
ده‌دا که به ریژه‌ی ۶۰ بو 60 /ی 
نه‌وانه‌ی تووشی سه کته ببوون» 
هو کاریکی نه‌زانراویان هه‌بووه 
بۆ سه کته که‌یان. ثه‌وه‌شمان لهبیر 
بێت که له ۲۵ خەڵکی گشتی. 
تووشی نیشانه‌کانی پى ثیف تو 
واتا کونی دل ده‌ین. ئەمەش» وەك 
پسپوری فسیولوژی سە کته ه‌نسونی 
رود له نه‌خوشخانه‌ی توماس له 
لەندەن دەڵێت: «ئەوە ده گه به نیت 

پی ثیف ئۆ به شێوەیەك› رولی هه‌یه 
لهو ریژه‌یه‌ی سه کته کاندا». 

زور اسانه کاریگه‌ریی تایبه‌تمه‌ندیی 
پى ئێف ئۆ دیاری بکه‌یت له 
کاتیکدا که گومانی ئەوەت هه‌بیت 
ته‌وه بۆتە هی سه کته‌ی دل بۆ 
ثه‌و مه‌به‌سته‌ ش ده‌رزیبه‌ك له ده‌ماری 


که‌سی تووشبوو ده‌درت که 
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پێکهاتو وه له گیراوه‌یه کی تایبه‌ت 
و ده‌بیته هوکار بو دروستکردنی 
بلقی زور ورد. ئهو بلقانه زور 
له‌وه بچ و کترن که زیانیان هه بلت 
بۆ لەشى ه و که‌سه‌ی که تووشی 
سه کته بووه. هو مایکرو بلقانه «بڵقه 
زور وردانه» له ریگه‌ی خوینه‌وه 
ده گویزریته‌وه بو دل» کاتیکیش ئه‌و 
بلقانه گه‌پشتنه دل ده‌توانری وینه‌یان 
بگیری له ریکه‌ی امیری سونه‌ره‌وه 
(ئەڵتراسۆنيك). لهو کاتانه‌دا» داوا له 
نه خن شه که ده کریت که هه‌ناسه‌ی 
خی رابگریت بو ماوه‌یه‌ك. بو 
ه‌وه‌ی فشار بخاته سەر ثه‌و کونه‌ی 
دل و ببیته هوی کردنه‌وه‌ی کونه که. 
ئەگەر بیترا که بلقه ورده کان 
تبده‌یه‌رن بۆ سییه کان» ثه‌وه 
کیشه‌ی نىيەء به لام ثه گه‌ر بلقه کان 
گویزرانه‌وه بو به‌شی چه‌پی دل» 
ثه‌وه نیشانه‌ی بوونی پى ێف ئۆ 
ده‌رده‌خات. 

له کاتیکیشدا که کونيك له شویتیکی 
گرنگی وەك دلدا ده‌ربکه‌ونت» 
بهرخوردی سروشتییانه ئهوهیه که 
پنویسته ئهو کونه بگیرری. ئەوەش 
به مانای ثه‌وه‌یه که نه‌شته ر گه‌ریی 


گومانی زور ده‌کری 


له تایبهتمه‌ندیی پى یف ئۆ که ببیته هۆكار بۆ 
دروستبوونی ئازارى لاسەرە. بەتايبەت نه‌و جره‌یان 
که هاوکات تیکچوونی هه‌ستی بینین لەگەل خۆى 
دێنێت. هو دياردەيەش به «ئۆرا» ناسراوه. جا 

نو که‌سانه‌ی لەم جۆرە نەخۆسييەيان هەیە› دوو 
نه‌وه‌نده‌ی که‌سانی دیکه ئەگەرى نه‌وه‌یان هه‌یه 
که تایبه‌تمه‌نده‌ی پى تیف نو-یان هه‌بیْت و شەش 
ئەوەندى که‌سانی دیکه‌یش ئەگەرى ه‌وه‌یان هه‌یه 
که پى ئێف ئۆى زور کاریکه‌ریان ھەبێت 


کراوه‌ی دل بکریت بو گرتنی هو 
کونه‌ی دل. به لام پاشان امیتری تازه 
هاته کایه‌وه که ریگه‌ی خۆش کرد 
بو ه‌وه‌ی ثه‌و کونی دله بگرین 
بیثه‌وه‌ی سنگی ثئهو که‌سانه لەت 
بکه‌ین له پیناوی گه‌شتنی ده‌ست و 
په‌نجه‌ی نوژدار به دلی ثه‌و که‌سانه 
و ثه‌نجامدانی نه‌شته‌ر گه‌رییه که. 

له شبوه‌ی چه تر یکی زر بچوو کداء 
ثه‌و به‌شه‌ی که له‌ناو امیره نویکاندا 
به کارد ټت» به داخراوی ده‌خریته ناو 
ده‌ماره خوینبه‌ره کانی بن ران و به 
هۆى وایه‌ریکی تایبه‌تییه‌وه به‌ره‌و 
دل ره‌وانه ده کرنت. کاتیکیش ه‌و 
به‌شه بچو وکه‌ی که وەك چه تریکی 
داخراوه. ده‌گاته شویتی مه‌به‌ست.» 
چه‌تره بچ و که که ده‌ کریته‌وه و 
شیوازی چچه‌تری وه‌رده گریت بو 
گرتنی ثه‌و کونه‌ی دل. به تییه‌رینی 
کات گوشت به‌سه‌ر ه‌و چه‌تره‌وه 
دروست دەبێت و کونه که‌ی دل 


ده گیرری. 


کاتبك که دلنیابوون له سه‌لامه تیی 
نەشتە ر گه‌ری «(پى ئێف ئۆا که 
تیستا زیاتر و زیاتر بووه. هو 
جوره چاره‌سهره بو که‌سانیکی 


زۆرتر له‌وانه‌ی که تووشی سه کته 
دەبن و ره‌نگه کونی دل بییته هی 
سه کته بویان» به کارده‌هیتری. بو 
ثه‌وانه‌وش که تووشی سه کته بوون» 
تامانج له نه‌شته‌رگه‌ریی «پی ئیف 
ئۆ» نه‌وه‌یه که ثه گه‌ری تووشبوونی 
سه کته یه کی دیکه كەم بکاته‌وه. 
ئەو نەشتەرگەرييەش لهوانه‌یه له 
جیاتی يان لهگه‌ل ئه‌و چاره‌سه‌ره 
ده‌رمانیانه‌دا بێت که 
روونکردنه‌وه‌ی خه‌ستیی خوین يان 
شیو ه ده‌رمانه کانی دیکه. 


تایبه تن به 


به‌لام» به پنچه‌وانه‌ی ەو ثه‌زموونانه‌ی 
که له سهلامه‌تیی ده‌رمانه کاندا 
ثه‌نجام دراون» تا ئیستا هیچ 
تاقیکردنه‌وه‌یه کی ته‌واوه‌تی نه کراوه 
لەسەر ئەوەی ئايا هو نەشتە رگەریيە 
مەبەست و امانجی خۆی ده‌پیکیت 
پزیشکه کان بير 
و بوچوونی جیاوازییان ههیه له‌سه‌ر 
ەوەی هو نه‌شته‌ رگه‌رییه پیویسته به 


چ ر یژه به ك ئەنجام بدرێ. ثه‌وانه‌ی 


امیلری تایبه‌تی چه‌تر اسا بو داخستنی کونی دل «پی تیف ئۆ» 


که زور زیاتر سوورن لەسەر 
ئەتجامداتى 
پزیشکه تايبەتە كانى دڵن. ئەوانیش 
له‌وه دەچێت له‌ژیر کاریگه‌ریی 


۳ يۈك 6 3_ 
نهو نه‌شته‌ر گه‌ر یب 


ئهو پەيوەندییهدا بن که 
به‌رژه‌وه‌ندیی ثه‌و كۆمپانيايانەدا 
بن که ئامێره تايبەتەکانى گرتنی 
کونی دل دروست دەكەن. پسپزری 
نیورولوژی مایکل شيك له زانکزی 
لەيۆلا› به‌شی ناوه‌ندی پزیشکی 
مایوود. ئیلتوی ثمه‌ریکا ده‌لیت: 
«رٍه‌نگه هه‌ند ێك به پەرۆش بن بو 
نه‌وه‌ی کیشه که خیرا 
بکه‌ن بیئه‌وه‌ی هه‌موو 
دروسته زانستییه کان بکهن». 


چاره‌سه‌ر 


پرسیاره 


7 ۱ 2 ‰ = 
زور به زوویی» نه‌شته‌ر گه‌ری 
بۆ داخستنى کونی دل» بوو به 
چارەسهە‌رێتك بۆ ه و مه‌له و انانه‌ی 
که بهرده‌وام تووشی نه‌خوشیی 
(دی سى ئێس) ده‌بوون. ئەوەش 
چونکه لیکو لینه وه کان وا پیشانی 
ده‌دا که ئه‌و مهله‌وانانه‌ی هو 

7 و 
نه خوشیه‌یان هه‌یه. ئه گه‌ری زوره 
که هوکاره که‌ی بگه‌ریته‌وه بو 
۲ 1 ¬ 

بوونی کونیکی کراوه‌ی گه‌وره له 
دلیاندا. ئەم نه‌خزشییه لهو کاتانه‌دا 
زیاتر ده‌رده که‌وت که مه‌له‌وانه کان 
زیاتر به ژیره مەلە بهره‌و قولایی 
ناوه‌ کان مه‌له‌بان ده کرد» ه و 
کاتانه‌ی به هوی په‌ستانی زوری 
۳ ك ك2. 3 

اوه که‌وه بلقی گازی نایتر و جینی 
زیاتر له‌ناو خویندا دروست دەبێت. 
ئەمەش ده‌بیته هۆی ه‌وه‌ی تووشی 
چه‌ند نیشانه یه کی جه‌سته‌یی ببنه‌وه. 
وەك خوراندنى لەش»› دروستبوونی 

= و 

ئازارى جومگه‌کان و بکره 
تووشبوونی سه‌کته‌ی دل و له 
چوارپه‌ل که‌وتن. 

له هه‌لومه‌رجی نورمالده ئەگەر 
که‌سی مهله‌وان به هیواشی به‌ره‌و 
قولایی ناو ئاو ژیره‌مه‌له بکات» 
هو بلقه نایتروجینانه له ریگه‌ی 
هه‌ناسه‌دانییه‌وه له سییه کانی 
دەرەوە. بەلام لهو که‌سانه‌ی که 
تايبەتمەندى 


دته 


(پی ێف ئۆ)يان 


هه‌یی ئه‌و بلقانه له‌وانه‌به نه‌چنته 
سيه کانیانه‌وه و ببیته هوی کیشه‌ی 
وەك سه کته به‌تایبهعت لهو کاتانه‌ی 
که مهله‌وان په‌له‌یه‌تی لهوه‌ی زوو 
بگاته‌وه سەر ړووی اوه که و خیرا 
دیته‌وه سهره‌وه بو ئەوەىی له خنکان 
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رزگاری ببێت. پیته‌ر ویلمسهیرست. 
پسپوری بەشى دل له نه خوشخانه‌ی 
«رۆياڵل شروسبهر‌ی بەريتانياء 
دەڵێت: « چه‌ند تك بلقی نایتر و جین 
که‌متر بچبته سییەکانیەوە› ئەوەندە 
زیاتر ئهو مهله‌وانه ئازار و ژانی 
زۆرتری بو دروست دەبێت). 

ھەر به هه‌مان شیوه‌ش گومانی زور 
ده‌کری له تایببه‌تمه‌ندیی پى ێف 
ئۆ که بیته ه کار بو دروستبوونی 
ئازاری لاسهره. بەتايبەت ئه‌و 
جوره‌یان که هاوکات تیکچوونی 
هه‌ستی بینین له گه‌ل خوری دێنت› 
ثه‌و دياردەيەش به «ئۆرا» ناسراوه. 
جائه‌و که‌سانه‌ی لەم جوره 
نه خوشییه‌یان هه‌یه. دوو هه‌وه‌نده‌ی 
که‌سانی دیکه ئه گه‌ری ثه‌وه‌یان 
هه به که 
تو-یان هه‌یتت و شەش هه‌وه‌نده‌ی 
که‌سانی دیکه‌یش ئە گه‌ری ثه‌وه‌یان 
هه‌یه که پىی یف ئو-ی زور 
کاریگه‌ریان هه‌بیت. 

له گه‌ل ثه‌وه‌شدا که هو کاری ازاری 
لاسهره نه‌زانراوی ئەم تیورییه 


تاه تمه‌ندی یی ێف 


وا یشانی ده‌دات که پى يف ئۆ 
ریگه ده‌دات به‌وه‌ی که شتێك له‌ناو 
خوێندا› سییه‌کان تی به‌رینیت و 
بگاته ميشك. پزیشکه کان نه‌وه‌یان 
دوزیوه‌تهوه که ئه‌و نازاره‌ی 
له گهل ئۆرا-دا دیت» لهو که‌سانه‌دا 
نامینیت که نه‌شته رگه‌ریی پى ئێف 
توعیان بو ثه نجام ده‌دری. بو هو 
مه‌به‌سته‌ش تاقیکردنه‌وه‌یه کی یه کجار 
گه‌وره ریکخرا بو ثهوانه‌ی که ئەم 
ثازاره‌یان ههبه. ئهو تاقیکر دنه‌وه يه 
که لەلايەن کومپانیای ستارفلیکس - 
ەوە ثه‌نجامدرا که امیری داخستنی 
پى ێف ئۆ دروست ده کات. یه كەم 
گه‌وره‌ترین ‏ تاقیکردنه‌وه‌بوو لهو 
بواره‌دا. له تاقیکردنه‌وه که‌دا ئه‌و 
که‌سانه‌ی بو ثئهو مهبه‌سته دیاری 
کرابوون کران به دوو به‌شه‌وه» بو 


نیوه‌یان . نه‌شته‌رگه‌ریی ته‌واوه‌تی 
ه‌نجامدرا بو داخستنی پی ێف 


ئۆ» بو نیوه که‌ی دیکه نه‌شته رگه‌ری 
ساخته ثه‌نجامدرا» ببثه‌وه‌ی پى تلف 


وی هو که‌سانه دابخه‌ن. هه‌مووشیان 
خرابوونه ژیر کاریکه‌ری به‌نجه‌وه. 
خویان نه‌یانده‌زانی ایا پى يف ئۆ- 
بان داخراوه بان ۳ به لام ثه‌وانه‌ی که 
چاودیری تاقیکردنه‌وه که‌بان ده کرد» 
ده‌یانزانی کی بۆى داخراوه و هی 
کی به کراوه‌بی ماوه ته‌وه. 

ئەنجامى ثه‌و تاقیکردنه‌وه‌یش به‌و 
شیوه‌یه‌ش نه‌بوو که پیشبینی ده کرا. 
ئەو ەی ده‌رخحست که هو ئامێرەی بۆ 
داخستنی پى ئیف ئۆ دروستکرابوو 
نەك ھەر ه‌یتوانی ئازارى شه‌قیقه 
نه‌هیلیت. به‌لکو بووه هوکار بو 
بەر ز کردنه‌وه‌ی کیشه کانی دل و 
تەنانەت له دوو که‌سیشدا بووه هی 
له‌وه‌ی تامیره که له‌ناو دڵیاندا شل 
ببێت و ژیانیان بخاته مه‌ترسییه‌وه. 
ئەم تاقیکر دنه‌وه‌یش بووه هۆى 
ثه‌وه‌ی که داوایه کی باسایی دژ 
به ویلمسهیرست به‌رزبکریته‌وه که 
یه کيك بوو له تویژه‌ره‌کان. له 
کوبونه‌وه‌ی زانستیی تايبەت به دل» 
ویلمسهیرست لیدوانی نه‌وه‌ی دا 
که لهلای هه‌نديك له نه خرشه کان» 
تو-ی 
ئه‌و که‌سانه‌ی دانه خستبوو و 
ده‌ستکاریی ثه‌نجامی تاقیکردنه‌وه که 
کراوه. لەسەر هو بنه‌مابه ش داوای 
یاسایی بۆ قه‌ره‌بو و کردنه‌وه‌ی ه و 
که‌سانه‌ی به هی تاقیکر دنه‌وه که‌وه 
زەرەرمەند ببوون» لەسەر کومپانیای 
ستارفلیکس تۆماركرا. 

خوشبه‌ختانه بو ویلمسهیرست. ئهو 
یاسایی تايبەت به ئیفلاس بوون 


امیره که به باشی پى ێف 


پیش نهوه‌ی ئهو کیشه‌یه ببریته 
داد گا. 

یره دا پلویسته ئیمه دان بهو راستبیه‌دا 
بینین که هیچ نه‌شته رگه‌رییه‌ك به 
ته‌واوی سەلامەت نبیه. له کاتتکدا که 
نەشتە رگەرى ده کر نت بو داخستنی 
پى ئێف ئۆء ثه گه‌ری يەك لەسەر 
سەد هه‌یه که کیشه‌ی الوز دروست 
ببێت. هوه‌ش به مانای ه‌وه دیت 
که دەبێت چاوه‌روانی کیشه‌ی وه‌ك: 
اوسان و برینداربوونی بورییه کانی 


خوین بکری» يان دروستبوونی 
کینه بۆ خودی دل بان که و تنی 
ئو به‌شه چچه‌ترییه‌ی امیره که لهو 
شوننه‌ی که بوی دیاریکراوه. 
تەنانەت ئەگەرى ئەوەش هه‌یه 


که خودی هو نەشتە رگەریيە ببیته 
هو کار بو دروستکردنی سه کته» 


ئەگەر كلڵۆيەك خوین يان بڵقێك 
به‌ناو پى ێف ئۆدا بروات به هزی 


پال نان به امیره‌که‌وه بو جیگای 
خۆی. 

پێویست ‏ به تاقیکردنه‌وه‌ی زور 
و زیاتر هه‌یه بو نه‌وه‌ی که‌لکی 


نه‌شته ر گه‌ری به‌کلا بکرنته‌وه 
لهم بواره‌دا و تا ئثهو كاتەش› 
نەشتە ر گه‌ری بو داخستنی پى یف 
ئۆ پیویسته له هه‌لومه‌رجیکی زور 
پیویستدا ثه‌نجام بدریت و له چه‌ند 
شوینیکی دیاریکراودا ثه‌نجام بدری. 
په‌یوه‌ست به لیدیا لارکین» ثه‌و زور 
حه‌زی ده‌کرد که زانیاری زورتری 
ي 22 
هەبێت سەبارەت نەشتە ر گه‌ری بو 
داخستنی پی تیف تو-که‌ی. بەڵام ئەو 
هیچ چاره‌سه‌ریکی وای له‌به‌رده‌مدا 
نه‌مابوو بیجگه له 
خوشبه ختانه نه‌شته ر گه‌ریبه که‌ی ثه‌و 
سهر که‌وتووبوو و هیچ ماکیکی 
لێوه په‌یدانه‌بوو. به‌لام يەك نموونه‌ی 
سەر که‌و توو بەس نییه بو ثه‌و مه‌به‌سته. 
به‌لکو بوئه‌وه‌ی لیکولینه‌وه که یه کلا 
بییته‌وه پلویست به ثئه‌زموون و 
تاقیکردنه‌وه‌یه کی باشتر و زۆر 


به‌رفراوان هه به. وەك براین کلاپ. 


نەشتە رگەرى. 


پسپۆرڕ له بواری تایبه تمه‌ندییه کانی 
دل هت 
کونی دل دابخه‌ین له‌به‌رثه‌وه‌ی که 
دلی که‌سيك کونی تیدایه. یمه 
پلویستیمان به‌وه 
ته‌سه‌لی بير له به‌رژه‌وه‌ندیی کین 
نه خۆ شه که بکه بنه و ه). 


«ئێمه نامانه‌وکت 


هه‌یه به تیر و 


له تینگلیزییه‌وه: ثه‌لینا گوران 


سهر چاوه: 
new scientist 1 November‏ 
2013 
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ماوه‌ی دووگیانی ده‌توانیت 
ددانه کانی خوت و ددانه کانی کورپه كەت 
به شوه و باریکی ته‌ندروست دەستەبەر 
بکات. له‌وه‌ی بير له ژیانی خوی ده کاته‌وه 
له ماوه‌ی دوو گیانیدا و سه‌رقالی ده کات 
پیویسته به شيوازيك بیت که نه‌بیته 
هۆكارێك بو پشتگویخستنی ته‌ندروستی 
دهم و ددانه کانت. له‌وانه به زور کاریکی 
اسان بێت که ناوبه‌ناو سه‌یریکی ناو دهمت 
بكەيت› چونکه لهو ماوه‌ی دو وگیانییه‌دا 
باری ددانه‌کان و پووکی ده‌وروبه‌ری 
ددانه کان به‌ره‌و ناهه‌مواری ده‌روات. 
فلچه کردن و به‌کارهینانی ده‌زووی 
چاکترین رتکابه ۳1 مانه‌وه‌ی دهم و ددان 
له بارتکی ته‌ندروستدا. جا كەز دەم و 
ددانه کانت ته‌ندروست بێت ثه‌وا دەم و 
ددانی کورپه که‌شت ته‌ندروست دەبێت. 
سه‌ردانی پزیشکی ددان 

زر گرنکه که بهردوام سه‌ردانی 
پزیشکی ددانه کت بکه‌یت له ماوه‌ی 
دووگیانیدا به مهبه‌ستی پشکنین و 
پا ککردنه‌وه‌ی ددانه کانت. پیویسته 
برشن ددانه كەت اگادار بکه‌یت و پلی 
بللیت که دووگیانیت هه‌روه‌ها له ھەر 
دەم و ددانه کانتدا. ئەم خالانه زور گرنگه 
په‌یره‌وی بکرین: 


۱- فلچه كردن به لایه‌نی که‌مه‌وه ڕۆژى 
دووجار› به هه‌ویری ددانێك که فلورایدی 
تیادا بلت. 

۲- نيوان ددانه کانت به ده‌زووی پزیشکی 
پاك بکه‌یته‌وه ڕۆژى جاريك. 

۳- خوراکی هاوسه‌نگ وه‌ربگریت. 

۶- که‌مکردنه‌وه‌ی خواردن له نلوان ژه‌مه 
سهره کیبه کاندا. 

خووه ته‌ندروستییه کان 

بو زورینه‌ی ژنه دوو گیانه کان» سه‌ردانی 
پزیشکی ددان کاریکی اسایبه. به‌لام 
نزیشکگی ددانەكەت ئاگادار بکه‌یته‌وه 
که له مانگی چهنده‌مدایت. پزیشکی 
ددانه كەت بزانیت ثه گه‌ر دو و گیانییه كەت 
لوانه‌یه له جوری مه‌ترسیدار بیت» يان له 
ھەر باریکی ته‌ندروستی گشتی کیشه‌دار 
بێت› پیویسته بەئاگا بیت. 

گه‌لیجار پزىشكى ددانه که‌ت به 
راویژ کاریی پزیشکی گشتی لهوانهیه پێیان 
باشتر بێت که چاره‌سه رکردنه که بخریته 
کاتیکی دیکه‌وه بۆ كاتيك که مه‌ترسیی 
که‌متری هه‌بلت. 

پیویسته بزانیت ههر رینماییه کت 
وه رگرتووه له لای‌ن پزیشکه گشتییه که‌وه 
يان ھەر گورانکارییه‌ك کراوه له ده‌رمان 
وەرگرتندا. 

هەروەھا پزیشکی ددانه كەت پێویسته 
بزانێت ایا لەنێو دەمدا هیچ هەڵئاوساویبەك› 


سووربوونەوەیەك ‏ يان خوێنبه‌ربوونێك 
ړووی داوه؟ 
هه‌وی پووك 


گورانکاری هورمزنی له ماوه‌ی 
دووگیانیدا کاریگه‌ریی هه‌یه لەسەر باری 
شانه کانی ناودهم. بو نموونه: هه‌نديك 
له ژنه دو وگیانه کان له‌وان‌یه دووچاری 
هه‌وکردنی یسووك ۳۲60۲۵۲0 
۷5 ببنه‌وه. که پووکی ددانه کان 
ههو ده کات و ده‌اوست و به ئازارە› 
پووك به اسانی خوینی لی دیت له‌کاتی 
فلچه کردندا يان له‌کاتی به‌کارهینانی 
ده‌زووی پزیشکیدا. 

پشتگویخستنی هم هه‌وی پوو که ه زکاره 
بو پەرەسەندن بو نه‌خوشی پووك. 
پزیشکی ددانه كەت لهوانه‌یه به باشی 


بزانێت و پیویست بکات چه‌ند جاريك 
پا ککردنه‌وه‌ی ددانه کانت بۆ ه‌نجام بدات. 
هه‌ندی ده‌رمان لهوانه به یلوست ست 
به کاربهیتریت له ماوه‌ی دووگیانیدا و 
کاتی چاره‌سه‌رکردن و گه‌لی جاریش 
دوابه‌دوای چاره‌سه‌ر کردنه که» ثه‌ویش به 
مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی تدش و ازار لهو 
ماوه‌به‌دا ت باری ده‌روونی نىڭ نه‌دات. 
پزیشکی ددانه كەت ده‌توانیت به بارمه‌تی 
پزیشکه گشتییه كەت جۆرى ده‌رمانی 
گونجاو دەست یشان بکات وه‌ك ده‌رمانی 
ئازارشكێن يان ئەنتى بايۆتيك نا 
6565 که بێکێشه بن بو ژنی دوو گیان 
و کورپه‌له که‌یشی. 

ژنی دووگیان پیویسته به‌تاگا بێت لهو 
ده‌رمانانه‌ی که ماوه‌یان يەسەر جووه» 
هه‌روه‌ها ده‌ست له شوینی وادا هه‌لبگیرین 
که دوورین له ده‌ستی مندالانه‌وه» یلو سته 
مندالان بزانن و تیان بگەیەنرێ که 
مه‌ترسیدارن و ههولنه‌دهن له خزیانه‌وه 
قفومان بخۆن. 

X-Ray تیشکه‌وینه‎ 

ژنی دووگیان لهوانه‌یه له باری پێویستدا 
پیویستی به گرتنی تیشکه وينه هه‌بیت بو 
ده‌ستنیشانکردنی کیشه کانی به‌بوه‌ندیدار 
به ددانه‌وه. هه‌رچه‌نده بری شه‌پژله کانی 
تشک ددان زر که‌مه به‌لام بۆ 
بەر گریی له مه‌ترسی لەسەر کورپه‌له که‌ی 
له کاتی وە رگرتنی تیشکهو ینه‌دل یلو بسته 
سکی ژنه که به به‌روانکه‌ی قورقوشمی 
دایپزشری» يان به مله‌وان‌ی قورقوشمی؛ 
رژتنی په‌ریزاده Thyroid‏ بپارتزری. 


لووی دووگیانی . _ 

له هه‌نديك ژنانی دوو گیاندا شانه کانی 
پووك له نێوان ددانه کاندا زیاتر گهشه 
ده کات و هەڵدەئاوسێت لوويەك دروست 
ده کات که پێی ده‌وترنت لووی دو و گیانی 
5 ۳۵90۵06/۱ گەلێجار له 
دووهم سی مانگی دو و گیانیدا پو و کی 
نێوان ددانه کاندا گه‌شه ده کات که شوینی 
کهله که‌بوونی کلسه. به اسانی خویتی 
لیدیت. نهم لووه لهگهل له دایکبوونی 


کژریه که‌دا ورده ورده ده‌پو و کیته‌وه. 

ئەم لووه ئه گەر زور که‌وره بیت و کیشه 
دروست بکات بۆ دایکه که و ماوه‌یه کی 
ززری مابیت بو له‌دایکبوون» پزیشکی 
ددانه که ده‌توانیت به نه‌شته ر گه‌رییه‌ك 
لووه که لاببات. پنویسته ھەر گۆرانكارييەك 
له پووك و ناو ده‌مدا تیبینی بکری» پتوبسته 
پزیشکی ددانه که اگادار بکریت. 
کامیان راست و پلویسته 

ایا وه پلویسته پزیشکی ددانه كەت 
ئاگادار بکه‌یت‌وه بەر لهوه‌ی بریار بدری 
که سکت ههبیت؟ يان نا؟ به‌لی ئهوه 
کاریتکی به که لك و پلوسته» ه کاره 
بو ریگرتن يان که‌مکردنه‌وه‌ی ه گه‌ری 
روودانی مه‌ترسی له پرسه‌ی کنشه‌ی دهم 
و ددان له ماوه‌ی دوو گیانیدا. 

خوراك ودر گرتن 

ماوه‌ی دو وگیانیدا ده‌خورین؛ زور گرنگه 
و کاریکه‌رییه کی راسته‌وخزی هه‌یه 
لەسەر ته‌ندروستیی کورپه و ته‌ندروستی 
ددانه کانی. ثه‌وه‌ی شایه‌نی باسه ئەوەیە 
که پیکهاتن و گشه کردنی کزرپه که 
له ماوه‌ی نيوان سییهم و شه‌شهم مانگی 
دو و گیانیدا دەست پێدەكات. 

بریکی باش خزراك پیویسته که ژنی 
دوو گیان وه‌ری بگرێت به‌تایبه‌تی فیتامین 


0 .© .^ و پرژتین 
و کالیسيۆم و فۆسفۆر. 
هەڵبژێرێك له خوراکی به 
که‌لك لهو ماوه‌یه‌دا زژر 
گرنگه و یاریده‌ده‌ره بۆ 


ده‌سته‌به‌ر کردنی. 
چی بحورێت 


به گویره‌ی پرزتزکولی خوراك و 
گه‌شه کردنی ثه‌مه‌ریکا به‌شی کشت کال 
خوراکی هاوسه‌نگ. پنویسته ثه‌مانه له حو 
بگریت: 

۱- میوه و سه‌وزه- به یه که‌وه رژژانه. 

۲- دانه‌ویله به گشتی- ژه‌مه شۆقان› نانی 
گه‌نم و جۆ و برنجی بور. 

۳- شیره‌مه‌نی- شیری که‌مچه‌وریی. 

-٤‏ گوشتی که‌مچه‌وری- گزشتی بالنده 
که پیستی لی کرابیته‌وه و گۆشتى ماسی. 
- ههول بده پرژتینی جوراوجور 
وه‌ربگریت؛ وهك: هیلکه فاسولیا؛ لۆبياء 
بازالیا- به‌لایه‌نی که‌مه‌وه بری ۸۰ ونس 
له خزراکی ده‌ریایی وه‌ربگرنت له 
هه‌فته به کدا. 

- ههولبده له نيوان ژهمه کاندا شت 
نهخویت. ئەگەر خواردت با خۆراكێك 
بێت ددانه کانت بهره‌و کلزریی کیش 
نەكات و به که‌لك بیت وەك: میوه‌ی 
نوی سه‌وزه. ماست و به‌نیر. 


بو زورینه‌ی 
زنه 
دووگیانه‌کان» 

سهردانی 

پزیشکی ددان 

کاریکی اساییه. 

بەلام پزیشکی 

ددانه كەت ناگادار 
بکەیتەوە که له مانگی 
چه‌نده‌مدایت. پزیشکی 
ددانه كەت بزانلت 
ئەگەر دوو گیانیبه كەت 
له‌وانه‌یه له جۆرى 

مه ترسیدار بێت. 

يان له ھەر باریکی 
ته‌ندروستی گشتی 
کیشه‌دار بێت› پیویسته 
بەئاگا بێت 
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- ههولیده که منداله كەت فتربکه‌یت له 
سهره‌تاوه که گرنگی به ددانه کانی بدات 
و به پاکیی و جوانی بیان هیلیته‌وه و 
خه‌نده یه کی جوان و به‌رده‌وامی هه‌بیت. 
با ئەوەش بزانیت که مندالی ساوا 
له سهره‌تاوه ددان له ده‌میدا نییه بتر 
ددانه کانی به‌پی کیشه دروست دەبن و 
به‌ره‌و کلور بوون ناچیت. 

با بزانیت مندال که ۲۰ ددانی شیری 
هه‌به هه‌رچه‌نده له سهره‌تادا له‌ناو ده‌مدا 
ده‌رنه که‌وتوون.به‌لام له‌ناو شه‌وبلگه‌دان 
و له شەش مانگی ته‌مه‌نه‌وه ده‌ست به 
ده رکه‌وتن ده که‌ن يەك به‌دوای به کدا و 
بەپنى خشته‌ی تەمەن تا دەگاتە ته‌مه‌نی 
سى سالان ھەر بیستیان دێن و جیگیر 
دەبن له شه‌ویلگه‌دا؛ هم ددانه شيرییانه 
جیگه ده‌هیلنه‌وه بز هاتن و جیگیربوونی 
ددانه هه‌ميشه بيه کان به‌یلی چوونه پنشه‌وه‌ی 
تەمەن بویه مانه‌وه‌یان زور پیویسته و 
ابیت پنش وه‌خت هه‌لبکیشرین. 
گرنگیی ددانه شیرییه‌کانی مندال 
وەك باسمان کرد مانه‌وه‌ی ئه‌و ددانه 
شیریبانه زور گرنگه. کاتيك ددانی شیری 
زوو له ده‌ست بچیت. واته پیش کاتی 
دیاریکراوی خوی. ثه‌و شوینه‌ی ثه‌و ددانه 
شیریبه که پئویسته بمینیته‌وه (بۆ ه‌وه‌ی 
SS‏ 
جیگهکه‌ی بچووك 

چونکه 

ددانه کانی ته‌نیشت 

ددانه هه‌لکیشراوه که 

دەجوڵێن بهره‌و جیگه 

بشاییه که. بهو شیوه‌یه 


ده‌سنتهوه» 


ددانه هه‌ميشه بيه که 

جیگه‌ی نابیته‌وه و 

که اماده دەبێت بۆ 

هاتن» ئیدی به‌خواری 

دێت› واته کیشه‌ی خواری و لاری له 
هێڵى ددانه کاندا دروست ده کات. بژبه 
زور پێویسته ناوبه‌ناو منداله كەت پیشانی 
پزیشکی ددانەكەت بده‌یت به مه‌به‌ستی 
پاراستنی ددانه کانی. 

له سهره‌تاوه دەست پئ بکه 

وەك باسمان کرد له شەش مانگی ته‌مه‌نی 
منداله‌وه ددانه شیریبه کان ده‌ست به هاتن 
ده کەن و له ته‌مه‌نی سى سالیدا ھەر بیستیان 


له ده‌مدا ده‌رده که‌ون. کنشه‌به‌ك هه‌یه که 
پیی ده‌وتریت کلوربوون به هوی شووشه‌ی 
شیره‌وه که به هی شیر و شه کره‌وه که 
به‌رده‌وام له ده‌می منداله که‌دا ده‌مینیته‌وه 
و دایکه که هیچ گرنگی به پاك راگرتتی 
ددانه کانی منداله که‌ی نادات. دەبێتە هزی 
کلوربوونی زژربه‌ی ددانه شیرییه کان» 
به‌تایبه‌تی ددانه کانی پیشه‌وه له شه‌ویلگه‌ی 
سه‌ره‌وه‌دا» ددانه کانی دیکه‌ش بێ بەش نین 
لەم کلوربوونه. له گه‌ل هاتنی هم ددانانه و 
گه‌شه کردنیان؛ شه‌ویلگه‌ش گه‌شه ده کات 
تا جیگه بۆ ددانه هه‌ميشه بيه کان بکاته‌وه. 
پاککردنه‌وه‌ی ددانی مندالّه که 
ا راو دیس 
منداله ساواكەت› چهند ڕۆژێك دوای 
له دایکبوونی» پووکی بسره به شاشی 
تە چونکه له کل هاتنی ددانه کان» 
کلوری ده‌ست پێدەكات› ئەگەر پووك و 
ددانه کان به با کی ڕانەگیرێن. 
۲ که ددانه کان ده رکهوتسن به 
فلچه‌ی بچووکی نه‌رم ددانه کانی بو 
بشۆ (هه‌رچهنده اساییه که له شەش 
مانگییه‌وه ده‌ست به ده رکه‌وتن بکه‌ن» 
به‌لام هه‌ند تجار دەر که‌وتنی ەكەم هون 
له وانه به تا ته‌مه‌نی ۱۲ بان ۱۶ مانگیش 
دوابکه‌ویت). 
۳- مندال که گه‌يشته ته‌مه‌نی ۲ سالان» 
ددانیان فلچه بکه به 


فلچه‌ی بچووکی تايبەت و هه‌ویری 
ددانی فلزرایده‌وه و پێی تف بکه‌ره‌وه. 
۶- ورده ورده که مندالّه کت فامی 
کرده‌وه فیری بکه که خوی روژی 
دووجار ددانی بشوات به فلچه و ده‌رمان. 
کاتيك که ددانه کانی ده رکه‌وتن و 
دیاربوو که دوو ددانی ته‌نیشت يەك به 
یه که‌وه لکابوون (زۆر نزيك یه کتر بوون) 
ثموا ده‌ست بکه به به کارهینانی ده‌زووی 
پزیشکی به مەبەستى پاککردنه‌وه‌ی نيوان 
ددانه کان» چونکه به فلچه پاك نابنه‌وه. 
پروسه‌ی ددان هاتن ۲661009 
وەك لهوهو پیش باسمان کرد که کورپه 
له‌دايك دەبێت وەك باریتکی اسایی 
هیچ ددانلك له ده‌میدا تیه به‌لام له‌ناو 
شه‌ویلگه‌دا ورده ورده اماده دەبێت و بەپێى 
تەمەن يەك به دوای يه کدا له پوو که‌وه 
سەرھەلدەدەن له شەش مانگییه‌وه تا ۳ 
سالی ھەر ۲۰ ددانه شیرییه که‌ی جێگیر 
دەبن› ۰ ددان له شه‌ویلگه‌ی سه‌ره‌وه و 
۰ ددان له شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه‌دا. 
ثه‌وه‌ی شایانی باسه لەگەل ده‌ستپیکی 
پروسه‌ی ددان-ھاتن› هه‌ند دك له 
کژریه کان له‌وانه‌یه باری ناثارامییان پلوه 
ده‌ربکه‌ویت واته: گرژزیی» ورك گرتن؛ 
خه‌و زران» که‌مبوونه‌وه‌ی ئاره‌زووی 
خواردن و خواردنه‌وه. به‌لام کیشه‌ی 
سکچوون» سووربوونه‌وه و تالیهاتن 


ژنی دووگیان له‌وانه‌یه له باری پیلویستدا 
پلویستی به گرتنی تیشکه وينه 

هەبێت بو ده‌ستنیشانکردنی کیشه کانی 

به یوه‌ندیدار به ددانه‌وه. ههر چه‌نده 

بری شه‌پوله‌کانی تیشکی ددان زور 

كەمە› به‌لام بو به‌رگریی له مه‌ترسی له‌سهر 
کورپه‌له که‌ی له کاتی وهرگرتنی تیشکه‌وینه‌دا 
پلویسته سکی زنه که به به‌روانکه‌ی 
قورقوشمی دابپوشری. يان به مله‌وانه‌ی 
فورقوشمی» رزینی به‌ریزاده بپارێزرێ 


سکالای اسایی نین له ماوه‌ی ددان 
هاتندا. جا بزیه دایکان و باوکان با بزانن 
ثه گه‌ر مندالّه که‌یان له ماوه‌ی ددانهاتندا 
بەردەوام بوو له تاسلیهاتن يان سکچوون 
و گروزیی و احه‌وانه‌و‌یی» کاریکی 
پیویسته که منداله که‌یان پشانی پزیشکی 
پسپور بدری. 

يەكەم سه‌ردانی پزیشکی ددان 
به‌ییی رینماییه کانی کزمه‌له‌ی 
پزیشکانی دداتى ئەمەريكى ۸0۸ 
یه كەم سه‌ردانی برش ددان باشتر 
وایه دوای ته‌مه‌نی شەش مانگی ثه‌نجام 
بدری. هاوکات له‌گه‌ل ده‌ر که‌وتنی 
یه کهم ددانی شیریدا. پیویسته 
سه‌ردانه که دوا نه‌خری. نەك چاوه‌روان 
بیت منداله كەت به‌ره‌و قوتابخانه‌ی 
سه‌ره‌تایی بروات› بان چاوەڕێ بکه‌یت 
ددانه کانی ست به یش و ازار 
بکه‌ن. ههول بده منداله كەت بی کیشه 
بیت به راهینانی لەسەر په‌یره‌و کردنی 
خووی پا کوخاوینیی 
ددانه کانی به مه‌به‌ستی ده‌سته‌به‌ر کردنی 
دهم و ددانیکی ته‌ندروست. 

هه‌ر چه‌نده یه كەم سه‌ردان بو اشک دهم 
و دداتی منداڵەکەیە و بۆ ژانتی. گشه 
و باری ناو ده‌می ثاساییه له گه‌ل گه‌شه‌ی 
شه‌ویلگه و ثه‌ندامه کانی دیکه‌ی. هه‌روه‌ها 
سه‌ردانه که بو نهوه‌شه که منداله كەت 


پەسەند بو 


هه‌ست به حه‌وانه‌وه بکات و لەسەر ثه‌وه 
رابت که لای اسایی بێت که سه‌ردانی 
پزیشکه که ده کات بۆ ئەم مه‌به‌سته چاکتر 
واه هم خالانه په‌یره‌و بکرین: 

۱- باشتر وایه سه‌ردانه که به‌یانیان بێت 
بان ھەر کاتتك بێت که هه‌ست ده که‌یت 
منداله كەت له کاتیکی پشوو و خوشیدایه. 
۲- خوشت له باریتکی ته‌ندروستی و 
ده‌روونی اسایی بیت و هیچ دله‌راو کنیه کت 
پلوه ديار نه‌لت» چونکه مندال زور جوان 
هه‌ست به باری ده‌روونیت ده‌ کات و 
گرژی و باری ناثاساییت له چاوه کانتدا 
دەخوێتێتەوە› به کوردی و به کورتی با 
سهردانه که به شیوازیکی هر يانه بلت. 
3- به هیچ شێوەیەك سه‌ردانی پزیشکی 
ددان وه‌ك سزا اماژه‌ی پى مه‌که بۆ 
منداله که‌ت. 


£- به‌رتیل مه‌ده به منداله که‌ت. 

5- باسی بو بکه که سه‌ردانی پزیشکی 
ددانه كەت ده كەيت نەك کتوپر بیبه‌یت بۆ 
لای و بترسیت» دەبێت وەك مامۆستایەك 
وابیت سه‌ردانه کەی لا خۆش بکه‌یت. 
له سهردانه کهدا چاوه‌روان بکه 
پزیشکه که‌ت: 

1- سه‌یری ناو ده‌می منداڵەکە بکات بۆ 
ھەر برينێك بان کێشەیەك له ددانه کانیدا 
ئەگەر هەبێت. 

۲- بوت ولا بکاته‌وه و بزانێت له 
سه‌رهه‌لدانی ھەر کلورییه‌ك له ددانه کاندا. 
۳ که ددانی منداڵەکەت خاوین 
رابگریت» پوژانه چی بکه‌یت بۆ هم 
6- باسکردنی ددانهاتن و گرنگی و 
مه‌ترسیی مه‌مکه‌مژه و پهنجه‌مژین بۆ 
ه‌وه‌ی نەبن به خوو لهلای منداله که‌ت- 
چونکه هوکارن بو خواری و لاریی 
ددانه کان. 

°- باسکردنی چاره‌سه‌ری ددان گه‌ر 
پلویست بوو له سه‌ردانی دووەمدا ئەنجام 
بدری. 

فلوراید 

فلزراید مادده‌یه که له سه‌رچاوه‌ی اوی 
سروشتیدا هه‌یه واته له اوی ده‌ریا و 
رووبار و ده‌ریاچه کاندا. فلوراید ده‌خریته 
ناو پیکهاته‌ی اوی خواردنه‌وه‌وه اوی 
بوری مالان له هه‌ویری دداندا و له 
تلوه‌رده‌ری ده‌مدا. 

مندالی نیوان ته‌مه‌نی ۱ تا۳ سال» 
ئەگەر بریکی ته‌واویان له فلورایدیان 
وه‌رنه گرتبیت» زیاتر مه‌ترسی کلزربوونی 
ددانه کانیان لئ ده کریت. چونکه فلوراید 
وا له ددانه کان ده کات زیاتر به‌رهه‌لستی 
له کلوربوون بکات. هه‌روه‌ها یارمه‌تی 
به‌هیزیوونه‌وه‌ی مینای ددان ده‌دات که 
لاواز بووه. 

مندالی ساوا› کاتيك ئاوی سروشتی 
شووشه ده‌خزنه‌وه که فلزرایدی تيا ن‌ینت» 
زیاتر له‌بار ده‌ین بۆ کلوربوونی ددانه کانی» 
لەم حالّه ته‌دا پزیشکی ددانه که ده‌توانلت 
ریتماییت بکات بو ده‌سته‌بهرکردنی 
فلوراید بو مندالّه ساواكەت به مه‌به‌ستی 
به رگریی لەم کیشه‌به. 


مه‌مکه‌مزه 

مندالی ساوا له‌وانه‌یه ده‌ست بکات به 
په‌نجه‌مژین يان به کارهینانی مه‌مکه‌مژه بان 
شووشه‌ی شیر که شیرینی يان شه‌ربه‌تی 
تیایه يان ھەر خواردنه‌وه‌یه‌کی دیکه 
که شیرینی تیایه که هۆکاره بو ددان 
کلژربوون. هه‌ندیجار کلژربوونی ددانی 
مندال له‌وانه‌یه دروست بیت به هی 
گواستنه‌وه‌ی به کتریا له لیکی دایکه‌وه يان 
لیکن به خی و کارانه‌وه بو ده‌می منداله کی 
كاتێك که‌وچکی مندالّه که ده‌خه‌نه 
ده‌میانه‌وه و بو ده‌می ساواکه. يان به‌هه‌مان 
شبوه به هنزی مسکهیژه یان مسکه 
e‏ نا دح 
رووده‌دات. 

هه‌لسوکه‌وت لهگه‌ل کنشه‌ی 
نه‌خوشیی به‌ینیانی ژنی دووگیان 
له ماوه‌ی دووگیانیدا که هه‌ست به 
دلتیکه‌لهاتن ده که‌یت چی بکه‌یت باشه؟ 
کاتيك دلتیکه‌لهاتن زره و زژربه‌ی 
جاریش رشانه‌وه» هه‌راسانت ده‌کات 
و ترشه لو کی گه‌ده دیته ناو ده‌مته‌وه» 
ره‌چاوی ئەم خالانه بکه: 

۱- هه‌موو جاريك و به‌پیی توانا› 
تیوه‌رده‌ری ساده و اسایی به کار بهینه که 
له هه‌موو مالیکدا ده‌ست ده که‌ویت که 
بریتییه له يەك که‌وچکی چا له خوی» 
بتوینرنته‌وه له يەك په‌رداخ ناوداء واته 
خه‌ست نهبلت. 

۲- ههول بده يەكسەر دوا به‌دوای 
رشانه‌وه كەت ددان فلچه نه که‌یت» چونکه 
ترشیی گهده که هاتوته ناو ده‌مته‌وه 
کاریگه‌ریی ههیه له‌سه‌ر تواندنه‌وه و 
رووشاندنی مینای ددانه کانت و هه‌ستیاریان 
دەكات› که ناو ده‌مت کاریگه‌ریی ثهو 
ترشیه‌ی له‌سهر نه‌ما و تامی ده‌مت اسایی 
بووه‌وه ثبنجا ددانه کانت فلچه بکه. 


سهرچاوه‌کان: 
www.mouth 6‏ -1 
American Dental Association-‏ -2 
Mouth healthy- Oral health.‏ 
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مەبەست له گمۆى گون 
6 کشانی خوینهینه‌ره کانی 
گونه (وه‌ته يان باتوو). گرنگیی ثه‌مه بۆ 
تاك و کومه‌ل لهوه‌دایه که له هه‌نديك 
نیرینه‌دا ده‌بیته هزی نه‌ز کی. ھەر لەبەر 
هم هویه‌یه که زور پیویسته هه‌موو 
کورتك ھەر له ۶ ۱۰ سالیبهوه 
ھەر "¬ . بۆ . بدرێ. 
5 ا کر بوونی نهم باره 
و كػ !ك د تا 
کر نەشتە رگەريى دەست و برد ئەنجام 
بدری. 

وه‌ته کانی نیرینه» به سروشتی له ده‌ره‌وه‌ی 
جەستەن› چونکه شاه کانی گون 
پیویستیان به نیو پله‌ی سه‌دی گه‌رمای 
که‌متر هه‌یه له پله‌ی گه‌رمی سروشتی 
جه‌سته‌ی نیرینه که دەبێت له ۳۷:۸ پله 
تێنەپەڕێت› به‌لام بوونی گمولیی باتوو؛ 


506۲۳۱۵16 cord containing 
a. Pampiniform plexus 

1 b. Vas Deferens 

c. Testicular artery 


پله‌ی که‌رمیی 
سه‌دی و ئەمەش له هه‌نديك نیردا کاری 


باتوو ده گاته‌وه ۳۷ پله‌ی 


باشی نایبت لەسەر شانه کانی وه‌ته و لدم 
شانانه‌دا وروس کد تۆو بێهێز ده‌ست 
و ثه‌نجامه که‌ی نه‌ز کی ده‌شت. 
ههر هات و نه‌شتهر گەرى زوو 
ه‌نجام نه‌درا له سه‌ره‌تای دروستبوونی 
کولی کووندا توا له هه‌نديك 
که‌سی ‏ تووشبوودا؛ هو تیکچوونه‌ی 
له شانه کانی باتووه که‌دا؛ رووده‌دات» 
هه رگیز به نه‌شته‌ رگه‌ری ناگه‌رینریته‌وه 
داخی جارانى. لترهداه گرنجی و 
سوودی زوو ده‌ستنیشانکردنی باره که 
له که‌ل چاره‌سه‌ری نه‌شته رگه‌ریی ده‌ست 
و برد. 

اد و نیشانه کانی 

نیشانه‌یه کی نییه. 

هه‌ند ێك نەخۆش هه‌ست به ئازار ده کات 
له‌ناو سکیدا بان وه‌نه‌ی قورس دەیێت. 
ك ` رت 
ده‌بلت. 
هه‌نديك نه‌خوش ماکی شوریی وهته‌ی 
ده‌بلت به تایبه تى له هاویندا. 

گوونی چهپ فره‌تر تووشی گمولی 
ده‌بلت. 


ئەگەر نه‌خوشه که به پیوه بوه‌ستینری و 


د. عه‌دنان عه‌بدوللا کاکی * 


له گه‌لیدا هه‌ناسه‌یه کی قوول ههلبمژیت 
و رای > که ده‌ست دهبه‌یت بۆ 
سه‌روو گون» خوینهینه‌ره کشاوه‌کانی 
گمولی» له شیوه‌ی وەك بوونی کرم 
هه‌ستیان پى ده‌کری له‌ژیر توره که‌ی 
گوندا. به‌لام که نه‌خزشه که رابکشیت 
ثه‌وا نیشانه کانی هم کشانی خوننهینه‌رانه 


- ئەگەر ماوه‌یه‌کی زور به‌سه‌ر 
گمولیبه که‌دا تلیه‌ریشت. له هه‌ند تك 
نەخۆشدا تهو وهته‌یه‌ی گمزلیی هه‌یه 
بچوکتره له وه‌ته که‌ی دیکه و گوونه کان 
زیانمه‌ند ده‌ین. 

پشکنینی تاقیکه‌یی_ 

پیویسته پشکنینی تاقیگه‌یی بو شله‌ی 
توواوی باتوو ه‌نجام بدری پیش 
ەتە کر و سی ماک پاش 
نه‌شته رگه‌رییه كەش ئەنجام بدرێتەوە. 
چاره‌سه‌ر 

ته‌نیا چاره‌سهر بز گمولی باتووه 
نه‌شته ر کو به زووترین کات 
چه‌ندین جر بان ریگای برینی 
خوینهینه‌ره کان هه‌به به نه‌شتهر گه‌ریی 
کراوه يان نه‌شته رگه‌ریی به هه‌ناوبین 

- ره‌نگه نه‌خوشه که چه‌ندجار 
نەشتە رگه‌ری بویت بو هه‌مان بار به‌پتی 
ئەزموونى نه‌شته ر گه‌ره که. 
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نه‌خوشی ماسی 01096 


کزمه‌له نه‌خزشیه‌کن له ه‌نجامی 
تیکچوونی هاوسه‌نگی دروستبوون 
و فرندانی کاژ رووده‌ده‌ن» واتا کاژ 
دروستکردن يان پبکه‌وه‌لکانی کاژه کان 
هه‌له‌ی تندایه. به مانایه کی دیکه 
جیاکاری يان تويز 
نائاساییه. جۆرە سه‌ره کییه کانی ئەمانەن: 


۱- نه خوّشییه کانی ماسیی زگماکی 


| نەخۆشى ماسیی ئاسایی «باو» 
lcthyosis vulgaris‏ 

بوماوه‌ییه و له جینیکی زاڵەوەیە› يەك له 
۰ تووشی ده‌بیت. جینه تیکچووه که 
تایبه تمه‌نده به وه‌به‌رهینانی رژفیلاگرین 
که ثه‌ميش مژادی سهره‌تایی فبلاگرینه 
نه‌میش به‌شیکه له ده‌ننکوله‌ی 
کیراتزهیالین. لەم نه خ شیبه دا هم 
ده‌نکولانه شیواو و بچووکن» له باری 
تاساییدا ئەم ده‌نکو لانه له کډ کر دنه‌وه و 
به یه که‌وه نووسانی ده‌زووه ناوه‌ندییه کانی 
کیراتین گرنگن بەمەش توریکی ته‌واو 
بۆ پیکهاته یه کی پته‌وی خانه‌ی کاژه کان 
دروست ده كەن. 

ئەم نه‌خوشیه له کاتی له دایکبووندا نییه, 
به‌لکو دوای ۱۲-۳ مانگ ده‌رده که‌ویت» 
هه‌ند تك له نه خزشه کان له دوای بالقبوون 
باشتر ده‌بن» به‌لام به یه کجاری لا ناچیت» 
له هه‌موو جوره‌کانی دیکه‌ی نه‌خزشی 


ماسی سووکتره. پیست که‌ميك وشکه 
کاژه کان بچووکن و وەك که‌په کن و 
زوربه‌ی لش جگه له لزچه کان وەك 
«ژێر باڵ› نێوان سمته‌کان» لوچی پشت 
ئەژنۆ و پیش ثانيشك. کاژاوییه. کاژه کان 
له لاقه کاندا گه‌وره‌تر و زبرترن». 

له وه‌رزی سه‌رمادا لای زوربه‌ی 
نه‌ خزشه کان» نه‌خزشییه که توندتره و 
له هاویندا باشتر ده‌بیت» زۆرجار جگه 
له کاژکردن ئەم نیشانان‌ی خواره‌وه‌شی 
هه به: 

- قوولتر دیاربوونی هیله کانی پیست و 
ه‌ستووربوونی پیستی به‌ری ده‌ست. 

- قوچه کاژی کونی مووه‌کان لەسەر 
- پیستی سهر که‌متر کاژی هه‌به. 

- خالی جیاجیای قوچه‌کاژ له هیله 
نزمه کانی به‌ری ده‌ست. 

- بوونی بیرفی جیگزراو 21000 
5 تای کابی (پوشی) ۲۱۵۷ 
۲۳ ته‌نگه‌نه‌فه‌سی يان به‌رهه‌نگ يان 
لیر دەر کردن. 

ب- نه‌خّشی ماسیی سیکس 
لکاوی به‌زیو X-linked recessive‏ 
۱01۱۷095 

ھەر له نیرینه‌دا هەیە› چونکه بزماوه‌یی 
سیکسی به‌زیوه و له ٩۰۰۰‏ ردا 
یه کیکیان تووشی دەبێت› لیره‌دا ‌نزیمی 
ستیرژید سه‌لفاته‌یس له‌ناو خانه‌ی کاژ 
و خرکه‌ی سپی و فایبرو بلاسته کاندا 
نه‌ماوی يان که‌مه و بەمەش سهلفاتی 
مولیسترول ریژه‌ی له‌ناو زه‌رداوی خوین؛ 
په‌رده‌ی خروکه‌ی سوور و له کاژدا 
به‌رز دەبێتەوە. هم جینه‌ی لیپرسراوی هم 
نه خشیه یه ده که‌ویته سەر به‌شی کزتایی 
کرومزسزمی × له شوینی 2022.3 
نیشان کانی 

ھەر له کورپه‌ییه‌وه کاژ كردن له‌سه‌ر هه‌موو 
لەش هه‌یه و لۆچەکانیش 10105 800 
وەك پیستی ژیر بال و مل و پنستی لوچی 
ئەژنۆ و انيشك ده‌گریته‌وه. کاژه کان له 
جوری اسایی گه‌وره‌تر و قاوه‌بیترن. 
به‌ری ده‌ست و پى اسایین» نەخۆشيى 
دیکه‌ی له گه‌لدا نییه» به دریژایی تەمەن 
ده‌مینیته‌وه و ناگۆڕێت› به‌لام دەم و چاو 


و سەر لوچه کانی انيشك و ئەژنۆ که‌متر 
نه خوشییه که‌یان لى ده‌رده که‌ویت. واتا 
سوکتره له هاویندا زور سووك ده‌بیت. 
هه‌ندیجار له پال ئەم جوره نەخۆشيى 
ا "7 کم و کوری 
توخمدانه کان ۰۱۷0۵000۳02018۳7 بۆن 
نه کردن و که‌موکوری ده‌ماریی دیکه 


هه ل. 
ج- کوربه‌ی کولودیون 00۱۵۱0 
90۷ 


د- نه‌خزشی ماسیی پله‌یتی 
Lamellar icthyosis‏ 

بوماوه‌یی لەشى بەزيوە. نیوه‌ی 
نه خوشه کان که‌می يان نه‌بوونی دووهم 
بازدانی جینییان هه‌به. 

نیشانه کانی 

له له‌دایکبوونه‌وه هه‌یه و وەك کورپه‌ی 
كۆلۆديۆنە» له ۲-۲ هه‌فته‌دا هم بەر گه 
جیلاتینییه فری ده‌دریت و کاژی 
که‌وره‌ی ۱۵-۵ملم قاوه‌بی و خوله‌میشی 
چوار پالویی ده‌رده که‌ون هم کاژانه 
لیواره کانی له پلست پجراون» به لام 
بنکه کانیان به پێستەوە نووساون. به‌ری 
دەست و پئ له تاسایی ئەستوورترە و 
کونه کانی پێست چاڵین و پێڵووی چاو 
هه‌ميشه به‌ره‌و خواره‌وه هەڵدراوەتەوە. 
م پیسته‌سوریی زگماکی 
نابلقی Non-bullous congenital‏ 
icthysiofrom erythroderma‏ 

بزماوه‌ییه و هن زکه‌ی ھەروەك نەخۆشيى ماسی 
پله‌یتی وایه نیشانه کانی جیاوازیان هه به. 
نیشانه کانی 

کوریه‌ی کولودیون له دايك دەبێت› به‌لام 
له ۲۶ سه‌عاتدا دوای له دایکبوون درز 
و کاژ ده‌ست پێده كەن و پله يته کاژ یه 
گه‌وره کان له ماوه‌ی ۱۶-۱۰ روژدا فری 
ده‌درین و ‌وسا سووربوونه‌وه و کاژ 
له تر به‌رده فری دراوه که‌دا ده‌رده که‌ون 
هه‌موو لهشی كۆرپە (دهم و چاو و به‌ری 
ده‌ست و یی و لزچه کانیش) ده گر بته‌وه. 
موو هه‌لو‌رینی کونیتی» نیتوك شیواوی و 
پێڵوو هه‌لدرانه‌وه باون. 

و- كۆرپەلەى تیزه‌جار (گالتەجار) 
Harlequin foetus‏ 


نه‌خاشی ماسی سێکس لکاوی به‌زیو 


بوماوه‌یی له‌شی به‌ز بوه» به لام هه‌ند تجار 
بۆماوەيى لەشى زاله»ء كۆرپەلە به 
مردووبی لەدايك ده‌سلت بان خێرا له 
دوای له دایکبوون دەمرێ› به لام به 
چاره‌سه‌ری جالاك هه‌ندیکیان ده‌ژین 
ېق 4 چۈى 0) بان س که 
له سهره‌وه باسمان کردن» كۆرپەلە 
پلایتیکی زرییی 880000¥ ئەستوور 
و قۆچى horny‏ دایه» گو که کان 
ھەر نين يان بچووك و شێواون› پیلوی 
چاو هەڵدراوەن. هه‌ناسه‌ی بۆ نادرێت و 
باره که ترسناکه. 


نەخۆشى ماسی پله‌یتی 


شیوه خالی کازه نه‌ستووری 


ز- پیسته‌سووریی ماسیی 
بلتى Bullous icthyosiform‏ 
3 رز ێدە قۆچەكاژى 
تویژشییبوونه‌و۵) Epidermolytic‏ 
hyperkeratosis‏ 

بۆماوەيى لەشى زاله» بازدان له جینه کانی 
بەز کے 12413 17021 
که کونترولی دروستکردنی کیراتینی 
| و ۱۰ ده‌که‌ن روودەدات› له نموونه 
وهرگرتتی پیسندا یھن که چینی 
ده‌نکوله یی ه‌ستوور بووه و ده‌نکوله‌ی 
گه‌وره‌ی تیدایه و هه‌نديك درزیش له 
به‌شی سهره‌وه‌ی توێژدا هه‌ن. 

نیشانه کانی 

ھەر دوای له‌دایکبوون یلستی كۆرپە 
هه‌مووی سوور ده‌بیته‌وه و بلقی زوری تیدا 
ده‌رده که‌ون. سووربوونه‌وه که له چه‌ند 
مانگیکدا نامێنێت و بلق دروستبوونیش 
که‌متر ده‌بنته‌وه» به لام له ته‌مه‌نی مندالیدا 
پێست تووشی ه‌ستووربوون (قوچه کاژی 
5 دەبێت و هه‌ند تجار 
به شیوه‌ی هێڵی به‌تایبه‌تی له لوچه کانی 
پشت ثه‌ژنو و لوچه کانی دیکه‌ی له‌شدا. 
پیستیان بونیکی تیژی تایبه‌تیان هه‌یه و 
له گل تهمه‌ندا نه‌خزشییه که سوو کتر 


ا 


ده‌یشب. 

۰ ۰ ۷ 
ح- نەخۆسى ماسیی چه‌ماوه‌هیلی 
lcthyosis ۱۱۱۵۵۲۱۶ ۵‏ 
بوماوه‌یی له‌شی به‌زیوه» بریتییه له 
دروستبوونی کاژ به شیوه‌ی که‌وانه‌یی 
و چەند که‌وانه یی جولاو› له و انه به له 
سهره‌تادا به شیوه‌ی سووربوونه‌وه‌ی 
زگماکی بلاو بیت له‌سهر هه‌موو 
پیست. له دواییدا کاژکردنه که ته‌نیا له 
قەد و په‌له کاندا ده‌میننته‌وه و به‌رده‌وام 
شیوه‌که‌ی خی به هی جوولانی 
هم ده‌ردانه لەسەر پێست دەگۆرێت› 
له به‌ك هه‌فته‌دا گه‌وره‌ترین قه‌باره‌ی 
شیوه کاژ کر دنه که دروست ده‌سشت و له 
هاویندا ھەر نامێنێت. 
زور نه‌خزش جوره موویه‌کیان له‌ژێر 
پستدا هه‌به که پێی دەوترێت مووی 
گۆچانى› هم مووانه ده‌رووتینه‌وه و سەر 
رووتانه‌وه دیار ده‌بلت. 


زۆر جۆرى دیکه‌ش له نەخۆشى ماسی 


- 
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ھەن› به لام زۆر دەگمەنن. 

؟- نەخۆشىيى ماسیی ودرگیراو 
Acquired icthyosis‏ 

ثه گه نەخۆشيى ماسی بۆ یه که‌مجار له 
پیگه یشتوودا ده رکه‌وت» وه بير له 
هۆى دیکه ده که‌ینه‌وه که ده‌بیته هزی 
نه‌خوشییه که (واتا بوماوه‌یی نییه)؛ وەك 
نه عوشی هۆجكن› شیرپه‌نجه‌ی ليمفۋما› 
گولی نه‌حوشی سارکویدوسس (که له 
ولاتی تنمه‌دا زور دەگمەنە)› به‌دمژین» 
به‌دخوراکی؛ سستیی مله قورته گلاند يان 
که‌میی سایر ژ کسین. 

چاره‌سه‌ری نەخۆشى ماسی 
سکالای نه‌خوشی ماسی له جۆرێك 
بو جزریکی دیکه جیاوازه. له هه‌مان 
نەخۆشیشدا کاتيك بو کاتیکی دیکه 
ھەر جیاوازه. لهبه‌ره‌وه ھەر نەخۆشە و 
به پلی باره کەی چاره‌سه‌ر ده کرین. 

سى جو کلیلی ساره کی جار وسر کردن 
ئەمانەن: 

1- به اوکردنی پیست «تە ر کردنی 
پیست» hydration‏ 

۲- چه‌ور کردن ۱۱0۲۱021100 

۳ کاژ شیکردنه‌وه .KeratolysiS‏ 

له باری سووکدا به ئاوکردن و 


3 ال 


کازه ته‌ستووریی به‌ری ده‌ست و پى 


چه‌ور کردن نه‌خوشییه که به‌ره‌و باشتر 
دەبات. 
= له زستانی سارددا پت رکردنی شێى 
مال» قوتابخانه و شوینی یشکردن زور 
گرنگن 

yv 0‏ ۰ < 
- حوسورددن به کیکه له ریکا 
سه‌ره کییه کان بو به‌ره‌و باشتربردنی باری 
نەخۆشى ماسیء زور مانه‌وه له گه‌رماودا 
پلست ده خوستنلت و کاژه خوساوه که 
لەسەرخۆ به لفکه يان پارچه ه‌سفه‌نجیکی 
زیر لاده‌بری. هه‌ند ئك چه‌وری ده‌خر کته 
ناو حه‌وزی مهله‌وه و پێست بهو 
چه‌ورییه‌وه دوای خۆشۆردن دەهێڵێتەوە. 
- دوای خوشوردن بی سرینی پنست. 
کریمی چه‌ور و مه‌رهه‌می چهور له 
پێسته ته‌ره که دەدرێ› بو ته‌وه‌ی ثهم 
ته‌رٍیه‌ی پلست» که کریم و مه‌رهه‌می 
له‌سه‌ره» دمتنکته وه. 
نموونه‌ی هم چهور که‌رانه emollients‏ 
وەك: پارافیتی پى نه‌رم» فازلین» 
emulsifying ointment. 5‏ 
range. oilatum range. urea‏ 
unguentu M‏ 10%. زه‌یتی زه‌یتوون 
و گلیسرین؛ 
نموونه‌ی کاز شبکهره‌وه کان 


۵5 وەك ترشی ساليسليك 
يۆريا و ترشی ئەلفا هایدر و کسیدهکان 
وەك (لاکتيك ئه‌سید گلايکوليك 
ثه‌سید... هتد) بو که‌مکر دنه‌وه‌ی 
پیکهوه‌نووسانی خانه کاژه کان 
به کارده‌هیترین بو ه‌وه‌ی کاژه کان فری 
بدرێن و پیست پتر او لەخ بگریت. 

تازه‌روتین و کالسیپوتریول به مەرھەم 
يان کریم به‌کارده‌هیترین. له باری 
تونددا› ناو به ناو» نەك به هه‌میشه‌یی 
ده‌رمان به ریگه‌ی دەم بەكاردەھێنرێت› 
وەك: ئايزۆترتتينۆين ملگ ملگم/ 
کگم اروژ ورده ورده e‏ 


ئەسىت ریتین ۰ملگم- ۶۰ ملگم /ڕۆژ. 


کازه (قوچه‌کازه) ئەستوورێى 
ری ده یتست و بێ 


Palmoplantar keratoderma (PPK) 
بریتییه له زیده دروستبوونی کیراتین‎ 
له بەرى دەست و پندا» بهم شوه به‎ 

دابه‌شکراون: 
أ- کاژه‌ه‌ستووریی اسایی ٩۱۳0216‏ 
5 تهنیا به‌ری ده‌ست و 
پێ ه‌ستوور ده‌بیت و هیچ ثه‌ندامیکی 
دیکه‌ی لەش نااسایی نیب هه‌مانه‌ی 


خواره‌وه‌ن: 


- كازەئە‌ستوورێتى 
تویژشیبوونه‌وه‌ی بلاو 
باوترین جۆرە› بزماوه‌یی لەشى 
زاله» له چه‌ند مانگی یه که‌می ژیاندا 
ده‌رده که‌وفت» به‌ری ده‌ست و پی 
2 
به گشتی نه‌ستوور بووه و وەك پنستی 
ماری پیس ده‌رده که‌ونت» بازدانی جینی 
بۆ کیراتینی ۹ بان ۱ دروستی ده کات. 
- كازە سه‌سنوورشی 
تویژسینه‌بوونه‌وه‌ی بلاو 
بۆماوەيى لەشى زاله» له تەمەنى ساوایبه‌وه 
ده‌رده که‌ونت» به‌ری ده‌ست و پئ به 
اشکرایی ئەستوور و مزمییه و تا مه‌چه‌ك 
هاتووه و لهوانه‌یه پشتی په‌نجه‌کان و 
دەست و مه چه‌ك بگرنته‌وه. تووشینی 
که‌روو زوره و ده‌بیت به هزی خوساندن 
و کاژکردنی به‌ری ده‌ست و پی. 
۴ کاژه ه ستوورئی مال دی متلبدا 
بۆماوەيى لەشى بەزيوە» شبوه‌ی 
ده‌ستکیش وه‌رده گریت (هه‌موو بەر و 
پشتی ده‌ست و پئ ده گریته‌وه) په نی 
بازنه‌یی له ده‌وری په‌نجه کان دروست 
دەبێت و په‌نجه‌کان ده‌گوشیت و 
له‌وانه‌یه په‌نجه بقر تینیت. 
4- جزری جیچکه‌یی سانا 
به شیوه‌ی هيل يان خال يان درکی 
ه‌ستووربوونه که رووده‌دات. 
ب- کاژه فه‌ستووریی ناویته‌یی 
Complex 5‏ 
لدم جوره‌دا جکه له ثه‌ستووربوونی به‌ری 
ده‌ست و پێ› ناساغی دیکه‌ش له ينۆك› 
موو» ددان و رژئنه اره‌قبه کاندا ھەن. 
وەك نموونەیەك بو هم جۆرە نەخۆشييە: 
زگماکە نينۆك کسورع 
Pachyonychia congenital‏ 
بوماوه‌یی له‌شی زاله و پلست 
ه‌ستووربوون پتر تووشی به‌ری پئ 
دەبێت و لهوانه‌یه تا ته‌مه‌نی ۷ سالی 
ده‌رنه که‌وتت» گورانکاری نین و که کان 
له کاتی له‌دایکبوون پان چه‌ند مانگی 
به که‌مدا ده‌رده که‌ون ۳ نینوك تووشی 
قرچه کاژی دەبێت و نينۆك به‌ره‌و سەر 
به‌رز دەکاتەوە› «قۆچە کازبه وه‌ك 
سینگک لەژێر نينۆك دایه». لهوانه به 
تیکچوونی موو و ه‌ستووربوونی 


زگماکه گنجنه نه‌ستووری 


قورقوراگه و په‌رده‌ی ناو دەم ھەبن. 
ج- کاژه‌نه‌ستووریی کونیشانه‌یی 
Syndromic 5‏ 

2 
لثره‌دا حکه له ه‌ستووربوونی بەرى 
ده‌ست و بی» ثه‌ندامی دیکه‌ی له‌شیش 
شیواوییان ههیه وهك که‌ربوون و 
شیر په نجه» شیر په‌نجه‌ی 
سورنچك. ئەستووربوونى 
به‌ری ده‌ست و پى له‌گهل نهم 
نه خوشییانه‌ی خواره‌وه‌دا وهر گیراوه: 
۱- تووشبوون به که‌روی بالو و که. 
سفلس يان گه‌ری. 
)!= ده‌رمان وه‌ك مه ر گه‌مووش. 
۳ شیر یه نجه‌ی ناوه کی. 
4- نەخۆشى سه‌راپایی وەك بله‌اوسان 
89 نب نه‌خوشی شە کره» 
لیمفزمای خانه‌ی | پستی هه کزیما 
(بیرق)» سەدەف «كاژۆكى) و کونیشانه‌ی 
رایت‌رس. 
چاره‌سهر 


به‌تایبه تی 
هه‌ند ئك 


چاره‌سه‌ری بنهپه‌تی نییه. بهلام بز 
ماوه‌یه‌کی کورت باری نه‌خوشی به 
چارەسە ر کردن سووك ده که‌ین» چونکه 
ده‌رمانه کان بۆ ماوه‌یه کی دوورودریژ 
زیانبه خشن. 

۱- چاره‌سه‌ری سووك وەك: خووساندن 
له‌ناو خوێواودا و کراندنی کاژه 
ثه‌ستووره کان. 

کے کا ا کو ` اة 


-۱۰ 8۸ ترشی ساليسليك‎ ۰-٥ 
پرژییلین_گلایکول. 1۱۰ ترشی‎ 6۰ 
1۵ لاكتيك يان تیکه‌له‌ی ۱۰/ بوریا+‎ 
ترشی لا کتيك روژی دووجار. ده‌توانین‎ 
ثه‌مانه‌ی سه‌ره‌وه له‌ژیر به‌ستندا (به‌نایلون)‎ 
به کاربینین.‎ 


۳- ریتینویده‌کان وه تریتیتزین 
0 0.1% 0.01096 پیست 


ده‌وروژینیت. به‌لام به کارده‌هینری. 

4- ستیرژیده‌کان وەك کلوبیتازول 
پرۆپيۆنەيت ۰:۰۵ هه‌ندیجار له گهل 
ترشی ساليسليك 5۸ بو هو بارانه‌ی 
هه‌وی له که لدا به. 

۵ پینج فلورژیوراسیل ۵ بو 
ه‌ستووربوونی درکی زور به کهلکه. 

6¬ ریتینویده‌کان به دهم وەك 
ئايزۆترێتینۆين ‏ بان ه‌سیتریتین بۆ 
ماوه‌یه کی کورت بو باری توند وەك 
مال دی مێلدا به کارده‌هینری. 

۷ كالسيپۆتريۆل کریم؛ قیتامین .03 
۵ واتا ریتیتوید به دەم له گهل 
ھا 

8- له‌یزه‌ری ۸02. 

9- نەشتە رگەرى: 

- کراندنی ئەستووریبەکە واتا تاشین 
dermabrasion‏ 

- لابردنی پسته به‌ستووره‌که و 
متوربه کردنی به پیستی اسایی. 

۰- پیلاوی له‌بار و چاره‌سه‌ر کردنی 
ههو و تووشینی که‌روو و به کتریا. 
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نه‌خاشی داری‌هر ۲6۲۵105915 
follicularis ۱2۲6۲۶ 6‏ 


بوماوه‌یی لهشیی زاله» زور باری نوی 
به بازدان ۲۳۱۵/0100 دینه کایه‌وه. جینه 


شیواوه که ده که‌ویته سەر کرومزسزمی 
4 -۱:12023 که سیگنال ده‌دات 


به ریکخستنی به‌یه که‌وه نووساندنی خانه 
به خانه‌وه. 

نیشانه کانی 

له ۲۰-۱۰ سالیدا ده‌رده که‌ون, ته‌تو چکه‌ی 
کاژی قاوه‌یی که وەك پارچه‌ی گه‌وره 
يەك ده کرن و کاژه کانیان چه‌ورن و به 
موی چهوره رگ له مل و شاد و ھەم 
و چاو و په‌له کان و پیشی سنگ و هێڵی 
ناوه‌راستی پشت و پشتی گویچکهدا 
دەبن› دوابی بۆ هه‌موو قه‌د و سمت و 
كۆئەندامى سێکسى بلاو دەبێتەوە. 


له لۆچەکاندا قه‌باره‌ی دەردەكان 
گەورەتر و بالو و که‌یی دەبن› پیستی سەر 
به قە تماغه‌ی چه‌ور داپۆشراوە› لټوه کان 
درزاوی و قه تماغه یی و ثاوساون. 
له‌وانه‌یه زمانیش رووشاو و کاژی بێت› 

مه‌لاشوو و پو و که‌کان هه‌ندیجار به 


ته‌نو چکه‌ی سپی دادەپۆشرێن. 


ئەستووربوونى 

خالی به‌ری 

دەست و پی زور 

باوه» له‌وانه یه پستی 
دست و پئ دەردى 
بالووکه بيان لەسەر 
unt‏ نينۆك ب تیکچووه 
و ئەستووربوونى کازی 
زیر نينۆك و ناسکبوون 
و هیلی سوور و سپی 
به دریزی له‌سهر پلیتی 
نينۆك ددرده که‌ون 9 
لیواری ه‌ری نينۆك 
پارچه‌ی سیگوشه‌یی 


ه‌ستووربوونی خالی به‌ری ده‌ست و 
پى زور باوه» لهوان‌یه پشتی ده‌ست و 
پى ده‌ردی بالوو که‌ییان له‌سه‌ر بێت› 
نينۆك تیکچووه و ه‌ستووربوونی کاژی 
ژیر نيتوك و ناسکبوون و هێڵی سوور 
و سپی به دریژی له‌سه‌ر پلیتی نينۆك 
ده‌رده ک‌هون و للواری په‌ری نیترك 
پارچه‌ی سیگوشه‌یی تیدا ده‌رده که‌ویت. 
ئەم نه حوشییه به ثاره‌قکردنه‌وه له هاویندا 
تووندتره» بونی ‏ پیست ‏ تایبهتمه‌نده؛ 
هه‌ند یجار تووشینی بەكتريا و که‌روو و 
فایروسی تامنسك رووده‌ده‌ن. 
چارەسەر 

1- باری سووك: سابوونی تایبه‌تی 
و مەرھەمى چه‌ورکهر و ستیروژید 
به کریی وروژان كەم ده که‌نهوه 
لهبه‌ر کردنی جلوبه‌رگی له‌بار و لۆكه‌يى 
و به کارهینانی دژه‌خور بو ثه‌و که‌سانه‌ی 
به خور و تیشکی سه‌رو وهنه‌وشه‌یی 
وەرس ده‌بن. 

۲- ر بتینزیده کان و کریمی ایزوتریتینزین 
"=" * "9 
تازەڕۆتین هم کریمانه يان شهو نا شه‌و 
به کارده‌هیترین بان شه‌ويك ئه‌مان و 
شه‌ويك کریمی ستیروید. 

۳- باری بلاو و تیل ریتینزیده کان به 
دەم به کارده‌هیترتن وەك ه‌سیت ریتین» 
نایز و تریتیتوین و لیتریتینه یت. 

£- بۆ جوری بلقی که ده گمه‌نه: ستیروید 
به دەم وەك پرندنیزولون به کارده‌هیتری. 
-٥‏ بو هه‌نديك باری یاخی له چاره‌سه‌ر 
کریمی پیج فلورویوراسیل لا5۳ 
به کاردنت. 

6¬ بو هو بارانه‌ی که به سکپربوون 
باشتر دهبن ثهوه خهپله‌ی نهز کین بو 
ژنان به که‌لکه. 

۷- ترشه چهوره‌کان له خوارده‌مه‌نیدا 
به که‌لکن. 

۸- تیشکه بزیوه‌چاره به به کارهیتانی 
شله‌ی پینج ه‌مانیز ليفولينيك ثه‌سید. 

9- تاشینی پیست يان پاککردنه‌وه‌ی 
ته‌تو چکه کان. 

۰- له‌یزه‌ری CO2‏ بان .Erb YAG‏ 
1- سایکلزسپورین ۸ بو باری 
بیرویاوی. 

قوچه کازی کونی موو ۲6۵۲2/056 


pilaris 

بماوه‌یی له‌شی الب بازدان له جینی 
سەر کرومزسزمی ۱۸دایه لیره‌دا شیواوی 

قوچه کا ژکردن ۲۵۲۵0۱2۵100 له 
سه‌لکه مووه کاندا رووده‌دات و به‌مه‌ش 
هم کونانه‌ی موو رژینه چه‌ورییه کان پر 
دەبن له «په‌ستاوتراوی» قۆچى. 

نیشانه کانی 

گۆرانکارییه کان له ته‌مه‌نی مندالییه‌وه 
دەست پنده‌که‌ن و له‌دوای بالقیدا 
که‌متر ده‌بنه‌وه. به شیوه‌ی سهرقاپی 
(په‌ستاوتراوی) قوچی خوله‌میشی 
بچووك له‌ناو کونه‌ کانی پیستدا (کونی 
موو) ده‌رده که‌ون و هه‌ندیجار به 
په‌له یه کی سووری بچووك ده‌وره دراون» 
پێست به ده‌ست لیدان زیره (لمییه) و 
وەك پیستی مریشکی پاککراوه. هو 
شوینانه‌ی به‌زوری تووشی دەبن بریتین 
له به‌شی دهره‌وه‌ی ران و قۆل يان 
لاكانى ڕوومەت› سمت. باسك» قه‌د و 
لاقه کان» لهوانه‌یه له دەم و چاودا جێ 
زامی چالی خالی جی بهیلن؛ به شیوه‌ی 
کومه‌ل ده‌رده کهون و پتر له پیستی 
بیرقی جیگوراو و پیستی وشکدا ھەن. 

چاره‌سهر 

۱- اسان نییه. به‌لام هه‌ندیجار که‌لك له 
ریتیتوید به کریم و مەرھەم وەردە گیری؛ 
يان کریمی کالیسپزتریزل. به‌لام کرتمی 
تازه‌رژتین به که‌لکتره. 

۲- کریمی يۆريا و سۆديۆم لاکته‌یت. 

۳- ترشی سالیسبليك 1۲ لهناو ۸۲۰ 
کرجمی پوریا و 15 ترشی * | 
پرۆېيلىن گلایکولدا. 

6- ستیرزید به کریم ئەگەر خوران و 
سووربوونه‌وه هه‌بوون. 

۵- ئەگەر تووشیتی به کتربایی هه‌بوو 
نه‌وه دژه به‌کتریا فلو کساسیلین بان 
دایفلژ کساسیلین يان ماینسایکلین 
به کارده‌هیترین 

4 س ماگنه يە گارزەودانى. نی 
فیتامین ۸ 50000 یه که روژی سى 


جار. 

۷- نایزو تریتینوین به دەم که ترسی چال 
جێھهێشتن هه‌بوو. 

Ruby يان‎ PDL. ۷۲۳ له‌یزه‌ری‎ -۸ 
9۲ 


کونه قوچه Jjl‏ ۳۵۲۵۲۵۲۵۱0565 

بۆماوەيى لەشى زاله» ده‌رده کان 
له مندالیدا ده‌رده کهون و ورده 
ورده گه‌وره دەبن› نهم ده‌ردانه 
له سهره‌تادا ته‌نوچکه‌ی قاوه‌یی 
بچو و کن» دواتر گهوره د‌ین و 
شیوه‌یه کی بازنه‌یی وه‌رده گرن 
به شیوه‌ی زیده قزچه کاژی يان 
بالوو که‌یی» لیواره کانی پتر به املم 
به‌رزبوونه‌ته‌وه و ناوه‌راستی واتا 
ناوه‌ندی ئەم لیواره به‌ربووه هیلیکی 
چالی تیدا دروست ده‌بنت. ناوه‌ندی 
ده‌رده که پوو کاوه‌به. تین ووه 
ئارەق ناکاته‌وه و ره‌نگی له ره‌نگی 
اسایی پیست کالتره يان توختره. 

زژربه‌ی ده‌رده کان له‌سه‌ر په‌له کانن و 
له‌وانه‌یه به‌ری ده‌ست و پی و چاو و لێو 
و ناوده‌م و کزئه‌ندامه سیکسییه کانیش 
بگرێتەوە. رنژه‌ی ۵۰/بان پتر لهو 
شوێنانەدا ده‌رده که‌ون که بەر خۆر 
ده که‌ون له‌وانه به له‌به‌ر خۆر خوران و 
کزانه‌وه دروست بکه‌ن. 

ثهمه‌ی باس کرا جوری میبیللی پئ 


نه‌خاشی ماسی اسایی 


ده‌لین چواری جزری دیکه‌شی هه‌یه. 
۲- کونه‌قوچه کاژی رووکه‌شی 
بلاوبووه‌وه. 

۳- کونه‌قوزچه کاژی رووکه‌شی 
بلاوبووه‌وه‌ی خزری. 

£- کونه‌قزچه کاژی بلاوبووه‌وه‌ی به‌ری 
دەست و پی. 

۵- کونه‌قزچه کاژی هیلی. 

چاره‌سهر 

۱- ده‌ردی بچووك به نه‌شته‌ رگه‌ری 
لاده‌بری و متوربه ده کری» يان لهناو 
دەبرێ به: سووتاندنی کاره‌بایی 
«داخکه‌ری تیلیکتر یکی» 
۷ تاشین. له‌یزه‌ری °02 
بان له‌یز‌ری ۱۱0۷۸۵ 

۲- چهو رکردن و به کارهینانی قوچه کاژ 
شیکەرەوە. 

۳- پینج فلوریوراسیل لا5۳ کریم. 

6- کریمی کالسیپو تر یول بان تا کالسیتل. 
ê‏ رتتینوده کان به دهم وه‌ك 
ئايزۆتريتينۆێن. 

۲- کریمی ریتیتویده کان وەك تریتیتزین 
و تازهرژ تین. 


ته‌زینه چاره 


7- ثلفا هایدرزکسی 
.ahydroxy acids‏ 
نەخۆشى کازه گولی .۴.۴8 
Pityriasis rosea‏ 

هۆكه‌ی نه‌زانراوه. بهلام له‌وانه‌به 
مشه‌خزریکی له پشته‌وه ینت لەوەش 
ده‌چیت فایروس بیت به‌تایبه‌تی فایروسی 
تاميسك جوری 6 بان 0۷ چونکه ده‌ردی 
دايك (ده‌رده سهره کیبه که) له ۸۰ی 
باره کاندا که پڼی ده‌لین پارچه‌ی هێراڵد 
هه‌یه و دوای چەند رۆژێك دورد 
به چکه کان ده‌رده که‌ون له ریژه‌ی ۷- 
۸ی باره کاندا په کجار له ژیانی مرۆقدا 


ثه‌سیده کان 


دروست ده‌بیت و زژرجار وه‌رزییه و له 
به‌هار و هاویندایه. 

پارچه‌ی هێراڵد هیلکه‌یی بان بازنه‌ییه 
۵-۲سم دەبێت و له ده‌رده به چکه کان 
و - - - 7 
گهوره‌تره و سوورتر و کاژاویتریشه 
هم پار چه هیر الده هه‌ند تجار ھەر يبه 
و هه‌ندیجاری دیکه دووانن يان پتریشن 
و هه‌ندیجاری دیکه ھەر بو خویه‌تی و 
ده‌رده به چکه کان دروست ناین و له 
قەد يان مل يان ران يان شوینی دیکه 


¬ 


N 
- 
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ده‌رده که‌ویت. دوای چه‌ند روژيك 
(به چکه کان) 
ده‌رده که‌ون يان لەسەر زژربه‌ی پێست. 
ھەربەك لەم ده‌رده دووه‌میانه هیلکه‌ییه 
په‌مه‌یی و کاله و کاژیکی ناسکی به 
شیوه‌ی زنجیره‌ی مل به سەرەوەیە› له 
به‌شی ده‌ره‌وه‌ی ده‌رده که‌دا کاژه کان به 


ده‌رده دووه‌مییه کان 


پیسته‌وه نووساون و له به‌شی ناوه‌وه‌یدا 
نه‌نووساون» ئەم ده‌رده دووه‌میانه به 
شیوه‌ی دره‌ختی سنه‌وب‌ر به هیلی 
هاوته‌ریب بۆ په‌راسووه کان دابه‌ش بوون. 
هه‌ند تجار نهم ده‌رده دووه‌مبانه 
تەنۆچكەن يان بلقن يان خوینیان تی 
زاوه (خالی خونین)» هه‌ند تجاری دیکه 
زور چرن تا ڕادەيەك كەم پلستی اسایی 
لەنێوانیاندا دیاره. 

هم نه خوشییه زور له تەمەنى ۶۳-۱۵ 
سالیدا هه‌یه و ۲۵/یان خورانی نیبه» 
بەلام .يان زور به خورووه و 0©/یان 
خورانی مامناوه‌ند بیان هه به. 

هه‌نديك جوری ئەم نه‌خوشییه 
هه‌لگه ر اوه یه واتا په‌له کان تووش دەبن› 
به لام ده‌رده کان له قه‌ددا نین. 

هه‌ندی جاری دیکه پارچه‌ی هێراڵد 
و چه‌ند ده‌ردیکی دووه‌می كەم له 
ده‌وروبه‌ریدا هه‌ن. 

هه‌ندیجاری دیکه‌ش به‌تایبه‌تی له 
لوچه کاندا پارچه‌ی هێڕاڵد به چه‌ند 
۱ بازنه یی 
یەکەوە 
بنووسین و پیی دهلین کاژه گولیی 
زەبەلاح ۵ و له‌وانه به 
چەند مانگيك. له‌جیاتی کاتی اسایی 
نەخۆشييە که که تهنیا ۱۰-۳ هه‌فته به. 


- 
ده‌ردی دووه‌مسی که‌وره و 
ده‌وره دراوه که له‌وانه به به 


بمینیته‌وه. 
چاره‌سه‌ر 

۱- دلنیاکردنه‌وه‌ی نه‌عزش که له 
نزیکه‌ی 6 هه‌فته‌دا ۱۰-۳ هه‌فته نامینیت 
و چاره‌سه‌ری ناوئت. 

۲- له‌به‌رکردنی جلى ل ۆكه‌يى 
که‌مکردنه‌ومی خزشوردن و لفکه 
به کارهینان. 

۳- دژه‌هیستامین بۆ خوران وەك 
سیتبریزین لوراتادین... هتد. 

£- ستیرژید به کریم و مەرھەم. 

-٥‏ مژاده فینککه‌ره‌وه کان وەك شله‌ی 


کالامین يان ئیمولیانت. 

6¬ ستیرۆید به ریگه‌ی دهم يان ماسولکه 
بو باری تیژ و زۆر به خوورو بو 
ماوه‌یه کی کورت. 

۷- تیشکی سهروو وه‌نه‌وشه‌یی 8 
(استی پیست سوورکردنه‌وه به‌لام 
له‌وانه یه په‌له لهسه‌ر پێست جی بهیلیت. 
۸- که‌پسوول يان خه‌پله‌ی تیریسرومایسین 
۰ملگم £ «يان ۲۵- «عملگم/کگم/ 
رۆژ بو مندال) تا ۲ هه‌فته» له‌وانه‌به به 
يه کجاری ده‌رده که ساریژ بکات. 

٩‏ داپسون يان فه‌سایکلوفیر له‌ژیر 


تاقیکر دنه‌وه‌دان. 


کازه سووریی مووی ۳:0/۲۱25۱5 
rubra ۵۱۱۵۲۱8 P.R.P‏ 

نەخۆشييە کی دریژخایه‌نی پیسته» تییدا 
ته‌نوچکه‌یه کی بچووکی درکی قاوه‌یی 
و سوورباو پر له سه‌رقاپی (په‌ستاوتراوی) 
چه‌وری له کونی سه‌لکه مووه کاندا 
ده‌رده که‌ویت و لهوانه‌یه پارچەيەك 
موو له ناوه‌راسته که‌یدا هه‌ییت لهگه‌ل 
پارچه‌ی 0۵10088 زه‌ردی به‌مه‌یی 
کاژاوی بلاوبووه‌وه و زیده قوچه کاژی 
به‌ری ده‌ست و پێدا. 

نج جزری هه‌یه, جگه لهو جوره‌ی که 
له گهل ثه‌یدزدا ده‌رده چیت: 

۱- جوری اسایی بالقی: له 1۰-2۰ 
سالیدا پتر رووده‌دات و له ۳-۱ ساڵدا 
له ۸۰/ی نه‌خوشه کاندا نامێنێت› به‌لام 
ریژه‌ی ۲۰/بان ھەر ده‌مینیته‌وه. 

۲- جزری اسایی بالقی: ریژه‌ی ی 
باره کانه. بهلام وەك جوری یه کهم 
به‌ریکوپیکی له سهره‌وه بو خواره‌وه 
دەست پیناکات و هه‌نديك شوین 
بیرژواوی دەبن و که‌متر تووشی 
پیسته‌سووری دەبن و له لاقه کاندا کاژی 
پلتتی دروست دەبێت. 

۳ جۆرى اسایی دروست مندالی: له 
۱۰-۵ سالیدا ده‌رده که‌ونت و له ۲-۱ 
سالدا ميته نیشانهکانی وهك جۆرى 
1 وان. 

۶- جۆری سنوورداری مندالی: له ئەژنۆ 
و ٹانشکی مندالدا ده‌رده که‌ویت و چه‌ند 
پهله یه کی سووری کاژاوی بلاوبووه‌وه 
له‌سه‌ر پلستی سەر و قه‌ددا ھەن› له‌وانه‌به 


به‌ری ده‌ست و پی تووشی زیده 
قوچه کاژی ببن و به‌شیکیان دوای چه‌ند 
سال چاك ده‌ننه‌وه. 
-٥‏ جوری نااسایی مندالی: له کاتی 
له دایکبووندا يان چه‌ند سالك دواتر 
ده‌رده که‌وفت» ثه‌ستووربوونی کاژی 
به‌ری ده‌ست و پێ باوه و په‌ستاوتراوی 
چه‌وری کونی سه‌لکه‌موو سووربوونه‌وه 
هه‌ن. 
تووشبوون به ئەيدز. 
نیشانه کانی جۆری اسایی بهم شێوەیەیە: 
سووربوونه‌وه و کاژکردنی پیستی 
سهر» ثه‌وسا به‌ره‌و خوار نه خزشییه که 
بلاو دەبێتەوە (لاکانی مل و قەد و 
به شی ده‌ره‌وه‌ی په‌له کان) دواتر هه‌موو 
پست به‌ریکی ده‌گریته‌وه جگه له 
په‌له‌یه کی اسایی لهناو هم 
پلسته سو ور تیه دا رواله تی پلست وه‌ك 
پیستی قازی پا ککراو وایه» به‌ری ده‌ست 
و پی ه‌ستووربوون و وەك نه‌علی به‌رپای 
له‌پیدا بیت. نین ؤکه کان ناشرین و زبر و 


چه‌ند 


ثه‌ستوور و هیلاوین (واتا میلدارن). 
ه‌نديك نەخۆش خورانیان ههیه. 

هم نه خو شیبه بوماوه‌یی له‌شی زاله بان 
بەبىن هو دروست دەبێت. 

چارەسەر 

ریژه‌ی E"‏ نەخۆش له ماوه‌ی 1 
سالدا چاك ده‌نته وه. 
1- به کارهینانی 
نه‌رمکه‌ره‌وه) وەك پارافین... هتد. 


۲- رنتینویده کان به دەم وه‌ك 


ئايزۆترتينۆين›» ئه‌سیت ریتین يان 


ئێترێتینەیت بۆ 9-6 مانگ. 
3- ریتیتوید+ پزفا ۳۱0۷۸ بان تیشکی 
سه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی 8 ته‌سك. 

6- میس تریکسه‌یت. 

ف ئازاشانۆرێن. 

6- هه‌ندیجار کاژ شیکه‌ره‌وه‌کان وەك 
پرزپیلین گلایکول يان ترشی لاكتيك 
لەژێر به‌ستندا بۆ ماوه‌ی ۶-۲ سه‌عات له 
دواییدا کریمی ستیروید بو ۸-۶ سه‌عات 
لەژیر به‌ستندا به‌که‌لکن» يان کریمی 
کالسیپ تريۆل. 


ب‌دگه‌شه‌ک ماسولکه‌کان 


جرک دوشین 


¢ 
0% 


گه‌شه نار و نااسایکنی 
ماسولکه‌کانی لهشی مرۆف بریتین له 
کۆمەڵێك ‏ حاله‌تی جینه‌تیکی. سیفه‌ته 
دیاره کانی بریتین له لاوازیی پێشوەخت 
و پووکانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان گه‌شه 
نائاساییه کانی ماسولکه له هه‌ردوو جزری 
دوشین و بیکر» دوو حاڵەتى په‌بوه‌ندیدارن 
به يەك و به شیوه‌یه کی سه‌ره کی کار ده که‌نه 
سەر په‌یکه‌ره ماسولکه‌ی لەشى مرۆف 
که فرمانی ثهم ماسولکانه ریکخستنی 
جوله‌ی له‌شه. ههروه‌ها ده ماسولکه کان 
که کزنترولی ترپه به‌رده‌وامه‌کانی دل 


ده که‌ن. به‌زوری ره گه‌زی نێر به ده‌ست هم 
نه خو شیبه‌و ه دەناڵێنن. 

بەد گه‌شه‌ی ماسولکه کان له‌جوری دوشین 
و بێكر Duchenne and Becker‏ 
dystrophy‏ arاmuscu.‏ هه‌مان نیشانه و 
دەرئەنجاميان هه‌یه و به هی دوو بازدان 
ای جباوازه‌وه دروست دەبن له 
هه‌مان جين بان بۆهێڵ 2606 دا به‌لام له 
توندیی نه‌خوشییه که‌و له تەمەنى دە رکه‌وتن 
و پلەبەندياندا› هه‌ردوو حاله‌ته که جیاوازن. 
له كوڕان (نێرینه) دا بەد گەشەى ماسولکه‌یی 
جۆرى دوشین» دهبیته هزی ده رکه‌وتنی 
لاوازیی ماسولکه‌کان له سهره‌تای ته‌مه‌نی 
مندالییه‌وه و به خترایی رووهو خراپتر ده چیت. 
مندالانی تووشبوو به‌هره جوله‌ییه کانیان 
دواد که‌ونت. وەك دانیشتن» هه‌ستان و 


ریکردن و له کاتی ھەرزەكارياندا› پشت 
به کورسی خاوه‌ن پیداویستییه تایبه‌ته‌کان 


دەبەستن. بەلام نیشانه کانی بەد گه‌شه‌ی 
ماسولکه‌یی جۆرى بێکر» زیاتر هاوسه‌نگن 
و جوراو جورن» له‌زورب‌ی حاله‌ته کاندا 
دە رکه‌وتنی لاوازی ماسولکه کان له ته‌مه‌نی 
مندالی و هه‌رزه‌کاریدا دوا ده‌که‌ویت و 
به‌رمو خراپتر دەچێت› بهلام به‌ریژهیه کی 
خاوتر. 

هم دوو حالّه‌ته‌ی بەد گه‌شه‌ی ماسولکه کان 
(دووشین و بیکر) په‌یوه‌ندیدارن به دژخیکی 
ماسولکه کانی دله‌وه که پلی ده‌وتری نەخۆشى 
دله‌ماسولکه . هم 
نه ختوشییه بریتییه له لاوازبوونی ماسولکه کانی 
دل که ده‌ره‌نجامه که‌ی لاوازیوونی پالنانی 
خوینه لەلايەن دله‌وه. لهم دوو حاله‌ته‌ی 


و 
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به‌دگه‌شه‌ی ماسولکه کان (دوشین و بیکر) 
كاتنك دنه هۆی نەخۆشى دله‌ماسه لکه 
ێك دهبنه هی نه‌خوشی دله‌ماسو 
0 نیشانه کانی له ته‌مه‌نی 
هه‌رزه کار به‌وه دهرده کهون. دوات دله 
رزه کارییه‌وه دەر ون. دواتر 
ماسولکه کان گە‌ورە ده‌ین و کیشه کانی 
دليش به دوای خویدا ده‌هیتیت که به 
نەخۆشى فراوانبوونی دله‌ماسولکه 2060زا 
0 ده‌ناسری» نیشانه کانی 
نەخۆشى فراوانبوونی دله ماسولکه اھا¡ 
1 بربتین له اریکیی 
لیدانی دل 21۳۷۱۳۲2۵ هه‌ناسه کورتی» 
شه که‌تیی له راده‌به‌دهر و هه‌لناوسانی پلیه کان. 
ئەم کیشان‌ی دل. به‌خیرای به‌رمو خراپتر 
دەچن و هه‌ره‌شه‌ی له ژیان ده‌رچوونی 
که‌سی نه‌خوش دەكەن. نیرین‌ی تووشبوو 
به به‌دگه‌شه‌ی ماسولکه‌یی جوری دوشین؛ 
هه‌تا تەمەنى ۲۰ سالی ده‌ژی به‌لام نثرینه‌ی 
تووشبووی به‌دگه‌شه‌ی ماسولکه‌یی جوری 
بتکره تا ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی ۶۰ سالی» ژیان 
ده گوزه‌رینن. 
اده‌ی به‌ربلاویی ئەم دوو نه‌خوّشیه 
۳ و بیکر) چه‌ندیکه؟ 
له سه‌رتاسه‌ری جبهاندا له‌نلوان هه‌موو ۳۵۰۰ 
- ۵۰۰۰ مندالیکی تازه له‌دایکبوودا يەك 
حاله‌تی تووشبوو به نه‌حوشی به‌دگه‌شه‌ی 
ماسولکه کان له جزری دوشین و بیکر تۆمار 
ده کری. سالانه له و بلابه‌ته به کگرتووهکانی 
ئەمريكا 4۰۰ - 600 ساوای کور له دايك 
دەبن» که بەدەست هم دوو نه خوشبه‌وه 
دەناڵێنن. 
هو جینانه كامانەن که پەيوەنديدارن 
به به‌دگه‌شه‌ی ماسولکه‌کان له 
جۆرى دوشین و بێكر؟ 
بازدانه بوماوه‌به کان ۱/۵]21005 له جینی 
00 دەبنە هی به‌دگه‌شه‌ی ماسولکه‌یی 
له جزری دوشین و بیکر. جینی 0۸/2 
هه‌لگری بوماوه زانیارییه کانه بو دروستکردنی 
پروتيتيك که پنی دهلین دیسترژفین 
.Dystrophin‏ هم پرژتینه به شیوه‌به کی 
سهره کی له پەيكەرەماسولكە و دلەماسولكەدا 
هه‌یه که فرمانی بارمه‌تیدانی دروستبوون 
و جیگیربوونی ریشاله ماسولکه‌ییه کان. 
هه‌روه‌ها دیسترژفین به‌شداره له تاماژه 
کیمیایبه کان له‌ناو خانه کاندا بو ریکخستنی 
زینده‌چالا کیه کانی ناو خانه. 
بازدان له جینی DMD‏ شێوه و فرمانی 


پروتینی دیستروفین ده گوریت: يان ھەر له 
سهره‌تاوه رنگره له دروستبوونی پرژتینیکی 
دیسترژفینی چالاك. ریشاله ماسولکه‌ییه کان 
به‌بی بوونی بریکی ته‌واو لهم پرژتینه» تيك 
ده‌شکین. بهو واتای‌ی له کاتی به کارهینانی 
ماسولکه‌کاندا و له کاتی کرژبوون و 
خاوبوونه‌وه‌باندا هم ریشاله ماسولکه‌یبانه تيك 
ده‌شکین و لاواز ده‌بن و به تییه‌ربوونی کات 
دەمرن› له ه‌نجامدا ماسولکه‌کان لاواز و 
لاوازتر دەبن» کیشه کان له دله ماسولکه کاندا 
سەرھەلدەدەن که ئيشانەن بۆ به‌دگه‌شه‌ی 
ماسولکه‌ی له جوری دوشین و بیکر. 
بازدانه بوماوه‌ییه کان ئەگەر ببنه هزی 
دروستبوونی جوریکی جیاواز له پرژتینی 
دیسترژفین که بتوانیت هه‌نديك له فرمانه کانی 
پرۆتینە بنچینه‌ییه ته‌ندروسته که له‌رووی 
بوماوه‌ییه‌وه جییه‌جی بکات زژربه‌ی کات 
دەبێتە هی به‌دگه‌شه‌ی ماسولکه‌ی بیکر. 
ثه گه‌ریش بازدانه بو ماوه‌ییه کان به‌ته‌واوی 
ریگر بن له دروستبوونی دیسترژفنیکی 
چالاك. ثه‌وه بەد گه‌شه‌ی ماسولکه‌ی جوری 
دوشین رووده‌دات. 

لەبەر نهوه‌ی به‌دگهشه‌ی ماسولکه‌ی 
دوشیین و بیکره به‌هوی که‌می» يان 
نه‌بوونی دیسترژفینه‌وه ڕوودەدەن› ئەم 
حاڵەتانه لەژێر ناوی نه‌خوشیی دیسترژفینی 
65 پزلین کراون. 
چۆن نەم دوو نه‌خسییه چ دوسین 
چ بیکر. بماوه‌یبانه دەگوێزرێنەوە؟ 
دوشین و بیکر دوو حاله‌تی بزماوه‌یین» 
په‌یوه‌ستن به کرومزسزمی »ی به به‌زیوی 
6 ۱660 رموه. ئو جینه‌ی که 
به‌رپرسه لەم دووحاله ته DMD‏ ده که‌ونته 
سەر كرۆمۆسۆمى × که یه کیکه لهو دوو 
کرزموسومه‌ی به‌رپرسیارن له دیاریکردنی 
ره گه‌زی نیرو می. ره گه‌زی ێر که هه‌لگری 
هه‌ردوو کرژمزسومی ×و یه به ۷× هێما 
ده کری» ته‌نیا يەك کوپی له کرومزسزمی × 
ی له ھەر نا وکه خانه‌به کدا هه‌به هه‌ریبه 
ئە گەر جبنه که‌ی سهر هم کر موسوزمه 
گوررانی تیدا رووبدات» زووتر دوشین و 
بتکر ده‌رده که‌ون. 

بهلام ره گه‌زی مى که هه‌لگری دوو 
كرۆمۆسۆمى لە و به ×× هیما ده کریءلهبه‌ر 
ه‌وه‌ی دوو کزپی له کرژمزسزمی »ی له 
ھەر لهشه خانه‌یه کدا هه‌یه. بویه پلویسته 


گورران له هه‌ردوو جینی DMD‏ سەر 
هه‌ردوو کرومزسزمه که رووبدات ه‌وجا 
حاله‌ته کانی دوشین و بکر ده‌رده کهون. 
هه‌ربۆبه ریژه‌ی تووشبووانی نیرینه زور زیاتره 
به به‌راورد لەگەل تووشبووانی میینه» که تهنا 
يەك كۆپى له کرومزسزمی × ئه گەر گۆران 
له جینی (ابه که‌بدا رووی دایێت› 
ده‌توانیت ره گه‌زی نێر تووش بکات. 
کوری تووشبوو به ھەر يهك لهم دوو 
نه خوشییه. كرۆمۆسۆمە کان له دایکیانه‌وه 
وه‌رده گرن» چونکه باوك تەنيا كرۆمۆسۆمى 
¥ ده گویزیته‌وه بو کوم. 

دوو لهسه‌ر سیی نیرینه تووشبووه‌کان 
بۆماوەییانە له دایکیانه‌وه نه خوشیه کیان بۆ 
ده گویزرنته‌وه که دایکیان هه‌لگری بازدانه 
بوماوه‌ییه که بووه له کرزموسزمیکی × ی 
خویدا و نه حوشییه که‌ی تیادا ده‌رنه که‌وتووه 
و ده‌یگویزیته‌وه بز نیوه‌ی کوره کانی به هی 
کرزمزسومیکی »موه که هه‌لگری جینی 
DMD‏ بازدانى تێدا رووداوه. به‌لام بەك 
لەسەر سیکه‌ی دیکه‌ی تووشبووان به هی 
بوماوه بازدانی تولوه تووش دەبن له جینی 
DMD‏ و بۆماوەييانە بویان نه گواستراوه‌ته‌وه. 
لهو بوماوه سیفه ته به‌زیوانه‌ی که یه بوه‌ستن به 
کرزژمزسزمی CesSiV@»X€ثr X-linked‏ 
inheritance‏ مە ئەگەر 
سەر كرۆمۆسۆمى × بزماوه بازدانی تیدا 
روو بدات تەنيا له يەك كۆپى دا واته 
كرۆمۆسۆمە 06 که‌ی دیکه‌ی ساغ بێت› 
پیی دەوترێت هه‌لگر 0۵1716۳. ئەم مێینەیە 


جینه که‌ی 


ده‌توانیت ئهم کرومزسزمه تووشبووه 
بگویزیته‌وه بو نهوه‌کانی و هیچ نیشانەیەك 
لهم دایکه هه‌لگره‌دا دەرناکەوێت بۆ 
نه حوشیه که. له گهل ئەمەشدا› جاروبار ئەو 
میینانه‌ی هه‌لگری بازدانی جینی ]الان 
تووشی لاوازی و که‌شه‌نگبوونی ماسولکه 
دەبن› به‌لام لهچاو نیرینه تووشبووه کانداه زور 
که‌متر هه‌ستی پئ ده کری. میینه هه‌لگره‌کان 
که بازدانی بوماوه‌یی تییاندا ړووی داوه» 
که‌متر مه‌ترسی تووشبوون به نهخزشیه کانی 
دله‌ماسو لکه‌بان هه به. 


له تینگلیزییه‌وه: بابان ئەحمەد 
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د. دەريا سه‌عید عه‌بدولله تیف * 
7 0 پئوانه‌یی چریی 
ئێسك› پشکنینیکه. ده کرئ بو 


پیوانه کردنی رادده‌ی به‌هیزیی ئێسك و 
زانینی ثه گه‌ری شکان لهو نه‌خوشانه‌دا 
که مه‌ترسیی تووشبوون به نه‌خزشی 
کنو چکه‌بوونی یسك 0516000۲055 
يان هه‌یه. پیوانه کردنی چریی يسك 
پشکنینیکی ساده و بی ازاره و تووشی 
ناره‌حه‌تیت ناکات و تهنیا چهند 
ده‌قبقه به‌ك ده‌خایه‌نلت. 

- کنوچکه‌بوونی ئێسك چییه؟ 
ده‌ناسریته‌وه بهوه‌ی که پیسکه‌کان 
چرییان که‌متره وهك له ثیسکی اسایی و 
له‌هه‌مان کاتدا لاوازترن. کنو چکه‌بوونی 
ئێسك» مه‌ترسی دووچاربوون به شکانی 
ئێسك زیاتر ده کات. تەنانەت له به‌رامبه‌ر 
به رکه‌وتتیکی زور که‌مداه بونموونه 
که‌وتن له شوینیکی تەخت کاتيك 


که‌سه که له باری وه‌ستاندایه» واته نەك 
له شوینیکی به‌رز بکه‌ویته خواره‌وه» 
بان هه‌لگر تنی ته‌نیکی سووك› هه‌ندی 
بار» ک که‌ی زور و پژمه» ره‌نگه ببنه 
هزی شکانی یسك لهو که‌سانه‌ی که 
ثیسکه کانیان کنوچکه و لاواز بووه. 

کنر چکه‌بوونی ‏ یسك نه‌خزشییه کی 
باوه بەتايبەتى له ژناندا به جوريك له 
ه‌مریکا ۸۶۰ ی هو ژنانه‌ی ده که‌ونه 


نائومیدییه‌وه 


(پاش 
وه‌ستانی سوری مانگانه تووشی 
که‌مبوونه‌وه‌ی چری یسک کانیان 
دەبن و شکان به هزی کنوچکه‌بوونی 
تیسکه‌وه ده‌بیته هوی ندوه‌ی 1۰۰۰۰۰ 


دوای ته‌مه‌نی 


كەس له نەخۆشخانە بمینیته‌وه» ئەمەش 
به هی نه‌زانین به بوونی نەخۆشیبەکە 
و زوو چاره‌نه کردنی شکاوی. 

به‌داخه‌وه خه‌لکی بێ ئاگان له‌وه‌ی که 


زک 


.ا 


HE 


Medicine نوژداری‎ 


زا . سردم 57 


32 


کنو چکه‌بوونی ئێسکیان هه‌یه تا یسکی 
جییه کیان ده‌شکیّت يان پشکنینی چری 
تسکیان هع دآبان بۆ ده کری که 
لەلايەن پزیشکه‌وه بقیان ده‌نوسری. 

- بیگومان کنوچکه‌بوونی ثێسك به 
هزی که‌می کالیسیوم و فیتامین لا 
ياوه دەبێت› به هی بەرەبەره ونکردن 
و که‌مبوونه‌وه‌ی کالیسی مه‌وه دەت له 
پنکهاته بی» که هه‌ردووك پنکه‌وه ده‌بنه 
هی نئه‌وه‌ی تنسکه که ھەم ته‌نکترو 
ىي ى ھەم زۆر اسان بشکیت. 
- بیگومان زیادبوونی مه‌ترسی 
تووشبوون به شکان لەم نه‌خوشانه‌دا 
به بوه‌ندی به ته‌مه‌نی که‌سه که و کیشی 
لەش و شکانی پیشووتر و شیوازی 
ژیانی وەك کیشانی جکهره‌وه زور 
خواردنه‌وه‌ی ثه لکهوله‌وه هه به. 

- باشترین ریکا بو نه‌هیشتنی تووشبوون 
به کنو چکه‌بوونی ئێسك» به ده‌ستهینانی 
بارستایه‌کی_باشه بۆ یسك 808۵ 
5 هویش له سهره‌تای ته‌مه‌نی 


Osteoporosis 


Osteoporosis 


بالقبوونه‌وه» به وەرگرتنى خوراکی 
باش له کال و اميغ 5 زه = 
باش یسیوم و فیتامین 0 زور 7 ۳ 
۳ كنۆچكەبوونى سك 


تێدابێت له گه‌ل وه‌رزشی ریکوپيك. 


کین نه‌وانه‌ی که تامژگاری نه خوضسییه کی باوه 
ده کرین بۆ ثه‌نجامدانی پشکنینی به‌تایبه‌تی له ژناندا 
چریی ئێسك؟ يان کین ثه‌وانه‌ی به جۆرێك له ثه‌مریکا 
که مه‌ترسی تووشبوونیان به 0۰ ى هو زنانه‌ی 


لا حکه + #2 0 .¥ ۹۵ ۲ 5 ۲ 
کنزج a‏ ده که‌ونه دوای تەمەنى 
1- ئه‌و ژنانه‌ی که له ته‌مه‌نی ۳ وا 
نائومیدیدان و هورمزنی پیستروجین و ود (پاش 
0 وه‌رناگرن. يان نموان‌ی وهستانی سوری مانگانه)؛ 
که هۆرمۆنى ئیسترۆجیين -یان که‌مه له تووشى که‌مبوونه‌وه‌ی 
ته‌مه‌نی گه‌نجیبه‌وه. ن که کانیا ۰ 
۲- میژووی شکانی ئیسکت ههیه ۵ کا ود ِِ 
۵ ۰ ۰ 
خۆت يان دایکت (بە‌تايبەت به تهنیا جن 9 نچ هوی 


بر کار تی زهبریکی ەم كنۆچكەبوونى ئێسکكەوە 
3- ئهو کە‌سانەى که بەتەمەنن و دەبێتە هۆی ئەوەى 
کیشیان که‌مه و لاوازن› به‌تایبه‌تی ژن. ۰ كەس له 
4- كەم خواردنی کالیسیم به دریژایی نەخۆن ۰ انه e‏ و۵ 
ژیانت. ر 


۵- زور به کارهینانی ده‌رمان؛ وەك 
ستیرژید 00۲/160516۲010 و خواردنی 


Healthy bone 


حه‌بی نه‌هنشتنی مندال بوون و هه‌نديك 
لهو ده‌رمانانه‌ی که بۆ فى به کارده‌هینرین 
ثهمه جگه له ده‌رمانی ۲۳۷۲۵2۳ که 
جێگرەوەی هورمزنی رژینی ده‌ره‌قبیه. 
6- ثهو که‌سانه‌ی نه‌خزشی شەكرە 
له جوری يەك واته ئه‌وانه‌ی که 
لەسەر ئه‌نسولینن. بان نه‌خوشی دیکه 
وەك جگەن گورچىلە› زیاد ده‌ردانی 
ھۆرمۆنى ده‌ره‌فی» ڕۆماتیزم. 

7- که‌سانی جگه‌ره کیش و ثه‌وانه‌ی به 
ریژه‌به کی زۆر مادده ئەلكهولیبەکكان 
ده‌خونهوه و ثه‌وانه‌ی زور قاوه 
ده خر نه‌ وه. 

چۆن خۆم اماده بکه‌م بۆ هم 
- روژی پشکنینه که ده‌توانی خواردنی 
اسایی خۆت بخویت. 

- نابێت له ۲۶ سه‌عاتی پیش پشکنینه که 
کالیسیزم وه‌ربگریت. 

- نابێت جلى ته‌سك لهبه‌ر بکه‌یت» 
با جلەكەت فراوان بیت و زنجیر و 
پشتێن و قۆپچەی ئاسنى پێوه نە‌بێت. 
کلیل و جانتای گیرفان گەر نزيك لهو 
شوینه‌دایه که پشکنینه که‌ی بو ده‌کری 
دەیێت لاببرێ. له وانه به داوات لی 
بکری جلەكەت لاببه‌یت و جلیکی 
نەخۆشخانە بپوشیت کاتی پشکنینه که. 
ره‌نگه داوات لی بکرێت که ئاڵتوون 
و تاقمی ددان و عه بنه ك و ته‌نی اسن 
وینه‌ی تیشکه تیکسییه که هەبێت لاببری. 
- پنویسته پزیشکه كەت اگادار 
بکه‌یت گه‌ر مادده‌ی GContrast‏ 
به کارهیناییت» که مادده‌یه کی شله له 
ڕێگەی ده‌ماری خوینهینه‌ره‌وه (کانیولا) 
وەردەگیرێت يان ده‌خوریته‌وه پیش 
بۆ وەردەگیرێ› يان GCT Scan‏ 
بۆ دەكرێت› لەم حالّه تەدا یلو بسته 


نه خ و شه که ۱۶-۰ رۆز چاوەڕێ 


بکات ئینجا پشکنینه که‌ی بو بکری. 

- پێویسته پزيشكەكەت ئاگادار 
بکەیتەوە گەر دووگیانی يان گومانی 
ئەوەت هه به. 

تامیری پشکنینه‌که شیوه‌ی 
چزنه؟ و چون بروسه‌ی 
پشکنینه که له‌نجام ده‌دری؟ 
امیری پیوانی چری یسك دوو 
جوری ههیه. ثه‌و جوره‌ی که زیاتر 
به کارده‌هینری و له نه‌خوشخانه کاندا 
هه‌یه امیریکی گه‌وره‌یه و پیکهاتووه 
له میزیکی ته‌خت و بالیکی به‌رزی 
له سهره‌وه هه‌به. تامیره که گورزتك 
تیشکی سینی ده‌نیریت که به‌ناو 
تلسکه که‌دا ده‌روات که ده یشکنری. 
نەخۆشەکە لەسەر مێزێك پال ده که‌و نت 
هو به‌شه ی ئامێره که که تىشكە که 
دروست ده کات له به‌شی خواره‌وه 
(ژیره‌وه‌ی ميزه کهای نه خوزشه که ده‌بلت 
و هو به‌شه‌ی که هه‌ست به تیشکه که 
ده کات و ده بناستته‌وه ده که‌و نته به‌شی 
سه‌ره‌وه‌ی سه‌روو نه خر شه که. 

کاتيك تیشکه‌که به هیواشی به‌سه‌ر 
فو کی بان ارب کف موق کم 
ده‌روات» ناسه‌ره‌وه که detective‏ و که به 
هه‌مان شیوه دەجوڵێت و به اسویی بەسەر 
هه‌مان شوێندا له سهروو نه ح و شه که‌وه 
تێدەپەڕێت و دەبێتە هۆی دروستبوونى 
وئنه لەسەر شاشه‌ی کومپیوته‌ره که. 

- باشتروایه که ه‌خوشه که له کاتی 
پشکنینه که‌دا هێمن بیت و نه‌جولیت. 
نهم پشکنینه رهنگه ۳۰-۱۰ ده‌قیقه 
بخایه‌نیت نه‌مه‌ش به‌پیی جوری 
ئامێره که و هه‌روه‌ها ئە‌و به‌شه ی لەش 
که دەپشكنرێ. 

هم پشکنینه جگه له زیانی تیشکه که 
(که بری تیشکه كەن ئەمەش ۱۰/۱ی 
تیشکی ئێكستى اساییه) هیچ زیانیکی 
لاوه کی دیکه‌ی نیبه. 

بۆچى ‏ پشکنینی پیوانه‌کردنی 


چریی ئێسك گرنکه؟ 

بێگومان هم پشکنینه گرنگه بو زانینی 
که‌مبوونه‌وه‌ی چریی یسك پیش 
ه‌وه‌ی به‌ره‌و پیش بچیت و ببیته هوی 
کنو چکه‌بوون له ھەر حاله‌تیکدا که 
ثه‌نجامه که ده‌ریخست چری تاکن 
که‌مه و مه‌ترسی شکانت زیادی کردووه. 
پزیشکه که چاره‌سه‌ری گونجاوت بۆ 
ده‌نووسیت يان تاموژگاریت ده‌ کات 
به گورینی خوراك و وه‌رزشکردنو 
رویشتن که ه‌مانه هو کاری گرنگن بو 
خوپاراستن و نه‌هیشتنی تووشبوون به 
کنو چکه‌بوونی ئێسك. 
ئەگەر ئەنجامەکە 
کنزچکه‌بوونی ئیسکت ههیه وا 
پزيشك چاره‌سه‌رت بو ده‌نووسیت 
تا مه‌ترسیی شکانی تسکت له‌سه‌ر 
که‌مبنته‌وه. 

به گشتی ‏ نه‌خوشیی کنوچکه‌بوونی 
تیسك. به ریژه‌یه کی زور باوه. 
ژنيك 


ده‌ری بخات 


بەتايبەت له ژناندا و هه‌موو 
پاش ته‌مه‌نی نائومیدی و هه‌موو ژنيك 
که ته‌مه‌نی له 65 سال زیاتره پلویسته 
ئەنجامى بدات. تا له ازاری ئێسك و 
پشت تيشه (که ره‌نگه هکاره که‌ی 
کنوچکه‌بوون بێت) رزگارت بیت و 
دوور بێت له شکانی کتوپر به هزی 
بچوو کترین زه‌بره‌وه که له‌وانه‌یه ببیته 
هی نهوه‌ی که ماوه‌یه کی زور له 
جیگادا بمتننته‌وه که هه‌وه‌نده‌ی دی 
کار له ته‌ندروستیی ده کات. 


ماسته‌ر له فسیولوژی 


سهرچاوه‌کان: 

U.S. Preventive Screening - 

Task Force. Screening for 

osteoporosis: Rrcommendation 
.statement, 2011 


Radiology Info.org - 
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کانیكت ئه دیم‌نی مه‌لچوونی 
گازه که‌ی ده‌روانین» زور جوان دیته 
بەر چاو و ده‌نگیکی خوشیشی هه‌یه 
ئەمە رای هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌به که حدز 
به خواردنه‌وه‌ی ساردی و خواردنه‌وه‌ی 
2 ۱ ۱ 
گازی ده که‌ن. بهو پێيەی سوودی بویان 
هه‌یه و به‌شیکی چاره‌سه‌ری ازاریانه. 


زانایان له سه‌ده‌ی ۱۸دا توانییان گازی 
دوانو کسیدی کاربون به په‌ستان له 
اودا بتویننه‌وه و وای لئ بێت ههل 
بچیت. همه بووه مایه‌ی به‌رهه‌مهینانی 
ئاوى گازى. دواتر ساردیی شیرین 
وه لك کولا و جوره کانی دیکه... 
به‌رهه‌م هینران. 

ھەر بو تله ساردییه کی ۳۵۵ مللیلیتری 
نزیکه‌ی ده که‌وچکه چا واتا ٤۲‏ گرام 
شه کری تیدایه. 

به شمه ك 

ریکه‌وتیکی سیه که پزیشکیکی 
ددانساز به‌شدار بووه له داهینانی 
امیری دروستکردنی پەشمەك› هم 
شیرینییه که له بازاره وه‌رزییه کان و 
پیشانگا کاندا ره‌واجی زۆرە» جگه له 
شه کریکی ره‌نگین» هیچی دیکه نییه. 
هم شەكرە له شیوه‌ی ریشالی خوریی 
نه چنر اودابه. 


كێك 

بو به که‌مجار سالی 1836 له کتیبی 
اشیه‌زی ئەمريكادا ناوی براوه و 
۵ی کانوونی یه که‌می هه‌موو ساڵێك 
اهه‌نگ به بونه‌ی سالیادی کیکه‌وه 
ده گپبرری. سالانه ھەر تا کیکی 
هم ولاتانه» ئەوەندە كيلك ده‌خون: 
به‌راز یلی: ۵ ککم؛ روسی: ۶۰ کگم» 
مه کسیکی: ۰۵ ک گم میسری: 
1 كگم. ئەوروپى: "ك 

مليار دولاریان داوه به شیرینی» به‌شی 
ھەر که‌ستك ۱۱ کیل بووە› پێشتر بو 
خه‌لکی ده‌وله‌مه‌ند شیرینی مادده‌یه کی 
ته‌وا و کاری بووه. سه‌ده‌ی 19 به هوی 
دابه‌زینی نرخی شه کر و به‌رهه‌مهینانی 
زیاتری شیرینیه‌وه» هه‌موو که‌ستك 
بۆی لواوه که بیخوات. 


هه‌ندیك زانیاری 

ات کی فک نبا 
۷ گرام شه‌کر له خزراکیدا 
ده‌خوات. هه‌موو که‌ستك ده‌توانیت 
بێ ثه‌وه‌ی شه‌کر بکه‌نه ناو خوادن و 
خواردنه‌وه‌یان‌وم بگنه ئەم ڕێژەیە. 
هه‌رچه‌نده له سای ۱۹۹۹هوه خواردنی 
شه کر روو له که‌میبه به لام هیشتا که 
زۆر لهو راده‌یه‌مان تێپەراندووه که 
پیشنیار کراوه. ریژه‌ی تووشبووانی 
نهعرشیی شەكرە له ه‌مریکا» سالی 
۳ تەنيا ۲/ی دانیشتووان بووه» 
به لام سالی ۲۰۱۰ سەر که‌وتووه بو ۷/. 
ه‌و شه کره‌ی ده کریته ناو خزراکه‌وه. 
سه‌رباری پیکهاته و تامه شیرینه که‌ی» 
وەك مادده‌یه کی پاریزه‌ریش وه‌هایه و 
ماوه‌ی به‌سه‌رچوونی خوراك دریژتر 
ده کاته‌وه. ئێستا تۆ بروانه و بزانه شه کر 
له چیدا نیه! ھەر که‌وچکه چایەك 


شه کر نزیکه‌ی 4۶۷ گرامته. و چوار 
پارچه گوشتی مانگا و به‌رازی پۆلۆنى 
نزیکه‌ی ۱:۱۸ و دوو نانی گه‌نم 066 
و کوّلا ۷:۹۳ و که‌چه‌ب ۱:۷۷ و 
پیسکتی ئۆريۆ ۲:۶۹ و ماست به تامی 
میوه و که‌مچه‌وری 616 و ۷ سیوی 
سور و ۵۶ هیلکه و ۱۱۳۵کوپ برنج 
و ۲۶ سه‌لکه گه‌نمه‌شامی ھەر یه که‌یان 
۷ که‌وچکه چا شه کریان تێدایە. 
کرمه‌له‌ی دلی ثه‌مریکا رای سپاردووه. 
روژانه پیاوان ته‌نیا ۱۵۰کالوری 
واتا ٩‏ که‌وچکه چا و ژنانیش ته‌نیا 
۰ کالزری واتا 6 که‌وچکه چا يان 
شه کر پیويسته. 

بنهچهی وشه‌ی کاندی 200۷ له 
وشه‌ی قه‌ندی هيندۆ ارییه‌وه هاتووه. 
که به مانای شه کر دێت. 

گه‌وره‌ترینی ئه‌و ولاتانه‌ی که شه کری 
پالفته‌ی تیدا دهخورئ» خواردنی 


تا که که‌سيك به کیلزگرام له سالی 
۷۱ بەم ریژانه بووه: به‌رازیل: 
0۵ کگم. روسی: ۰ کگې مه کسیکی: 
۵ كگم میسر: ۲۲کگم. یه کیتی 
ه‌وروپی: ۲کگم. 

کیشه‌ی فره‌کتوز 

زور خواردنی فره کتوز مه‌ترسی زوری 
هه‌یه بو لهشساخی. فره کتوز به بریکی 


كەم له میوه و سه‌وزه‌دا هه‌به. ئه‌و 
گلو کوزه‌یش که له شه کردا هه‌یه. 


ده که‌ویته بەر میتابزلیزمی هه‌موو 
خانه کانی ق ® ° به‌لام جگەر» 
به شیوه‌یه کی سەرەكى› فره کتزز 
ده گوریت بو چه‌وری» که له‌ویدا كۆ 
ده‌یلته وه و ئەگەر دزه بکاته ناو خو ننه‌وه 
دەبێتە هوی قه‌له‌وی و به‌رزیوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین و به‌رهه لستی ینس لین 
و جۆرى دووه‌می نه‌خرشیی شه کره. 
میژووی نسه کر 

نزیکه‌ی ده هه‌زار "® خه‌لکی 
کینیای نوی به چاندنی قامیشی 
شه کره‌وه خه‌ریکن» هه‌ر به سه‌وزی 


قاميشه که لین ده که‌نه‌وه و ده‌بخون, به 
جوینی هه‌ست به تامی شیرینی قاميشه که 
ده که‌ن. ئەفسانه کونه‌کانی کینیای 
نوی به جوريك له یکسیر و ده‌رمانی 
گشت دهرده کان باسیان کردووه. له 
يه كێك لهو ثه‌فسانانه‌دا هاتووه: پياويك 
لەگەل قاميشه شه کریکدا نووستووه 
و رهگه‌زی میی لئ کهوتووه‌ته‌وه. 
له سرووته ئاينىيە کانیشدا» قه‌شه کان 
شه‌ربه‌تی گویزی هیندیی شیرینیان 
نوش کردووه. دواتر له بونه و اهه‌نگه 
پیرۆزەکاندا له بری ئهوه کډ کاکزلای 
تیدا خوراوه‌ته‌وه. بهم جوره شه کر 
بو دورگه‌کانی دیکه گواستراوه‌ته‌وه. 
تا دواجار بو کیشووه‌ری اسیا 
گواستراوه‌ته‌وه. 

هیندیبه کان له سهده‌ی شه‌شه‌می دوای 
زایین» گور‌ییان و که‌وتنه گورانکاری 
و کردیانه هارراوه و بو چاره‌سه‌ری 
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ژانه‌سه‌ر و گرژبوونی گەدە و لاوازیی 
سیکسی» به کاریان هیناوه. تا چه‌ندین 
سال پالاوتتی شه کر به نهینی هیلرایهوه 
و که‌سانی شاره‌زا بۆ نه‌وه کانی دوای 
خویانیان به‌جی ده‌هیشت» سالی 
۰ی دوای زایین نهم پیشه یه له 
ثیمپراتورییه‌تی فارسدا بلاو بووه‌وه و 
ده‌سه‌لاتدارانی هو ولاته بو ریزلینانی 
میوان» شیرینیان پیشکه‌ش ده کردن؛ 
دوای داگیر کرانی ئێران له لابه‌ن سویای 
عەرەبەوە› وەك نهوه‌ی اگر به پووشه‌وه 
بنری به‌رهه‌مهینانی شه کر بلاو بووه‌وه. 
پیده‌چیت سه‌ربازه خاچپه‌رسته فه‌ره‌نسی 
و به‌ریتانییه کان یه که‌مین كەس بووین 
که‌وتبنه داوی شه‌کره‌وه و دوای 
گهرانهوه‌یان له شه‌ری قودس چیر کی 
زوریان لهباره‌ی شه کره‌وه بیستبوو 
بهلام بهو پیه‌ی چاندنی قامیشی شه کر 
پیویستی به او و هه‌وای هێڵی که‌مه‌ره‌یی 
و باراناو ههیه. یه که‌مین بازرگانی 
لەگەل موسلمانه کاندا به قامیشی شه کر 
ده‌ستی پێکرد. هو سه‌رده‌مه خواردنی 
شه کر ھەر بۆ خاوه‌ن سامان و داراکان 
قۆرخ بوو» چونکه ده گمه‌ن بووه وەك 
جزريك له به‌مارات دەگمەن و گران 
بوو. سه‌ده‌ی پانزه كاتێك ثیمپراتزریه‌تی 
عوسمانی فراوان بوو» بازرگانی لەگەل 
روژهه‌لات ئەستەم بوو به‌لام روژاوا 
دیلی شه‌کر بووبوو› بيه پان ده‌بوو 
مامهله له گه‌ل پیش گه‌ره بچوو که کانی 
ناو ثه‌وروپا بکات یا عوسمانییه کان 
ببەژێنێت› تا په‌ره به سه‌رچاوه‌ی تازه‌ی 
شه کر بدات. 

سه‌رده‌می دوزینهوه‌ی زه‌ویی نوی 
ده‌ستی پی کرد هو کاته بوو که 
ثه‌ورووپیه کان به دووی خاك و 
دورگه‌ی تازه‌دا ویل بوون» پێشبركێ 
لەسەر ثه‌وه بوو خاكيك بدوزنه‌وه که 
قامیشی شه کری تیدا بچینری. 
هینریی که‌شتیوانی شازاده‌ی 
پورتوگالی سالی ۱۶۳۲۵ قامیشی 
شه‌کری بو یه که‌مین کومه‌لی 
نيشته‌جیبووان نارد. دواتر به زوویی 
بو دورگه کانی تزقیانووسی ه‌تله‌سی و 
که‌ناری (رأس الاخضر) گواسترایه‌وه. 
كريستۆقەر كۆلۆمبس سالی. 1493 


کاتيك بهره‌و زه‌ویی نوی دووه‌مین 
گه‌شتی خی کرد لهگه‌ل خزی 
قامیشی شه کری بردبوو. به‌مجوره 
قامیشی شه کر بلاو بووه‌وه کارگه کانی 
شه کر له قه‌راخ شاره‌کان دوو که‌لیان به 
با-دا ده‌دا. به جۆرێك نه‌وه‌به‌ك له باوان 
و مندالی قهله‌و و تیکسمراو په‌یدابوون. 
كۆيلە و شه‌کر 

کزلزمبس یه که‌مین به‌رهه‌می قامیشی 
شه کری له دورگه‌ی هیسپانزلا روواند 
ثه‌مه هه‌روا ریکه‌وت نه‌بوو ئهو شوینه 
دوای چەند سەدەیەك› گه‌وره‌ترین 


شورشی کویله‌ی (شورشی هاییتی) 
تیدا هه‌لایساء له ماوه‌ی چه‌ند ده‌یه‌دا 
اش بووه هیمای جامایکا و كوبا و 
جه‌نگه‌له ‏ بارانییه کانیان ‏ ريشه کیش 
کرد دانیشتووانی ره‌سه‌نی ناوچه که به 
هزی شه‌رو نه‌خوشی و کزیلایه تییه‌وه 
که‌میان کرد پورتو گالییه کان به بوونی 
۰ مههزار کویله به‌رازیلیان کرده 
کولونیبه کی گه‌شه‌سه‌ندووی ابوری 
که سالانه چه‌ندین تەن شه‌کریان 
بەرھەم ده‌هینا. 

رووبه‌ری ئهو زه‌وییانه‌ی که قامیشی 


زور خواردنی فره‌کتوز 
بەبوسى زوری ۹:98 

بو له‌شساخی. فرەكتۆز 
به بریکی كەم له میوه 
9 سدوزه‌دا هه به. نه‌و 
گلوكۆزەیش که له 

شه کردا هه‌به. ده که‌ویته 
بەر میتابولیزمی هه‌موو 
خانه کانی له‌شه‌وه. به‌لام 
جگەر› به شیلوه‌یه‌ کی 


سەرەكى› فره کتوز ده گوریت 


بۆ چه‌وری, که لهویدا كۆ 
ددبینه‌وه و ئەگەر دزه بکاته 
ناو خوینه‌وه ده‌بیّته هی 
قه‌لهوی و به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین و 
به‌رهه‌لستی نینسولین و 
جۆرى دووه‌می نه‌خزشیی 
شه کره 
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شه کری تیدا رووینرابوی فراوانتر بوو. 
به‌مجوره داواکاری له‌سه‌ر شه کر روو 
له زیادی و نرخه که‌یشی هه‌رزان بوو 
ناوه‌راستی سهده‌ی ۱۷ شه کر جبی 
به‌هاراتی گرته‌وه و که لەگەل گویزو 
حیل پۆلێن کرابوو. قزناخی یه كەم بووه 
مادده‌یه کی بنه‌ره‌تی بو چینی ناوه‌راست 
و دواتریش بۆ هه‌ژاران. سه‌ده‌ی ۱۸ 
به‌رهه‌مهینانی شه‌کر به توندی به 
کزیلایه تییه‌وه په پوه‌ست بوو. دورگه‌ی 
دیکه‌ی وەك پورتریکو و ترینیداد 
و... هتد داگیرکران» جه‌نگه له کان 
برران‌وه و قامیشی شه کر له شوینیان 
رویتراه خاوه‌ن کیلگه کان به ثه‌نقه‌ست 
به مردنی دانیشتووانیکی 
کویله به کیان له جێی داده‌نا. دوای 
ک کر دنه‌وه و هارینی به‌رهه‌مه که به 
پاپور به‌ره‌و لەندەن و ئه‌مسته‌ردام و 


ره‌سهن» 


پاریس ده گویزرایه‌وه» ۳1 ده ستخستنی 
هه‌رچی زیاتری کزیل الوویری 
پی دەكرا› دیویکی خویناویی هم 
باز رگانییه سی لایه‌نه‌یه مردنی ملیزنه‌ها 
ثهفریقیایی بوو» پیش ه‌وه‌ی له سالی 


۷ بازرگانی کویله قه‌ده‌غه 
بکری» زیاتر له ۱۱ مليۆن کویله له 
ه‌فریقیاوه بهره‌و دنیای نوی راپیج 
کرابوون. نیوه‌یان زیاتر له کیلگه کانی 
بووبوونه کویله. 
له مندالدانی ره گه‌زپه‌رستییه‌وه له‌دايك 
نه‌بوی به‌لکو ره گه‌زپه‌رستی ه‌نجامیکی 
راسته‌وخوی کویلایه تی بوو. 
کاپتنیکی به‌ریتانی له ۱۶ی ایاری 
۵ دورگه‌ی باربادوسی دۆزیيەوە› 
ئەو کاته چول و هول بوو یه که‌مین 
دورگه‌ی به‌ربتانی بوو که قامیشی 
شه کری تیدا رویترا» هه‌روا به خیرایی 
چه‌ندین کارگه و اش و کیلگه و 
کوختی تیدا بلاو بووه‌وه له سالانی 
یه که‌می داگیر کردنیه‌وه توتن و جگه‌ره 
دوو به‌رهه‌می کشت و کالیی باو بوون. 
سەدەيەك رانه‌بورد کیلگه و اوی ژێر 
زه‌وی وشکبوون. به‌مجوره جوتیاره کان 
ئو دورگه‌یه‌یان به‌جی هیشت. سالی 
۰ جامایکا بلیسه‌ی رواندنی قامیشی 
شه کری به‌ده‌سته‌وه گرت. 


ئەم دورگانه بو خه‌لکانی ه‌فریقیا 
دۆزەخێك بوون نیل درابوون ملیزنه‌ها 
که‌سیان له کیلگه و کارگه کانی 
کور که کات كارىبى. يا تفای 
هه‌لهاتنیان لهناوچوون. بەم باز رگانییه. 
ثه‌وروپاییه کان ورده ورده هه‌ستیان به 
تاوان ده کرد. ریفورمخوازان داوای 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی سیستمی کوبلایه تیان 
ده کرد. که‌ببانوی ماڵ چی دی ه‌و 
قامیشی شە کره‌یان به‌ کار نه‌ده‌هینا 
که کویله کان چاندبوویان. له کتیبی 
«شه کر میژوویه کی ترش و شیرین» 
سهرکرده‌ی کومه‌له‌ی هاورییانی 
ایین. يا کویکه‌رز بو حه‌شاماتیکی 
زور قسه‌ی دەكردە هاتووه دەڵێت: 
«ئێمه به‌خواردنی ھەر نیو کیلز شه کر 
ریک ۵۰ گرام گوشنی مرش یه 
ده خو ین ). 

کویله‌یه‌گ له رومانی «کاندید‌ی 
قۆڵتێردا دەڵێت: «كاتێك له اشه کانی 
شه کردا کار ده که‌ین» گەر به‌نجه‌مان 
به ئامیره کانه‌وه بوو ثهوا ده‌ستمانی 
پوه ده‌برنهوه» خۆ ئەگەر هه‌ولی 
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ھەلاتنىش بده‌ین» لاقمان ده‌په‌ریتن. 
ثه‌وه يەسەر خۆمدا هاتووه. ثەوە نرخی 
هو شه کره يه تلوه له ثه‌وروپا ده‌یخون). 
سه‌رباری ئەوە› ئەم مادده‌به له 


په‌ره‌سه‌ندن نه که‌وت. هو سه‌رده‌مه 
شه کر وەك نەوت وا بووه» ھەر چه‌ ند 
تامی شیرینییه که‌یت کردباء زیاتر 


تامه‌زرژی ده‌بوویت. سالی ۱۷۰۰ 
سالانه ھەر که‌ستك له ولاتی ثینگلته‌را 
نزیکه‌ی ۱:۸ کیلز گرامی لی خواردووه. 
سالی ۱۸۰۰ ثه‌و بره بو ۸۰۲ گیل گرام 
زیادی کرد ثه‌وه‌نده شیرین بوو سالی 
۰ بو ۲۱ گیلوگرام زیادی کرد 
به لام ئاخۆ مرو ھەر به‌وه‌نده قەناعەت 
ده‌هینیت؟ بیگومان نه‌خیر» سالی ۱۹۰۰ 
گه‌يشته ۲۱ کی گرام بو ھەر که‌سیکی 
اسایی. دوای که‌متر له ۳۰ سال 
ب‌رهه‌می قامیشی شه کر و چهوه‌نده‌ری 
شه کر له ۲:۵ ملیون ته‌نه‌وه بو نزیکه‌ی 
۲ ملیژن تەن زیادی کرد. به جۆرێ 
ئەمرۆ ھەر ئەمريكايبەك سالانه ۳۵ 
کیل و گرام شه کرو ڕۆژانەیش ۹۵ گرام 
شه کر ده‌خوات. 

گەر بو رابردوو بگه‌ریینه‌وه به‌تایبه‌تی 
سالی 1675 که ثئه‌وروپا به که‌مین 
گه‌شه‌سه‌ندنی بهرچاوی له به‌رهه‌مهینانی 
شه کردا به خووه دی بوو» دکتزر 


تۆماس ویلیس ئەندامى دامه‌زرینه‌ری 
کومه‌له‌ی شاهانه‌ی به‌ریتانی سه‌رنجی 
دا تامی میزی هو که‌سانه شیرینه که 
دووچاری نه‌خوشیی شەكرە بوون› به 
جوری که مایه‌ی سه‌رسورمانه هه‌روه‌ك 
ئەوەی هه‌نگوین و شه کری تی کرابیت. 
هيفن ئیمرسن له زانکوی کولومییا؛ 
پاش ۲۵۰ سال سه‌رنجی هه‌مووانی 
کیشایه سەر توماری روو له زیادی 
ژماره‌ی مردووانی ماوه‌ی 1930-1900 
ه‌هوی_نهخشیی شا کرموهه که کر 
ماوه‌یه هاوکات بوو له گه‌ل خورادنی 
زوری شه کر. 

جون يود کین سی پسپزری خوراك 
له سالانی شه‌ستی سهده‌ی بیستدا 
ژنجیرەیەك ‏ تاقیکردنه‌وه‌ی 
ئاژەڵ و مرف کرد. بوی ده‌ر که‌وت 
بوونی بریکی زوری شه کر له سیستمی 
خذراکیدا ده‌بیته مایه‌ی به‌رزیوونه‌وه‌ی 
استی کولیسترول و هورمزنی 
ینسولینی خوین» که مایه‌ی مه‌ترسین 
و دهبنه هوی نه‌خوشییه کانی دل و 
شه کره. به لام ثه‌و ئه‌نجامه‌ی يود کین 
پلی گەیشت› ده‌نگدانه‌وه‌ی نەبوو› به 
هوی راگه‌یاندنی زانایانی دیکه‌وه که 


له سه‌ر 


پییان وابوو قهله‌وی و نه‌خوشییه کانی 
دل» له ه‌ستری بری زوری چه‌وری 


تیری ناو سیستمی خزراکه. 

ه‌نجام به‌جوريك کهوته‌وه که بری 
چه‌وری سیستمی خوراکیی ثه‌مریکا 
لچاو بیست سال لهوه‌وبه‌ر ته‌واو 
که‌می کرد به‌لام ژماره‌ی ه‌مریکییه 
قهلهوه کان ههروا ړوو له زیادی بوو› 
به‌لای جزنسزن و پسپورانی دیکه‌وه 
ه ز کاری سه‌ره کی نه خزشیی شەكرە بو 
شه کر و به تایبه‌تی بۆ شه کری فركتۆز› 
يا شه کری میوه دەگەڕێتەوە› س وکه‌روز 
يا شه کری سپی. بری هاوتای گل وکوز 
و فرکتوزی تیادایه فرکتوز نه‌و جزره 
شه کره‌یه که به شیوه‌یه کی سروشتی له 
میوه‌دا هه‌یه. شیرینی شه‌کر بو ثه‌میان 
ده گهر یته وه. شه‌ربه تى گه‌نمه‌شامی پر 
فره کتوز ‏ تیکه‌ل‌یه‌کی فرکتوز ‏ 105 
گلوکزز4۵/ ه به ریژه‌ی 100 و ۶۵ 
له ساردی گازداردا ھەن› وا دیاره 
سوکه‌روزو شهربه‌تی گه‌نمه‌شامیی 
پر فرکتون به هه‌مان شیوه کار له 
اسای مرو فیک کر له 
کێت شانه کانی له‌شدا ده که‌ویته بەر 
میتابزلیزم. بهلام مامه‌له‌ی فرکتوز به 
شیوه‌یه کی سه‌ره کی ھەر له جگه‌ردا 
دەبێت› گهر مرو بریکی زوری لهو 
خۆراکانه خوارد و خوارده‌وه. وه‌ك 
ساردی و شیرینی که به زوویی 


هه‌رس دەبن› ئه‌وا جگەر ده که و نته 
تیکشکاندنی فركتۆز و چه‌وریی سیانه 
گلیسراید ۲9۱۷06۲106 آی لی بەرھەم 
دیت. به شیکی هم چه‌ورییه له جگه‌ردا 
ده‌مینیته‌ وی به جۆرێك هم ثه‌ندامه به 
بریکی زوری چه‌وری و بو ماوه‌یه کی 
دریژ دەئاوسێت و هرك و فه‌رمانی 
دەشێوێنێت. به‌لام بریکی زژری سیانه 
گلیسراید ده‌گاته ناو خوین و به 
تیپه‌ربوونی کات په‌ستانی خوین به‌رز 
ده‌بیته وه و شانه کانی لەش هه‌رچی زیاتر 
به‌رهه لستی تینسولین ده که‌ن. به‌مجزره 
په‌نکریاس له ههلومه‌جتکی اوهادا 
بریکی زیاتری پینسولین ده‌رده‌دات 
: تا فاونسانگی 

گل وكۆزى لەش 

ڕابگرێت. به‌وه 

میتابولیزم تيك 


بیانووه‌ی شه‌کر بی سوود بریکی 
زۆرى کالزری به‌رههم ده‌هینیت. له 
*" زیانیکی وا ات 
به‌لام بو لەش وەك ژه‌هر وا ده‌بیت. 
ڕۆبەرت لاستیگ -ی پسپوری کویره 
گلاندەكان له زانکوری كاليفۆرنيا 
دەڵێت: «کیشه لهو کالزرییه‌دا نيه 
که شه کر بەرھەمى دەهھێنێت› به‌لکو 
بری زوری شه‌کر دهبیته ژه‌هرا. 


دەست 
قەڵەویبەوە گرفتارن» چونکه وه‌رزش 
ناكەن› ته‌وان خوویان به خواردنی 


ثه‌مریکاییه کان به 


"0 
ىه دس 


شیرینییه‌وه گرتووه. که نەك دەبێته 
مایه‌ی قه‌لهوبوونیان به‌لکو ثه‌و کاته‌ی 
یه كەم بری لی ده‌رژیته ناو خوینه‌وه 
هیز و گور و تین و برستیان لی 
ده‌بریت. ناچاریان ده‌کات ماوه‌یه کی 
دریژ لیی راکشین. جونسون ده‌لیت: 


" دکتور توماس ویلیس نه‌ندامی 

دامه‌زرینه‌ری کومه‌له‌ی شاهانه‌ی به‌ریتانی سه‌رنجی 
دا تامى میزی ئهو که‌سانه شیرینه که دووجاری 

نه خوشیی شەكرە بوون› به جری که مایه‌ی 


ده‌چیت» قهله‌وبوون و به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین و گورانکاری له 
میتابزلیزمدا له نیشانه کانیه‌تی. گه‌ر 
جله‌و نه کری» مرو دووچاری نه‌خوشیی 
شەكرە ده‌بیت. نزیکه‌ی سییه کی 
پیگه‌یشتووانی ئەمريكا به‌ده‌ر نین له 
تووشبوونی تیکچوونی 
هھەروەك ‏ پینستیتووی 


کردووه. 

بهم دواییانه یش کومه‌له‌ی لى 
ثهمریکا ده‌نگی خویی خستووه‌ته 
پال ده‌نگی هه‌موو ثه‌وانه‌ی که پییان 
وایه نابێت بریکی زۆری شه کر له 
سیستمی خۆراكماندا هه‌بیت» بهو 


تی کرات 


«ثه‌و هۆ کاره‌ی وا له مرۆ ده کات به 
دیار تهله‌فزیزنه‌وه دابنیشن» به هوی 
باشیی به‌رنامه کانه‌وه نییه. به‌لکو مرژ 
به هی زور خواردنی شیرینییه‌وه 
گر و تینیکی وای نییه تا بکه‌ویته 
وه‌رزشکردن». 

پاش ئهەی چار چییه؟ ھەر ئەوەیە 
چیدی بریکی زوری شه کر نه‌خوری» 
کاتيك مرو که‌متر شیرینی ده‌خوات؛ 
زور نیشانه‌ی نه‌ریتی پێوه ديار نامینشت. 
به لام کیشه که لهوه‌دایه مرو زه‌حمه‌ته 
هه‌روا به ئاسانی ده‌ستبه‌رداری شه کر 
ببێت» همه هو کاریکی زور خواردنی 
شەكرە. وه‌ستای شیرینی» شەكر 
ده که‌نه ناو خۆراكى که‌مچه‌ورییه‌وه 


ری »ب 
جوريك مرو خوی له ثالقه‌یه کی به‌تالدا 
ده‌سته وه» ت راده‌ی مەز کف ناچاره مل 
بدات. نەك به هوی اره‌زوو کردنی 
شیرینییه‌وه» به‌لکو شتيك ده‌خوات که 
ىە ۳ ىرىت 

سهره‌تا ھەر میوه بووه! گەر شه کر 
موودیکی بۆ نیمه لى ههه‌ومریت, 
ثیدی بو اره‌زووی خواردنی ده که‌ین؟ 
به کورتییه که‌ی» کاتيك که‌ميك شه کر 
ده گاته ناو خوین. هه‌مان ناوه‌نده کانی 
چیژی مێشك وربا ده کاته‌وه که لد گدل 
هیرژین و کو کاییندا کارلنك ده که‌ن. 
هه‌موو خوراکیکی شیرین تا ڕادەیەك 
هه‌مان کاربکه‌ر بیان هه به » به لام شه کر 
زور کاریکه‌رتره. به‌جزری به هی 
خووگرتن پیوه‌ی بیهزشکه‌ريشه. 

هم مه‌سه‌له یه هم پرسیاره ده‌ورووژینیت: 
بو وه‌لامدانه‌وه‌ی ثه‌ندازه‌یه کی که‌می 
چێژ له اویته‌به‌ کی اوها ژاراوییه‌وه. 
بۆچى میشکمان له گه‌لیدا پیشکه‌وتووه؟ 
وهلامهکه‌ی به قوولی له بنه‌چه‌ی 
دیرینمانه‌وه سه‌رچاوه‌ی هه‌لگرتووه 
که باو و باپیرانمان بو مانه‌وه‌یان 
پنویستیان پێی بووه. 

نیکولزی تەمەن ۱۱ ساڵ› باشترین 
سەردەمى شه کره» 6 كيل ۆ گرام 
ىه و س 


شیرینه‌یه» که ھەرەشە له ژیانی ده کات. 


ثه‌مریکایی 


به زه‌رده‌خه‌نهیه که‌وه له ژووری 
ناخواردن دانیشتووه و دەڵێت: «بۆچى 
شته جوانه کان زیان بەلەش ده گه‌یه‌نن؟ 
پیش چه‌ند سالك پیتزاو شیرینی له 
قوتابخانه کان ده‌فرزشرا» به‌لام ئێستا 
به جزریکی دیکه‌یه. له قوتابخانه کاندا 
باخچەيەك ههیه و ثه‌و خوراکانه‌ی تیدا 
ده‌رویتریت که بو لەشساخى سوودی 


هه بلت)). 


سهرچاوه: 
گوفاری National Geographic‏ 
عه‌ره‌بی» ژماره ى به‌رگی تۆھەم› 
ئابى ۲۰۱۳ 
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ترئ به کیکه له میوه ههره 
ناسراوه کانی جیهان به كوردستانیشەوە. 
له ولاتی مهدا تری اویته‌ی که‌لتوور و 
که‌له پوورمان بووه» تری بو وه‌سفکردنی 
جوانی ناوده‌بری» لەم بابەتەوە کورد 
دەڵێت: ھەر له هیشووه تری ده‌چیت؛ 
تری بخوات له قور گییه‌وه دیاره» ئێستا 
ناوی کچیش دهنین هیشوو يان تری. 


بیگومان ئەم ترییه له زور کزنه‌وه له 
کوردستاندا هه‌بووه» یه كەم بژجوون 
له وه‌دابه که میوه‌به کی خزرسکه و 
تا ثیستاش له شاخی زایه‌ر و مله‌ی 


باخ(ثهم دوو شاخه بازیان و سورداش 
له يەك جیاده که‌نه‌وه له پشت گوندی 
بیبیجه که‌وه) تریی خورسك ده‌بینرن. 
هاوینان کیژانی ده‌فه‌ره که ده‌چن بو 
کوکردنه‌وه‌ی گملامیو بو چیشتی 
یاپراخ دیاره لهبه‌ر سوودی میوه که‌ی؛ 
که ترییه هم ره‌زه خورسکانه لەلايەن 


جوتیاره کانه‌وه بره‌ویان پیدراوه و 
به خیویان کردوون. 

شارستانییه‌ته کونه کانی کوردستان 
ناو و وینه‌ی شه‌رابیان خستوته سەر 
تابلو کانیان. کوردیش یه کیکه لهو 
گهلانه‌ی له کونه‌وه به میوژ و به 
شهربه‌تی میوژ ناسراوه. 

جوره‌کانی تری 

له کوردستاندا جوری تری زوره» 
وەك: تریی ره‌ش» سپی» دوشاوی» 
سه‌رقوله ره‌شمیری» کشمیشی. لەم 


سالانه‌ی دواییدا ترنی بی ناو کیش 
به خلوده کرئ» به لام له وه‌رزیکی زور 
کورتدا 
بازاره‌وه. که باسی 
تری تایه‌فی-ش 
دەكرى:› تج که 
مەبەست لهو ترئیه 


بت که له «تائف -ی 


ده که و ته 


عەرەبستانى ‏ سعودی» 
دیته بەرھەم. 

له کوردستاندا» به‌تایبه تی 
له دنهاته کاندا» نه‌ر بتيك 
هه‌بوو که 


تیسته نه‌ماوه. وا بوو که 
دانیشتووانی شارباژیر به کولی اژهل 
به‌رچنه ترییان ده‌برد بو گونده‌کان و 
بو هو ناوچانه‌ی که گه‌نم و جزیان 
به‌رههم ده‌هینا و له‌سهر بنه‌مای 
گر ینه وه او گزریان ده کردن. سەر 
به‌سه‌ر به‌رامبه‌ر به گه‌نم و يەك و نیو 
بەرامبەر به جۆ ده‌یان گوریه‌وه و ئەم 
گەنم و جویه دەكران به ارد بو نان؛ 
چونکه گونده کانی شارباژیر زه‌ویی 
گه‌نم و دانهویله چاندنیان که‌مه. 
سووده‌کانی تری 
پیشئه‌وه‌ی بئینه سەر باسی سووده‌کانی 
تری و بچینه سەر سایته زانستیه کان» 
به جیگه‌ی خوی ده‌زانم که اماژه 
به نه‌ریتیکی کورده‌وای بده‌م ثه‌ویش 
خواردنی ترییه به سه‌وزی واته به‌رسیله 
خواردن. به‌رسیله ده‌کریته چیشتی 


شله‌وه بز تا تیکه‌ل به هه‌نگوین 
ده کرت بو قورگ ئێشه و به کالیش 
هه‌نديك که‌س» له‌به‌ر تامه ترشه 
خوشه کەی ده‌ بخون. 

سایتی ۱۷۷۵005.00۳ ترێ به 
گرنگترین خواردنی ړووی سەر زه‌وی 
داناوه» به سی جور پولینی ده کات: 
تریی سەر مێز بو خواردنی راسته‌ و خو» 
تریی تایبه‌ت به شه‌راب يان ۲۵5100 
5 که بۆ زه‌لاته‌ش له خزراوادا 
بەكار دێت. 

ئەگەر بمان‌ویت هه‌موو سووده کانی 
تری بخه‌ینه‌روو» نهوه ژماره‌یه کی 
تایبه‌تی گوفاری زانستمان ده‌ویت 
تا هه‌مووی تیدا جی بکه‌ینه‌وه» 
کورته‌یه کی به‌سوودیش ره‌نگه جیگه‌ی 
خزی بگریته‌وه سهره‌تا ئەمە رٍیژه‌ی ه‌و 
فیتامین و کانزایانه‌یه که له به‌رداخیتکی 
۰ی گرامی ثاوی تری ده‌ست 
ده که‌و نت: مه‌نگه‌نیز ۳ فیتامین جا 
۷ فیتامین C/N C‏ قیتامین B1‏ 
۳ پوتاسیزم ۵ فیتامین 86 ۸۵ و 
کالزری 3/. 

لیستی دابینگردنی خزراکی روژانه 
Seg Food Rating System Chart‏ 
له سایتی "۷0048.00 هاتووه. 
نه‌م سایته که تری به یه کيك له 
ههره باشترین میوه‌ی رووی سەر 
زه‌وی 
له زوربه‌ی ولاتانی جیهاندا ده‌ست 
ده که‌ویت. زماره‌یه‌کی ززری خەڵك 
سه‌رقالی خزمه تکردنی هم دیاریبه‌ن و 
پسپۆڕانیش په‌یتا پەيتا شرژفه‌ی ده كەن 
و سوودی تازه‌ی ده‌دوزنه‌وه. ده‌زگای 


داده‌نیت. خوشه‌ختانه تری 


جرج ماتیجان که له خزمه‌تی بی 
به‌رامبه‌ری خوارده‌مه‌نیدایه ده‌لیت: 
«سالانه ده‌بیت چارتی سووده کانی تری 
دریژتر بکه‌ین‌وه.. ده‌زگاکه ده‌لیت: 
ابه هوی زژریی پیکهاته به که لکه کانی 
هم میوەیەوە› ده‌توانین لهوه تیبگه‌ین 
که زژربه‌ی مادده پیویسته کانی لهءشی 
مرۆف روژانه لیوه‌ی دابین ده‌بیت. 

سووده کانی تری بو جه‌سته‌ی مرۆف 


ه مانه‌ی خواره‌وه به راده‌به کی بالا 
سوودمه‌ندن له تری: 


ر نوژداری Medicine‏ 


- كۆئەندامى سوری خوین و دل و 
بزرییه کانی. 

- كۆئەندامى هه‌ناسه. 

- كۆئەندامى به‌رگری. 

- کوئه‌ندامی ده‌مار. 

- دژی هه و کردنه. 

- بواره کانی دیکه وەك: بەر گریکردن 
له شێرپەنجەء به تایبه‌تی شیرپه‌نجه‌ی 
پرژستات شیریه‌نجه‌ی مه‌مك کولون. 
سووده‌کانی تری به گشتی 

كەم میوه هه‌به هینده‌ی تری جنگه‌ی له 


کک 
تک 


بواری ته‌ندروستیدا بۆ ته‌رخان کراشت. 
پیکهاته کانی تری زور و سوودبه خشن؛ 
به تەنيا پیکهاته‌ی جری فیتونیوترنت 
phytonutrients‏ کاریگه‌ریی گرنگ 
ده که‌نه سەر کوئه‌ندامه کانی لەش (ناوه 
زانستییه کانی هم پیکهاتانه بریتین له 
٩511106865۰ ۳۱۵۷20015۰ Phenolic‏ 
5 ۱ که پنکه‌وه 
وك دژه‌تزکسان کارده کهن به ` 
فیتامین © و مه‌نگه‌نیز و بیتا کارقتینه‌وه 
که ریگه ئادەن هیچ جوره ثه‌نزیمیکی 
ئۆ کسجین امیز دروست ببن که 
زیان به لەش بگهیه‌نن و هه‌مانکاتیش 
دیواره کانی شانه کانی لش له تیکچوون 
ده‌پاریزن. و کساندنی چه‌وری-ش به 
راده‌یه کی بەر چاو كەم ده که‌نه‌وه. 
کاریگه‌ریی ترئ» دژ به هه‌و کردن و 
هەڵئاوسان و که‌مکردنه‌وه‌ی تووشبوون 
به شیرپه‌نجه ده گه‌ریته‌وه بز بوونی 
مادده‌ی دژه هه‌و کردن وه‌ك ا 116۰- 
۸ و Alpha‏ -۲۱ و جزره کانی 
سایکلز ئۆكسجينەيز› بهلام له بواری 
كۆئەندامى دل و بورییه کاندا» نهینبیه که 
له پاراستنی خوینبه‌ره کاندایه که له 
سیکله‌روزیس دووریان ده‌خاته‌وه. 
بلگومان ۸۵۱06۲056۱6۲0516 به کیکه 
له نه‌خوشییه کوشنده‌کان له استی 
هه‌موو جیهاندا. 

له باسی دل-دا وته‌یه کی کزنی 
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فه‌ره‌نسیمان دیته‌وه باد» که دەڵێت 
گوایه كه‌ميك شه‌رابی سوور دل به‌هیز 
ده کات. به لام به تیکرا کهلکه کانی 
تری و هاوه‌له کانی گهلامیو شەربەت› 
شەراب» میوژ و او که‌تری وهك لای 
خواره‌وهن: 

۱- ریکخستنی فشاری خوین. 

۲- پاراستتی کولیسترولی خوین. 

۳ که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێژەی LDL‏ 

7 " : باط 1 

۵- سنووردانان بو چالاکیی ئۆ کسجین 
له‌ناو شانه کانی خویندا. 

6¬ ریگرتن له لکاندنی شانه کانی 
خوین به بژریبه کانه‌وه. 

7- ریگرتن له مولدانی (کزبوونه‌وه‌ی) 
شانه کانی خوین. 

۸- زياد کردنی مادده باشه کان که ده‌بنه 
هزی نه‌رمی و کشانی ده‌ماره کانی 
خوین وەك گلوتاسیزن 210۱006اناا0۵. 
لیره‌دا که باس باسی خوینه باش وایه 
کاریگه‌ریی ترێ و لەسەر شه کری 
خوین بخه‌ینه‌روو: میوه‌کان خاوه‌نی 
ستانده‌ریکی تایبه‌تن که به¡" 6|y°€‏ 
1 ناسراوه. ‏ ئەگەر سه‌رنج 
1ی میوه کان 


بده ین ده‌بینین که 


به گشتی له ده‌وروبهری ۷۵ دایه 
که کار گرانیبه ك دروست ده کات له 
راگرتنی هاوسه‌نگیی شه کری خویندا؛ 
به‌لام له تریدا نزیکه‌ی په‌نجایه و 
به‌سووده بۆ ئەم هاوسه‌نگییه. 
به‌دواداچوونی شروفه‌ی نه‌مرقف تری 
به سوودبه‌ خش داده‌نیت بو بالانسی 
شه کری خوین و ریکخستتی کاری 
ئەنسۆلین و چالاککردنی نه‌رکی 
ه‌نسولین. نهم سوودانه‌ش به هزی 
بوونی ]۳۱۷۱۵۲۳۱۵/۲10ی ناو ترئوه‌به. 
نهینی به گه‌نجی مانه‌وه به هی تری- 
وه ده گه‌ریته‌وه بو بوونی فیتونیوتربنت 
جزری ٩4110606‏ وهیه که به زوری 
له تویکله به‌رگی تریدایه چونکه 
دەبێتە هی زوربوونی سی مادده له 
لەشدا که ئەمانەن: ۳۳۳۳5 ۳0۵5۰ 
و ٩۲119‏ که به درد که‌ره‌وه‌ی تەمەن 


تاش اون 


ميشك سوودمەندە له ترێ 

دوو تویژینه‌وه لەسەر هم راستییه کراوه» 
یەکەم همنديك ئاژەل لەسەر له و 
خلته‌ی کارگه کانی شه‌راب و شەربەت 
به‌خی وکراون و گه‌لای ره‌زیشیان 


دراوه‌تین. دووهم هه‌ند تك كەس روژانه 
يەك تا دوو کوپ اوی ترییان دراوه‌تی 
بۆ ماوه‌ی چه‌ند مانگيك و له اکامدا 
ده رکه‌وتووه که کارکردنی میشکیان 
تۆكمەتر بووه. 

له ویلایه‌تی کالیفورنیاه تاقیکردنه‌وه‌ی 
زاره کیی ثه‌و که‌سانه‌ی که به هه‌مان 
شیوه اوه ترییان دراوه‌تی ه‌نجامی 
باشی به‌ده‌ست هیناوه. 

له میان‌ی به‌رگری دژ به میکروبدا؛ 
ترێ کاریگه‌ریی بالای پیشان 
داوم چونکه سهلمیندراوه که ترێ 
خاوه‌نی جوریکه له پرژتین که ناوه 
-Ollgopeptides‏ 
مسیفه‌تی دژه میکرزب ههلده گری. 
هم شرژفه‌یه هیشتا نه گه‌یشتزته کزتایی» 
به‌لام ومیدی ه‌وه‌ی لئ ده‌کری که 
هم پرژتینه ببیته هوی چاره‌سه‌ری ه‌و 
نه خوشییان‌ی که ریگه‌ی خواردنه‌وه 


زانستییه که‌ی 


تووشیان ده‌بین. 

ململانی له گه‌ل شێرپەنجەدا 
وەك بۆمان ده‌رکه‌وت. تری دوو 
خه‌سله‌تی گرنگی ههیه که -۸۵۳ 
۷ و Anti Oxidant‏ 
ثه‌مه له لایه که‌وی لهلاکه‌ی دیکه‌وه 


خواردنی گهلامێو› هه‌ردوو فیتامین ۸ وکا به ناستیکی بالا 


له‌کاتی بریندار بووندا 


ددبه خشيی که هه‌ردووکیان چه‌وری ده‌تویننه‌وه و به fast»‏ 
6ا0» ناسراون. فیتامین ۸ وێرای ه‌وه‌ی ده‌مار و توانای 
بینین به‌هیز ده‌کات؛ یارمه‌تیی خانه‌کانی له‌شیش ده‌دات که 
کاری سروشتی خویان به اسانی ئەنجام بدەن. بۆ نموونه 
خانه‌کانی پیست. ئێسك و کونه‌ندامی ده‌مار به‌هیز ده‌کات. 
به لام قیتامین K‏ پارمه تی وه‌ستاندنه‌وه‌ی خوپنبهر بوون ده‌دات 


ثه‌وه ده‌زانین ثه گه‌ر تز کسجینیکی زور 
خزایه ناو شانه کانی له‌شه‌وه ثه‌وساکه 
گه‌ردیله کانی هم گازه تیکده‌شکین يان 
تووشی هه لئاوسان و هه وکردن ده‌ین. 
به روونی لیره‌دا ده‌واو ده‌رده که‌مان 
بو روون بو ته‌وه. لهوه تید هگه‌ین که 
شیرپه‌نجه چون دروست ده‌بیت و چۆن 
نیعمه‌تی تری ریگری لنده کات. 

بو ه‌مانه‌تی زانستی دەبێت هم راستییانه 
بخه ینه‌به ر چاو: 

۱- ھەر سى جوری شیرپه‌نجه‌ی سنگ 
و پرۆستات و کولون ده‌که‌ونه ژێر 
کاریگه‌ریی هم میوه‌به‌وه. 

۲- کاری ریکخستنی شه کره کانی خوین 
و په‌یوه‌ندییه کانیان نموه ناگه‌یه‌نیت 
که تری چاره‌سه‌ری نه‌خوشی شەكرە 
ده کات. هم چاره‌سه‌ره ته‌نیا به گەڕانەوە 
بو پزیشکی پسپور چاره‌سه‌ر ده کری. 
۳- ئەم باسه ته‌نیا مشتټکه له 
خه‌رواريك» چونکه تری سوودی 
زورتره. 

-٤‏ وشه‌ی ميو که له کورده‌واریدا 
به کاردیت په‌یوه‌ندی نییه به گه‌لامیو 


و ڕەزەوە› به‌لکو ئهو مێوه له شانه‌ی 
هه‌نگوین ده‌ردی. 

سووده کانی گه لامیو 

له زمانی کوردیدا جیاواز له زمانه کانی 
دیکه لەبەر ھەر هویه‌کی نادیار» به 


گه‌لای تری ناناسری و گه‌لای میوی 
پی دەوترێت. ئەم گهلایه له گه‌ليك 
بواردا به‌کارده‌هیترنت» بهلام ھەر 
ولاته نه‌ریتی خوی ههیه. ویلایه ته 
يه کگرتووه کان که بووه‌ته گه‌وره‌ترین 
سه‌رچاوه‌ی شرژفه و تویژینه‌وه‌ی 
خۆراك و دەرمان› له بواری به کارهیتانی 
گەلامێودا تازه‌به. لهم دوایبهدا 
وه‌زاره‌تی کشتوکالی ته‌مریکی هانی 
هاولاتییه کانی داوه که گوشراوه‌ی هم 
گه‌لایه به کاربهینن؛ چونکه ته‌ندروسته 
و وزه‌ی زور كەم ده‌به خشیت و ئەگەر 
چای لی دروست بکری وه توانای 
زاوزی به‌هیز ده کات. 

گه‌لامیو له ریشالدا ده‌وله‌مه‌نده واته 
وەك خوراك یاریده‌ی هه‌رسکردن 
ده‌دات له گەدە و ر یخزله کاندا و 
مه‌ترسی زیادبوونی کیش لهناوده‌بات 


و ریگری له هه‌لمژینی شه‌کری ناو 
خۆراك دەكات. ھەر لەم رووه‌وه 
Harvarf School of Public‏ 
۱۸ سمهلماندوویه‌تی که گه‌لای 
تری له دوو سهره‌وه باشه بو هو 
که‌سانه‌ی ریجیم ده کهن؛ چونکه 
ل‌لایه که‌وه به‌شی خزیان ریشال دابین 
ده که‌ن و لهلایه کی دیکه‌وه خویان له 
کالوریی نه خوازراو قوتار ده که‌ن. 

خواردنی گهلامیو. هه‌ردوو فتامین 
Ks A‏ به استیکی بالا دەبەخشى که 
هه‌ردوو کیان چه‌وری ده‌تویننه‌وه و به 
«واماباا50 fast‏ ناسراون. فیتامین A۸‏ 
ویرای ه‌وه‌ی ده‌مار و توانای بینین 
به‌هیز ده کات بارمه‌تیی خانه کانی 
له‌شیش ده‌دات که کاری سروشتی 
خویان به ثاسانی ثه‌نجام بده‌ن. بو نموونه 
خانه کانی پیست. ئيسك و کوئه‌ندامی 
ده‌مار به‌هیز ده‌کات. بهلام فیتامین ) 
پارمه‌تی وه‌ستاندنه‌وه‌ی خوینبه‌ربوون 
ده‌دات له‌کاتی بریندار بووندا تا 
خویتی زور لهده‌ست نه‌دریچونکه 
هم فیتامینه یارمه‌تی امرازه کانی خوین 
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مه‌یین ده‌دات بۆ وەستاندنى خوێن 
بەربوون. 

يەك كوپ له گوشراوه‌ی هم که لابه 
۸ یهکه‌ی فتامین ۸ و 153 
مایکر زگرام فیتامین > تێدایە. لهپال هم 
فیتامینه‌دا» کانزای کالیسیزم و اسنیشی 
تیدایی که کالیسیوم ێسك و ددان و 
شانه کانی ده‌مار به‌هیز ده کات. تەنيا 
کوپيك لەم خواردنەوەیە› رژژانه ۵/ 
کالیسیزم ده‌به خشی» اسنیش له استی 
خویه‌وه یاریده‌یه‌کی ایابی خولی 
خوین ده‌دات بو گه‌یاندنی ئۆ کسجین 
به شانه کانی لەش. 

خاتوو لويس تریمیلی له سایتی 
6 ۱92۱10۷#آدا وه‌سفی باپراخی 
گه‌لامیو ده‌کات و به باشی ده‌زانیت 
که له باتی برنج و گزشت. پرژتینی 
۵ که له سویا دروستکراوه. 
لەگەل قارچکی تی بکری تا له‌جیاتی 
کارپوهیدرات سوود لهو پرۆتینانەش 
وه‌ربگیری. 

سووده‌کانی ناو که تری 

هو که‌سانه به خته وه‌رن که ترێ به 
او که که‌یه‌وه ده‌خزن و فرییی ناده‌ن 
به خته‌وه‌رن ه‌وانه‌ی که ده‌توانن که 
زه‌یتی نا و که تری له چیشتخانه کانیاندا 
به کاربهیتن يان رژژانه حه‌بیکی ناو که 
تری وه‌رده گرن. بیگومان ناو که تری 
به بری یه کجار گه‌وره له کارگه کانی 
ری شه‌راب و گوشراوه‌ی 
تری و شهربه‌تی تریدا ده که‌ونه 
لهبه‌رثه‌وه شاره‌زا کانی 
بیریان لهوه کردوته‌وه 
که شروفه‌ی زانستی بو بکه‌ن و بزانن 


به‌رده‌ست» 


خوارده‌مه‌نی 


له چ بوارێکدا به سووده. ئاخۆ بیکه‌ن 
به خۆراك يان بو به‌رهه‌مهینانی ده‌رمان 
بیگوزه‌رینن. 

شرژفه کان به ها و کاری زاناکان ده‌ستی 
پیکرد» به وردی پیکهاته کانی ناو که 
ترییان جیاکرده‌وه. مادده‌ی هه‌ره 
گرنگگ و سه‌ره کی فلافزنید ۴۱۵۷00۱0 


يان بایژ فلافزنید 5۱0112۷00105 بوو 
که به دژه و کسانیکی به‌هیز ده‌ناسری 
و ریگره له له‌ناوچوون و تیکچوونی 
خانه کانی له‌ش واته 02120011570 
يان کرداری دارمان له سنووری خزیدا 
راده گیری. زاناکان هم دژه ئۆ کسانه‌یان 
به پژلی فیتول ناساند که ۲۰ كەرەت 
له فیتامین ۴ و ۵۰ جاریش له فیتامین 
6 کاراتره. وثرای هم دژه ئۆ کسانه 
پولی فینول کاری به‌ره‌نگاربوونه‌وه 
ریکده‌خات دژ بهو قایر و سانه و 
نه‌و ماددانه‌ی تووشی هه‌ستبارتتی 
شیر به‌نجه‌مان ده کات. لێره هم چوار 
نازناوەش خرانه پال خه‌سله‌ته کانی 
ناوکه تری: دژه هه‌وکردن» دژه 
شیریه‌نجه دژه هه‌ستیاریتیه دژه 
چالا کیی میکرب. 
دلخوشکهرترین پیکهاته‌ی ‏ هم 
نیعمه‌ته پرژسیاندینه که گه‌نجی 
دەپارێزێت. ئەم مادده به زووتر له 
سالی ۹دا لەلايەن پرژفیسور ژان 
ماسکولیره‌وه دوزرایه‌وه و ناوی لیا 
Vit ۳۲‏ به لام ناوه‌نده زانستبیه کانی 
لو سه‌رده‌مه بایه‌خیکی ه‌وتریان پئ 
نه‌دا. ئەوەش زانراوه که ئەم مادده به 
تارمایی پیربوونی پیش وه‌خت دوور 
ده‌خاته‌وه. ره‌نگه ه کاره کەی ثه‌وه 
بێت که فیتامین ٤‏ له خانه کانی له‌شدا 
دروست ده کات و ت ۆکسین يان ژه‌هر 
فرێ ده‌داته دهره‌وه بەمەش پیربو ونی 
شانه کان دوا دەخات! 

یه کده گری و په‌ونه‌ق و گه‌نجی به 
پیست دەبەخشێت- کولاجین جوریکه 
له پرزتینات که ساغله‌میی پووك و 
تیسقان دەپارێزێت- کاتيك که هم 
دوو مادده به به کده گرن نه‌رمیبه‌ك به 
سەرجەم خانه و شانه کانی لەشى مرۆف 
دەبەخشن. 

له سایتی رنه‌ری ته‌ندروستبدا هاتووە: 
گومان له وه‌دا نه که رووخسار گرنگه 


و مایهی خزشحالییبه‌لام ته‌ندروستی 
توکمه‌ی ناوهوه‌ی لەش گرنگیی 
زیاتره. ناوکه تری لەم نیعمه‌تهش بی 
به‌شمان ناکات. کاریگه‌ری باشتری ئەم 
مادده‌یه له‌وه‌دابه که: 

- توانای بینین چاکتر ده کات. 

- توانای جولاندنی جومگه کان زیاد 
ده کات. 

- ساغله‌می شانه کانی دل و بورییه کانی 
خوین واته سوری خوین چالاکتر 
ده کات. 

لبیریشمان نه‌چیت که چه‌ورییه کی 
خراپ له خویندا هه‌به. پلی ده‌وترتت 
ا0ا نهم چهورییه ئەگەر کاری 
و کسانبوونی بو ره‌خساء وه خوین 
له بژریه کاندا ده‌مه‌به‌نیت بان دایان 
ده‌خات» به لام پیکهاته کانی نا و که تری 
و شەربەتى میوژی ره‌ش» ریگه لەم 
مه‌بینی چه‌وربه ده گریت. 

ثه گه‌ر بیینه‌وه سەر باسی پیست هیشتا 
به‌هایه کی دیکه لەم مادده گرنگه‌وه 
ده‌رده که‌ویت ثه‌ویش پاراستنی پسته 
له کاریگه‌ری هه‌تاو بەتايبەتى ثه‌وانه‌ی 
ده‌یانه‌ویت به تیشکی رۆژ ه‌نگی 
پیستی خویان برژنزی بکه‌ن. 

به هه‌موو ئەم سوود و کهلکانه‌وه 
هیشتا کاریکی ئاسان نيه که 
ه‌وه‌نده تری به ناوکهوه بخوری. 
زور که‌سيش حه‌زی لێناكەن› به‌لام 
سوپاس بۆ ته کنولوژیای تازه که 
به بری زور به جوریتیی نایاب 
نا و که‌تریی وه‌ك ده‌رمان خستوته 
به‌رده‌ستمان. هه‌مان سایت اماژه 
به‌وه ده‌دات که به حه‌پنك ده‌توانی 
ئەم هه‌موو سووده وەرگریت› 
ئیدی کارت بهو نه‌بیت شه‌راب 
يان شهربه‌تیکی زر بخویته‌وه يان 
ناو کی ره‌ق بکروژیت به نیازی هو 
سوودانه‌ی که باسکراون به‌لام هیشتا 
هه‌ر وا باشه که هم مادده به که‌لکه 


به ھەدەر نه‌دری. 


له‌پیناوی ته‌ندروستی تۆدا› لەم 
باب تەدا ثاماژه به چه‌ند باریکی ته‌ندروستی‌و 
بۆچوونى هه ده‌ده ین که پلو سته للیان 
بەئاگابين› بونموونه هه‌ميشه ثه‌و که‌سانه‌ی 
زیکه‌یان هه‌یه پنیان ده‌وتری شیرینی 
مه‌خون» پان ده‌وتری کیشانی نی رگه‌له 
زیانی که‌متره له کیشانی جگه‌ره يان 
هه‌رکه‌سی کیشی له‌شی دابه‌زی پیی 
دەڵێن کتشه‌ی گلانده کانت هه به» ثه‌مانه‌و 
چه‌ندین زانیاری ده‌رباره‌ی قز هەڵوەرين‌و 
پاراستنی چاو له کزبوون. 


كع د. سوران محهمه‌د غهر بب 


زیبکه وهرسی کردووم . _ 
زیپکه‌ی گه‌نجان لای هه‌ردوو ره‌گه‌زی 
نثر و می» له ته‌مه‌نی باڵقبووندا پەيدا 
دەبێت و تا تەمەنى بيشت سالیش 
به‌رده‌وام دەبێت› به‌رزترین ریژه‌ی زیپکه 
لیهاتن له‌نیوان گه‌نجانی تەمەن ۲۱ سال 
ب نیرینه و ۲۳سال بو میینه‌یه. زییکه له 
ناوچه کانی رووخسار» پشت» سنکك و 
لای سه‌رهوه‌ی رانه کانیش ده‌ردیت و به 
زیپکه‌ی گه‌نجیتی ناسراوه» چونکه هم 
ناوچانه کوئه‌ندامی ده‌ردانی چه‌وریی 
گه‌وره‌یان تیدایه و جیایان ده‌کاته‌وه له 
کوئه‌ندامی ده‌ردانی چه‌وریی بچووك له 
هه‌موو ناوچه کانی دیکه‌ی له‌شدا. 
هوکاره‌کانی پەيدا بوونی زیپکه‌ی 
گه‌نجان 

هه‌نديك ھۆكار دهبنه هی په‌یدابوونی 


زیبکه‌ی گه‌نجان گرنکترینیان هکاری 
هورمونی و بزماوه‌بین. 

هوکاره هورمززنییه کان 

هه‌بوونی کوئه‌ندامی ده‌ردانی چه‌وریی 
چالاك. مه‌رجیکی سهره‌کییه بو 
دروستبوونی ژییکهی گەنجان. 
تاقیکردنه‌وه ده بسه‌لمینن 
که هورمونی نیرینه‌ی ‌ندورجین» که 
هورمونیکی هه‌ستیاره به ده‌ردان له نێرینه 
و میینه‌دا و سه‌رچاوه کانیشی هه‌ردوو 
گونه کانه له نثرینه‌د هه‌روه‌ها هیلکه‌دان 
به لام هو گه‌نجانه‌ی ده‌ردانی هورمونیی 
نیرینه‌یان که‌متره» تووشی هو نه‌خزشییه 
ناین. 

هۆكارە بوماوه‌ییه‌کان 

له لنکولینه‌وه کاندا دە ر که‌وتووه که وا 
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هوی سەرەكيى به تووشبوون به زیپکه‌ی 
گەنجان› دەگەڕێتەوە بۆ نه‌وه‌ی که 
و دايك و باوکانه‌ی یەكێكيان يان 
هه‌ردو وکیان پیشتر تووشی زیپکه بوون؛ 
ه‌وا نه‌وه کانیشیان توانای له‌باریان هه‌یه بو 
تووشبوون. 

هوکاری میکرّب 

هه‌نديك له میکروبه کان به شیوه‌یه کی 
سروشتی» لەسەر یلست ده‌ژین و 
کونز چکه مووه کانی چه‌وری ده گرن» 
ثه‌مانه لەگەل مرۆف ده‌ژین و هیچ 
کیشه‌به کی بۆ دروست نا که‌ن. 

نامز کاری کشتی 

اموژ کاری تووشبوو ده‌کری که رژژانه 
ده‌موچاوی به اوی شله‌تین و سابون بشوات 
بۆ کردنه‌وه‌ی کونوچکه کانی سەر پیست 
و زارکی زیکه‌کان» پنویسته نه‌حوش 
هه‌موو خواردنێك بخوات» چونکه هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌ك نییه له‌نیوان ئەم نه خوشییه و 
جزری خواردنه کاندا» اموژ گاری ده کری 
که ده‌ستکاری زییکه کان نه کرین و 
نه گوشرین» چونکه ده‌بیته هۆی زیادبوونی 
شوین و ژماره‌ی زییکه کان. 
چاره‌سه‌ری گشتی 

دژه چالاکی» که له شنوه‌ی ده‌نکه حه‌بدا 
دەدرێته نەخۆش بۆ ماوه‌ی چوار مانڭ 
يان زیاتر به شێوەیەك که ده‌رمانه که هیچ 
کاریگه‌رییه کی لاوه‌کیی نه‌بیت له کاتی 
به کارهتناندا وه‌ك ده‌رمانه کانی ته‌وه‌ی 


که ده‌رمانه کانی وەك تتراسایکلین و 
هرلمزوین و گیراوه کانی دیکه هه‌یانه. 
به‌لام ئێستا تنويك تازه‌ترین دوزراوه‌به 
که به کاردیت بو چاره‌سه‌ری زیپکه 
به تایبه‌تی زیپکه‌ی جوری به‌هیز وەك 
کیسه‌کان و پاشماوه‌ی زیپکه کان. 
سهره‌رای چالاکی باشی هم ده‌رمانانه» 
کاریگه‌ری لاوه‌کیی خراپیشی هه‌یه که 
پلویسته نەخۆش له زیر چاودیریی وردی 
پزیشکیدا به کاری بهینیت. 


نی رگه‌له زیانی که‌متره 

دەڵێن نێ رگەلە بۆنى خۆشە› هه‌روه‌ها 
دەڵێن نی رگه‌له له ڕۆژهه‌لاتى ناوەڕاستەوە 
سه‌ری هه‌لداوه و ڕەسەنە» بویه سەلامەتە!! 
به هه‌لهرش ده‌رباره‌ی نیر گه‌له ثه‌مانه 


ده گوترین: 

کیشانی نیرگه‌له زیانی که‌متره له کیشانی 
جگەرە! 

نێ رگەلە نابیته هوی روودانی شیرپه‌نجه‌ی 
سنکگ! 


دو و که‌لی نێ رگهله وەك ھی جگەره گه‌رم 
نییه و نابیته هزی سووتاندنی ناوپوشی 
کیشانی نیرگه‌له بو ماوه‌ی سه‌عاتيك 
هبنده‌ی کیشانی ده جکگه‌ره‌به! 

چه‌ندان ههله‌ی دیکه له باره‌ی نێ رگەلە 
لەم نووسینه‌دا راست ده کر کنه‌وه. 
نێرگەلە› شیشه يا هووكە› هه‌مووی يەك 


شته» بهلام له ولاتی جیاواز ناوی جیاوازی 
بو دانراوم له تورکیا و سوریا به نی رگه‌له 
ناسر اوه له سودان و میسر به شیشه» له 
هیندستان به هووکه. هه‌ندیکیان له قور 
دروستکراون» هه‌ندیکی دیکه‌یان له اسن 
يان له پلاستيك. به‌لام هه‌موویان له‌سه‌ر 
يەك بنچینه دروستکراون ثه‌ویش کیشانی 
تووتنى بۆندارە که دو که‌له که‌ی به ناو 
اویکدا تێدەپەڕێت و بلقەبلق دەكات. 
-کیشانی نێرگەلە بو ماوه‌ی بەك سه‌عات 
به قه‌د کیشانی دووکه‌لی ۱۰۰ تا ۲۰۰ 
جگەرەيەا به پتی لێكۆلينەوەيەك که له 
به‌ریتانیا ئەنجام دراوه له‌لایه‌ن دامه‌زراوه‌ی 
دلی به‌ریتانی» له ۸۶/ ثه‌و که‌سانه‌ی 
نی رگه‌له ده‌کیشن وا تیگه‌یشتوون که 
کیشانی نی رگه‌له بۆ ماوه‌ی يەك سه‌عات به 
قەد 10 جگەرەبە! دلنیام هه‌مان تێگەیشتن 
هه‌یه له‌ناو نی رگه‌له کیشه کانی خوشمان! 
- راسته کیشانی تووتن که به ناو او 
تێپەر ده‌بلت» گه‌رمییه کی که‌متره وه‌ك 
له کیشانی فد به لام هم تێپەر کردنه 
يا بلق پیکردنه به ناو ئاودا له کاریگه‌ریی 
شیر به‌نجه دده سه کان 
شیرپه‌نجه‌یی مادده کیمیاییه‌کان کهم 
نا کاته‌وه» به قه‌د کیشانی جگه‌رە› کیشه‌ی 
سگ و دل دروست ده کات. 

- کیشانی نیرگه‌له زورتر له کیشانی 
جگه‌رە ده‌سته هوی الووده‌بوون» 3 
نێ رگەلە ج جگەرەش› هه‌ردووكيان 


سووتاندن و کیشانی دوکه‌لی تووتنه. که 
مادده‌ی نيكۆتينى تێدایهء ئەم ماددەيەش 
تووشی الووده‌بوون به جگه‌ره و نی رگه‌له 
بەرھەم دئنلت. 

- راسته تووتنی نی ر گه‌له بۆندار ده کری 
به بۆنى میوه‌ی جوراوجزر يان له گهل 
ههنگوین و شیرنیی دیکه تیکه‌ل 
ده کرئ» به‌لام تووتن ھەر تووتنه! هیچ له 
کاریگه‌رییه شیرپه‌نجه‌ییه کیمیاوییه کانی 
ناگورری و كەم ناکرینه‌وه. 

- به به‌راورد لهگهل جگه‌ره کیشان» 
نیرگه‌له بړی زیاتر له مادده‌ی ارسينك 
و قورقووشم و نیکلی تیدایه. هه‌روه‌ها 
۹ جار زیاتر تار و ۱۵ جار زیاتر 
یه کانو کسیدی کاربونی تیدایه. 

ەوەی ماوه باسی بکه‌ین ئەوەیە ده خستنی 
راستییه کان لهسه‌ر نیرگه‌له مانای ەوە 
نییه جگه‌ره سه‌لامه‌تتره و باشتره جگه‌ره 
بکیشری! به‌لکو هه‌ردو و کیان مه کاری 
ناسراوی نه حشییه کانی دل و لووله کانی 
خوین و شیرپه‌نجه‌ی سین. 

کویره گلاندی په‌ریزاده 

زیادبوونی هورمونی کویرهگلاندی 
په‌ریزاده‌به» به هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی استی 
ه‌و هورمونانه‌ی که هم گلانده دروستی 
ده‌کات و دهیریژیته ناو خوینه‌وه. 
کیره گلاندی په‌ریزاده. کویره گلاندیکه 
ده که‌ویته به‌شی پیشه‌وه‌ی مل و هورمزنی 
پار و کسین دروست ده کات و دهەيڕێژلته 
خوینه‌وه و ده‌بیته هی ریکخستنی زینده 
چالاکییه کانی له‌ش. جا زیادبوون و 
که‌مبوونی بری هم هۆڕمۆنە دهبیته هی 
ده رکه‌وتنی چهند نيشانەيەك له هه‌موو 
کزته‌ندامه کانی لەش و تیکچوونی فه‌رمان 
و زینده‌چالا کییه کانی لەش. 
هوکاره‌کان 

چەند هۆكارێك ههیه بو دروستبوونی 
نەخۆشى گره‌یفز و گه‌وره‌بوونی 
ك " گر کرت 
بوونی گلانده که‌یه. بوونی يەك گری 
له گلانده که‌دا دهبیته هزی سهربه خز 
کار کردنی گلانده که و له خزوه هورمزن 
دروستکردن و رشتنی. يان ه و کاری وه‌ك 
هه وکردنی گلانده که به هی قایرۆسەوە. 
يان هۆكارى به‌کارهینانی ده‌رمان بو 
چاره‌سه‌ری نه‌خزشیی دیکه. یان بوونی 
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نەخۆشيى دیکه له لەشدا که کاریگه‌ری 
ده‌ست لەسەر گلانده که بان شێرپەنجه‌ی 
گلانده که که دهبیته هی دروستکردنی 
هورمونی زیاده له گلانده که‌دا. 
نیشانه‌کانی 

نیشانه کان زورن و دابه‌ش ده‌بن 
به‌سه‌ر نیشانه زورباوه‌کان و نیشانه 
كەم باوه‌کان مه‌رجیش نيه هه‌موو 
ھەروەھا مە ر جیش يبه گلانده که 


هه‌مان نیشانه‌ی هه‌یست 
گه‌وره بیت. سهره‌تا باسی نیشانه زور 
باوه کان ده که‌ین ثه‌وانیش: 
که‌مبوونه‌وه‌ی کیشی نه‌خوشه که» زژر 
برسی بوون» هه‌ستکردن به گه‌رما؛ 
دله کو تی» هه‌ناسه توندی» شله‌ژان 
دله‌راوکی» شه‌که‌تی» اره‌قکردنه‌وه‌ی 
زور ده‌ست له‌رزین» سوربوونه‌وه‌ی لهپی 
ده‌ست» زه‌قبوون و ده‌رپه‌رینی چاو. 
نیشانه كەم باوه کان: نه‌رمی و پو و کانه‌وه‌ی 
تیسك» که لموانه‌یه ببیته هی شکان 
يان کورتبوون‌وه‌ی باڵ› سکچوون؛ 
سنگه کو و تی» بلهیزی ماسوولکه کان» 
بوونی خوورانی لەش› ووو ف 
که‌مبوونه‌وه يان نه‌مانی سووری مانکانه له 
میینه‌دا مندالنه‌بوون» له‌بارچوونی کتوپری 
مندال» که‌مبوونه‌وه و نه‌مانی ثاره‌زووی 


سیکسی. زیادبوونی ليك. 

چاره‌سهر 

چاره‌سه‌ری هم نەخۆشييە بەپێى تەمەن و 
بوونی دووگیانی و قزناغی نه‌حوشیه که 
يان به‌پتی سه‌رهه‌لدانهوه‌ی نه خو شیبه که» 
جوری چاره‌سه‌ره که دیاری ده کری. 

۱- به کارهینانی ده‌رمان: به شیوه‌ی حه‌ب 


بو ه‌وان‌ی ته‌مه‌نیان له ۶۰ سال که‌متره» 
يان بو يه که‌مجار نه‌خزشییه که‌یان لی دیاری 
داوه و پیویسته به‌رده‌وام له‌ژێر چاودیریی 
پزیشکدابیت بو ماوه‌ی ۱۲ - ۱۸ مانگ. 
۲ نەشتە رگەرى: بو هو که‌سانه ئەنجام 
ده‌دری که گلانده که‌یان زور گه‌وره‌بووه 
کاریگه‌ریی له‌سه‌ر هه‌ناسه‌بان هه‌به» يان 
لەبەر جوانکاری» يان به ده‌رمان چاره‌سه‌ر 
نابیت» يان هه‌لدانه‌وه‌ی نه حوشییه که پاش 
چاکبوونه‌وه‌ی به ده‌رمان. 

۳ يۆدى تیشکدهر: بو هو نه‌خرشانه 
ث‌نجام ده‌دری که ته‌مه‌نیان له ۶۰ سال 
زیاتره» يان دوای سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی 
نه‌حوشییه که پاش نه‌شته رگه‌ری لەھەر 
تسنیکدا وک یان ئەگەر نهجوشی کی 
دیکه‌ی قورسی له که لدا بلت. 

قز هه‌لوه‌رین و چاره‌سه‌ری 

قزی مرۆف له مانگیکدا به ریژه‌ی نیو 
تا يەك سانتیمه‌تر زياد ده‌کات قژی 
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مرۆف له مادده‌ی کریاتین پیکهاتووه 
که پرۆتينه» بزیه پیویسته ریژه‌ی 
ته‌واوی پرژتین بخوری ده‌نا تووشی 
هه‌لوه‌رینی قژ ده‌بین بویه پتویسته هو 
خوراکانه بخوین که پروتینیان تیدایه 
وەك هیلکه و پاقلمه‌نی و ماسی و 
مريشك هتد... هه‌مانکات به کارهینانی 
که‌لوپه‌لی جوانکاری وەك جیل و بویه 
و شتی دیکه هوکاری هه‌لوه‌رینی 
قژن. نه‌خزشیش ههیه وەك شیرپه‌نجه 
و ده‌رده‌ریوی و که‌مبوونه‌وه‌ی اسن 
له له‌شدا و به کارهینانی ده‌رمانی دژه 
سکپریش ھۆكارە. جگه له هو کاری 
بزماوه‌یی که کاریگه‌ریی خزی ههیه 
و زیاتر له پیاواندا ده‌رده که‌ویت وه 
چونکه زیاتر ده‌جوولین و میشکیان 
زیاتر ماندووه و ریژه‌یه کی زیاتر وزه 
سه‌رف ده‌کهن که پرژتینی ناو لەش 
كەم ده‌بیت و دهبیته هوی قزهه‌لوه‌رین. 
هه‌روه‌ها کرده‌ی هژرمونیی که له پیاودا 
رووده‌دات و پێی دهلین ثه‌ند جينيك 
ئەلۆ پیشیا» که له ژنانیشدا رووده‌دات؛ 
به‌لام که‌متر به ژنانه‌وه ديار ده‌بیت. 
قژهه‌لوه‌رین لای پیاوان له به‌شی پیشه‌وه‌ی 
سهره‌وه ده‌ست پێده کات به‌لام هی ژن 
له ناوه‌ر استی پشته‌وه‌ی سهره‌وه ده‌ست 
پنده کات. 


چارسه‌ر دوو ده‌رمان هه‌یه 
موتوکسیدیل وەك دلوپ 
و سپرا و شله» هه‌روه‌ها 
فیناستیراید وەك حەب. 
چاوتان له کزبوون 
بپارێزن ۱ 

له ئێستادا گرفتی لاوازبوونی 
بینین» بووه‌ته دیارده و جگه 
له پیران له‌نیوان زوربه‌ی 
گه‌نجان و به‌شيك له مندالانیشدا 
بلاو بووه‌تهوه. یەكێك له 
هوکاره کانی لاوازبوونی بینین» 
هبوونی پرۆگرام و رێکخستنی 
ژهمه خورا که کانه, بۆيە یلو سته 
لەبەر گرفتی چا وکزبوون ژه‌مه 
خورا کییه کان ريك بخرین و به 
گرنگ سهیر بکرین» چونکه 
کزبوونی چاو له دواتردا بزی 
هه‌یه ببیته هی له ده‌ستدانی 
7 بینین. 

جکه له‌وه هو کاری دیکه‌ش ھەن بو 
لاوازیوونی چاو وەك دانیشتن به‌دیار 
شاشه‌ی کومپیوته‌ر و تهله‌فزیون و 
مزبایله‌وه هه‌نديك که‌سیش به شیوه‌یه کی 
بوماوه‌بی تووشی لاوازیبی چاو ده‌ین» 
يان هکاری دیکه‌ی وهك خویندنه‌وه 
لەبەر رووناکیی زور يان رووناکیی 
کهم. ه کاری دیکه‌ش وه‌ك خواردنه‌وه 
کهولیه کان. که کاریگه‌ریی زوریان 
هه‌یه لهسه‌ر کزبوونی چاو. 

لیره‌دا ئێمه نیشانه کانی لاوازبی بینین باس 
ده که‌ین هه‌روه‌ها هو خواردنانه‌ی که ده‌ینه 
هوی باشت رکردنی بینین روون ده که‌ینه‌وه. 


نیشانهکان 

۱- هه‌ست کردن به سووتانه‌وه‌ی چاو و 
زیادبوونی رشتنی فرمیسك. 

۲- لانه‌چوون و بهرده‌وام هه‌لگریی 
ئەنفلۆنزا (هه‌لامهعت). 

۳ هه‌ستکردن به سهرئلشه له کاتی 
خو کندنه‌وه‌دا. 

۶-هه‌ستکردن به بوونی تارمایی لەبەر 
چاودا. 

۵-نه‌توانینی بینینی شته کان له دووریی 
دیاریکراوه‌وه. 

ده‌کری گرفتی لاوازی بینین بهم جوره 
خواردن و خواردنه‌وانه کونترول بکه‌ین» 
به‌لام به مه‌رجيك به شیوه‌یه کی ریکوپيك 
به کاریان بهینین. 

۱- ده‌توانیت شهربه‌تی ئاوی کاهوو 
بخۆیتەوە› يان وهك زه‌لاته به‌ کاری 
"= ده‌توانیت سوود له فستق و میوژ 
وەربگریت. 

۳- هه‌ولیده رئژه‌ی فیتامین )له ژەمەکانتدا 
زیاد بکه‌یت» بۆ هم مه‌به‌سته‌ش ده‌توائیت 
سوود له پرته‌قال» ليمۆء کشمیش» ته‌ماته» 
وهربگریت» چونکه فیتامین © دهبیته 
هزی ه‌وه‌ی که چاوه کانتان بپاریزیت 
له کاتى چوونه ته مه‌نه وه هه‌روه‌ها 
فیتامین ۸ش که له گێزەر و سپیناخ و 
بر کزلیدا هه‌یه. 

-٤‏ مه‌عده‌نووس و زه‌رده‌چه‌وه سوودیکی 
زوریان تیدایه به‌تایبه‌تی زه‌رده‌چه‌وه که 
دهبیته‌هزی نهوه‌ی کونترولی په‌ستانی 
چاو بکات. 


۳ رژنی ماسی که دهوله‌مه‌نده به تزمیگا و 
ژانی لاسه‌ره يا شه‌قیقه ده کری زور 
سه‌خت بټت» کاتيك نیشانه کان توند 


دەبن. زیاتر له ۸۱۷ی ژنان و ٦ای‏ 
پیاوان له جهاندا رووبه ړووی ژانی 
لاسه‌ره ده‌بنه‌وه. 

لای هەندێك كەس› ئەم ژانه‌سه‌ره 
سه‌خته له‌وانه‌یه لەگەڵ يا دوای چه‌ند 
نیشانه یه کی ئاگادار که‌ره‌وه بێت› وه‌ك 
پیشچاو سپی بوون» ره‌شکه و پیشکه 
مێرووله کردنی قاچ و پییه کان. هه‌روه‌ها 
لەوانەیە هیلنج و رشانه‌وه‌شی لەگەل 
بێت» يا زور هه‌ستیاری بو رووناکی و 
بۆ د‌نگ. ژانی لاسه‌ره له‌وانه‌به چه‌ند 
سەعاتێك يا چه‌ند ڕۆژێك بخایه‌نیت. 
ھەرچەندە تا ئێستا چاکبوونهوه له ئەم 
نه خوشییه بوونى نییه» به‌لام چاره‌سه‌ری 
که‌مکردنه‌وه‌ی نازاره که هه‌به و 
هه‌روه‌ها که‌مکردنه‌وه‌ی چه‌ندجاره‌ی 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی نوره کان. 

نیشانه کانی 

!"` * "` 
لدم نیشانانه‌ی خواره‌وه‌ی له گه‌ل دەبێت: 


- ژانه سه‌ریکی پله 
مامناوه‌ندی به‌ره‌و 
توند. زیاتر يەك لای 
سەر ده گرنته‌وهه بهلام 
ده‌کری هه‌ردوو لای 
سه‌ریش بگریته‌وه. 

- لیدانی ده‌ماری سەر 
که وەك هه‌ستکردن 
به لیدانی دل وایه» 
به‌لام لبدانه که له 
ده‌وروبه‌ری کهلله‌ی 
سهرن. 

- |]ْازاره که به 
جوولانه‌وه و کار کردن 
زیاتر ده‌بیت. 

- هھبلڵنجدان که 
لهوانه‌یه رشانه‌وه‌شی 
له گه‌ل بێت. 

- هه‌ستیاری بۆ ده‌نگ 
و رووناکی. 

- ئەگەر چارەسەر 
وه‌رنه گیری» لەوانەیە دریژه بخایه‌نیت له 
£ سه‌عات تا ۷۲ سه‌عات. 

هه‌موو ژانه‌لاسه‌ره‌به‌ك وەك به‌ك نببه له 
یه كيك بو یه کیکی دیکه جیاوازه. 
ژانی لاسهره لای مندالان 

ژانی لاسه‌ره ده‌ست پیده کات له ته‌مه‌نی 
E‏ 7717 
له گه‌ل چوونه ته‌مه‌نه‌وه نوره‌کان له 
ووی توندی و ژماره‌وه كەم ده‌بنه‌وه. 
ژانی لاسه‌ره له مندالاندا كەم ده‌خابه تلت» 
به لام ازاره که زور بیزاکه‌ره و له‌وانه‌شه 
هێڵنج و رشانه‌وه و سه‌رسووران و 
زوربوونی هه‌ستیاری بو رووناکی لەگەل 
بێت. بو چاره‌سه‌ر» پێویست به سه‌ردانی 
پزيشاك ده کات. 

هو کاره‌کان 

هه‌رچه‌نده هۆيه کانی دروستبوونی ژانه 
لاسه‌ره زور روون نین› به‌لام زوريك له 
لیکوله‌ره‌وان هزیه که‌ی ده گهریننه‌وه بۆ 
کیشه له بواری ميشك و ده‌مار. 

ثه‌و ه کارانه‌ی ژانی لاسه‌ره ده‌وروژینن: 
- گورانی هورمونی لەش. 

- هه‌نديك خواردن و خواردنه‌وه وه‌ك 


كهول› پەنیرە چوکلات» کافایین. 
زوريك له خوراکه ههلگیراوه له 
قوتونراوه کان. 

- فشاری ده‌رونی» زور خۆ ماندو وکردن 
له کار و کاسبی. 

- رووناکیی به شه‌وق و روون. 

- گورانکاری له شیوازی نووستن؛ كەم 
نووستن يا زور نووستن. 

گورانکاری له ژینگه» له كەش و 
هه‌وا› وه‌رزش.. هتد. 

- ھەندێك جۆرى ده‌رمان. 

هوکاری مه‌ترسیدار بو تووشبوون به 
ژانی لاسه‌ره 

- میژووی خیزانی؛ يه كيك له ثه‌ندامانی 
خیزان ژانی لاسه‌ره‌ی هه‌بیت» ثه‌وانی 
دیکه‌ش له مه‌ترسی تووشبووندان. 
رەگەزى مێ› ژانی لاسه‌ره‌ی زیاتر 
تيادا ده‌رده که‌ویت بهریژه‌ی سی هینده‌ی 
پیاوان. هه‌روه‌ها ماوه‌ی دووگیانیش 
هه‌ندیجار له هه‌نديك ژن هورکاری 
مه ترسیداره. 

کەی سهردانی پزيشك بکری؟ 
ژانی لاسه‌ری کیشه‌به کی درێژ خایه‌نه 
به‌لام زوربه‌ی جار ده‌ستنیشان ناکری و 
چاره‌سه‌ر ناکری. ئەگەر تۆ هه‌ستت کرد 
به نیشانه کانی ژانی لاسه‌ره. ئه‌وا پێويسته 
سه‌ردانی پزيشك بکه‌یت. 

خوپاراستن 

ده‌رمان وەربگریت 5 وەرنەگریت› 
گورانکاری له ژیانی رژژانه گرنگه: 

- خو دوورگرتن له هۆکاره 
ورژینه‌ره کان. 

- وه‌رزشکردنیکی ریکوپيك. به‌لام 
نەك له کاتی تووشبوون به نوره‌ی ژانی 
لاسەرە› وه‌رزشیکی ريكوپيك دهبیته 
هزی که‌مکردنه‌وی فشاری ده‌روونی 
يامەش چا ترس تۈرە كاج كەم ەوە 
- بریکی باش بنوو» به‌لام زياد مەنوو. 
له کاتی تووشبوون به ژانی لاسەره 
ماسولکه کانت بشێله و بساوێنەوە. ئەگەر 
کرا بڕۆ بۆ جیگایه کی تاريك و بی 
ده‌نگک» پارچه به‌فريك له‌ناو په‌رژیه کدا 
دابنی پاشان لەسەر هو ناوچه‌یه‌ی سه‌رت 
دابنی که هه‌ست به ازار ده که یت تیایدا. 
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Medicine نوژداری‎ 


باشتر واه هه‌موو 
پیاولك پیانخوات 


له یتناوی ده‌ستکه‌وتنی ته‌ندروستییه کی 


باشدا په‌یره‌وکردنی سیستمیکی خزراکی 


دروست بۆ هه‌موان پلو بسته» هه‌ند تجار 


خانمان توانجی ئه‌وه‌یان لیده‌دری که له 
ادى ده‌ستکه‌وتنی له‌شولاریکی شۆخ 
وشه‌نگدا خۆیان برسی ده کەن بان پهنا بۆ 
ثه‌و خواردنانه دەبەن که کتشیان داده‌بهز تنی» 
له کاتیکدا پیاوانیش له هه‌لبزاردنی جزری 
خوراکدا دوره‌به‌ریز نین به‌لام ئه‌وان 
هم کاره ده که‌ن له پیناوی ده‌ستکه‌وتنی 
توانایه کی سیکسی به‌رز و ده‌سکه‌وتنی 
چیژیکی سیکسی زیاتر. لیره‌دا به پیاوان 
دەڵێین ئەگەر ده‌تانه‌وی ژیانیکی سیکسی 
سەر که‌وتووتان هەبێ› ثه‌وا خواردنی هم 
۱۰ خۆراکە له یاد مه که‌ن. 

۱. ته‌ماته: ا کک له باشترین و 
گونجاوترین خواردنه کان. 
به‌ناوباونگه و سوودی تایبه‌تی بو پیاو 
هه‌یه. تویژینه‌وه کان دیاریان خستووه هو 
لایکوپین هی که لهناو ته‌ماته‌دا هه‌یه 
ده‌توانیت مه‌ترسیی ھەربەك له شیرپه‌نجه‌ی 
کولون. کولیسترول و نەخۆشى دل 
كەم بکاته‌وه. به‌دلنیایی‌وه هه‌موو ئەم 
نەخۆشييانەش هوکاری مردنن له پیاودا. 
هه‌روه‌ها تویژینه‌وه‌کان ثه‌وه‌یان پیشان 
داوه پئویسته پیاوان هه‌ميشه و روژانه 
ثه‌و خواردنانه بخۆن که ده‌وله‌مه‌ندن به 
لایکزپین» چونکه مه‌ترسیی گه‌شه کردنی 
شێرپەنجه‌ی پرۆستات كەم ده کاته‌وه. 

۲. بلوبێری (تووترك): تووترك به‌ریکی 
دیکه‌یه که کاریگه‌ریی زۆرى ههیه لەسەر 


که‌مکردنه‌وه‌ی ‏ مەترسيى شیرپه‌نجه‌ی 
پرژستات. پیویسته به هه‌ند وه‌ربگیری 
و به کار بهینری لهبه‌ر استه به‌رزه کانی 
پلکهاته که‌ی. سهره‌رای ئەوەش»سوودە 
ه‌رینیه کانی بو پیاوه بهوه‌شهوه 
ناوەستێت› هه‌روهك تویژینه‌وه کان ده‌ریان 
خستووه تووترك کاریگه‌ریی ده‌بیت له 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی نه‌خزشی دل 
و شەكرە و له‌ده‌ستدانی بير و یاد. ثهم 
نه خوشییانه زیاتر په‌پوه‌ندی به 
هه‌یه له چاو ژناندا. 

۳ گویر: گویز زور باش و به‌سووده 
بو ته‌ندروستیی دل و بوژاندنه‌وه‌ی 
پیست. گویز به‌شیوه‌یه کی تایبه‌تی 
به‌سووده بو پیاوان» چونکه 
سیلینومی تیدایه. 
تویژینه‌وه کان 
,| 
ده‌توانیت ته‌ندروستی 
سپیرم و بزکیی 
سپیرم پەرە پیبدات 
و بیان بوژینیته‌وه» 
لەگەل ه‌وه‌شداه 
سیلینوم زور باش 
و ى زر 
که مک ردنهوه‌ی 
ریه‌ی بهرزی 
لت رل و وکر 
ده‌کات له مه‌یین و تۆپه‌ڵبوونى 
خوین و تاستی هه کر دن به 
تاسووده‌یش به‌رز ده کاته‌وه. 


پیاوانه‌وه 


هه‌روه‌ها 
ثه‌وه‌شیان 


ك بر که‌لی (سه‌وزه‌به که له توخحمی 
قه‌رنابیت): بر که‌لی مادده‌ی بەھێزى 
دژه شیرپه‌نجه‌ی تیدایه و تویژینه‌وه کان 
ده‌ربانخضستووه مه‌ترسی گه‌شه کردنی 
شیرپه‌نجه‌ی میزلدان (که له ژناندا 
به‌ربلاوتره تا له پیاوان)» شیرپه‌نجه‌ی 
پروستات و شیرپه‌نجه‌ی کولزن كەم 
ده کاته‌وه. 

گه‌وره‌ترین سهرچاوه‌ی سروشتیبه. 
داواکاری و پنداویستییه کی بنه‌ره‌تییه 
بۆ به‌پیتی و ته‌ندروستیی میِکسواله تی 
پیاوان. هه‌روه‌ها تەنيا بارمه تیی تاسته 
ته‌ندروسته کانی تێستۆسترۆن له پیاواندا 
نادات» به‌لکو ىنەرەت و 


بەرھەمهێنانى سپێرمی کقلروسگه 4 کل 
ئەوەشدا کاریگه‌ری زور باش به‌جی دەهێڵێت 
له هه‌لنه‌وه‌رینی قژ له پیاواندا و سوودیکی زور 
باش به پیست و رواله‌تی پیاو ده گه‌یه‌نیت. 

6 دانه‌ویل‌ی تهواو: به‌شیوه‌یه کی گشتی 
زور کاریگه‌رن له ته‌ندروستیمان. پتویسته 
پاری زگاری له ناسته به‌رزه کانی . فیتامین؛ 
کانزاکان و ریشاله کانیان بکه‌ین و به 
گرنگییه‌وه وه‌ریان بگرین. زژربه‌ی 
دانه‌و یله کان» ده‌وله‌مه‌ندن به فیتامین بى وەك 
برنجی قاوه‌یی و به‌پوی که به گشتی ده‌توانن 
نیگه‌رانی و وه‌رسی و خەمۆكيى پیاو سوك 
و كەم بکهنه‌وه. فیتامین 8 ده‌توانیت به 
چه‌ندین ریگه و شیوازی جیا جیا سوود به 
ته‌ندروستی پیاوان بگه‌یه‌نیت. تویژینه‌وهکان 
له‌وه‌یان ده‌رخستووه که فیتامین 8 ده‌توانیت 
سپیرمی ته‌ندروست پپاریزیت. له کاتیکدا 87 
ده‌توانیت یارمه‌تی ههلنهوه‌رینی قژ بدات. 
هه‌روه‌ها سلیکا له هه‌موو دانەوێڵەکاندا بوونی 
هەیە»دەتوانێت بارمه‌تی گەشەیى قژ بدات به 
شیوازی تەندروست. به‌شیوه‌یه کی گشتی 
۷ خواردنی دانهو نله دەتوانێت كە 


به پیتی پیاو بدات و وه‌رینی 
قز كەم بکاته‌وه. 

۷هیلکه: بو ه‌و پیاوان‌ی 
که گیریان خواردووه به 
دەست هه‌لوه‌رینی قژه‌وه 
“ هیلکه باشترین و ته‌واوترین 
اسر پیشکه‌ش ده کات 
هیلکه باشترین سه‌رچاوه‌ی پرۆتینە. 
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چارەسەر و یه کلاکه‌ره‌وه‌یه بو گه‌شه‌ی 
5 هه‌روه‌ها ده‌وله‌مه‌نده به فیتامین 7 
زه‌ردینه‌ی هیلکه سه‌رچاوه‌یه کی 
باشی ئاسنە. بویه هه‌نديك 
له تویژینه‌وه کان اشکرایان 
کردووه دەتوانێت هه‌لوه‌رینی 
قز چاره‌سه‌ر بکات يان 
که‌می بکاته‌وه. 

۸شهربه‌تی هه‌نار: هم میوه‌به 
هه‌لگری زور له فیتامین و 


کانزا کانه» لەوانەش› دژه ئۆ کسان. تویژینه‌وه کان 
اشکرایان کردووه خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی ئەم 
میوه نایابه دەتوانێت یارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی 
کزلیسترول بدات. کزلیسترول به پیژه‌یه کی 
به‌رز له زوربه‌ی پیاواندا ھەر له ته‌مه‌نی 
۰سالییه‌وه به‌دی ده کریت. ههروه‌ها ریگری 
له په‌ستانی خوین ده‌کات. تویژینه‌وه‌کان 
ه‌وه‌یان روون کردوته‌وه خواردنهوه‌ی يەك 
په‌رداخ شهربه‌تی هه‌نار له هه‌موو رژژیکدا به 
شیوه‌یه کی زور سه‌رنجراکیش و دڵخۆشانه› 
ده‌توانیت پروسه‌ی شیرپه‌نجه‌ی پروستات كەم 
بکاته‌وه. 

4سیر: سیر به‌ناوبانگه به بوژاندنه‌وه‌ی ته‌ندروستیی 
دڵ» توێژینەوەیەك لەسەر کاریگه‌رییه کانی سیر 
و پاشماوه کانی له‌سه‌ر پیاو ده‌ری خستووه 
خواردنی سیر به شئوه‌به کی اسایی و روژانه. 
دەتوانێت بارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی ئاسته کانی 
کولیسترولی پیاو بدات. زیاتر لەمەش› له 
ڕۆژنامەیەكى په‌یمانگای نیوده‌وله‌تی شیرپه‌نجه 
له تویژینه‌وه کانیاندا بویان ده رکه‌وتووه که 
خواردنی سیر و پیاز به شیویه کی روژانه. 
توانیویه‌تی یارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی 
گه‌شه کردنی شیریه‌نجه‌ی پرژستات له پیاودا 
بدات. 

۰ ماسیی سهله‌مون: سهله‌مون ته‌نیا 


سه‌رچاوه‌یه کی گرنگی پروتین نییه. به‌لکو 


سه‌رچاوه‌یه‌ کی زور نایابه به یه کيك له 
گروپه کانی رژنی نزمیگا سی -0۳۳69 


0 39. ئەمەش ده‌توانیت یارمه‌تی 
به‌ربلاوترینی نه‌خوشیه کانی پیاوان بدات. 
هم رنه په‌یوه‌ندی به نزمبوونه‌وه‌ی استه 
خراپه کانی كۆلیسترۆڵەوە ههیه و هه‌روه‌ها 
ده‌توانیت مه‌ترسی زوربه‌ی نه‌خوشیه کان كەم 
بکاته‌وه.لهوانهوش نه‌خوشیی دڵ› شیریه‌نجه‌ی 
پروستات و نیگه‌رانی و بیزاری. 


له ئینگلیزییه‌وه: پشتیوان عه‌لی 
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چارهسهرک 


نایینایی 
دوزرایه‌وه 


تیمیگی زنکری ترکسنوردی 
£ کنکی دار هر ه 
جین-ی به‌کار هینا بو باشتربینینی 
شەش نه‌خرش که هه‌ستی بینینیان 
به‌ره‌و نه‌مان ده‌رویشت. ئەم چاره‌سه‌ره 
به نه‌شته ر گه‌ری ه‌نجام درا به دانانی 
جين له‌ناو چاوه که‌دا؛ بۆ ژیاندنه‌وه و 
به گە رٍخستنه‌وه‌ی هو خانانه‌ی چاو 
بینینی رووناکی. هم 
وایه له داهاتوویه کی 
ئەم چاره‌سهره بو 


که به‌رپرسن له 
پزیشکانه پیشیان 
نزیکدا ده کری 
که‌یسه زژره‌کانی تووشبوون به نابینایی 
بگریته‌وه. 

پروفیسور رژبیرت ماکلارین که 
پیشه‌وایه‌تیی پزیشکه کانی کردووه لەم 
چاره‌سه‌ره‌دا» ده‌لیت ثەو زور خۆشحاڵه 
به به تا کامی نه‌شته‌ر کهر سه کان و بلی 
وابووه چاره‌سه‌ری له‌وه باشتری لەم 
چاره‌سه‌ره چاوه‌ری نه کردووه. 

ده زگای راگه‌یاندنی بی بی سى ھەر له 
سەرەتاوە» واتا له دوو سال له مه و یلشه‌وه 
ورده کاریبه کانی كەم چاره‌سه‌ره‌ی بلاو 
كردۆتەوە و به که‌مین که‌سیکیش که 


ئەم نه‌شته‌ رگه‌رییه‌ی بو کرا پياويك 
بوو به ناوی جوناسان وایت که 
بوماوه‌یی تووشی نه‌خوشییه‌کی چاو 
ده‌یوون» ناسراوه به چژروید یریمیا 
8 واته کرژیوونه‌وه‌ی 
خانه کانی چاو که ورده ورده تزری 
چاو به‌ره‌و پو و کانه‌وه ده‌چیت و ناتوانیت 
هه‌ست به رووناکی بکات. دیاره توانای 
بینین لای ثهم پیاوه له استیکی نزمدا 
بوو و ته‌نیا هیوای به‌وه مابوو که 
نەشتە رگه‌ریبه که‌ی بو بکری بو ثه‌وه‌ی 
چی تر خانه کانی بینینی چاوی به‌ره‌و 
پو و کانه‌وه‌ی زیاتر نه‌چن و هو بینینه‌ی 
که ماویه‌تی هویش له‌ده‌ست نه‌دات. 

دیاره وایت وەك ھەر نه‌خزشیکی دیکه 
که ثهم چاره‌سه‌ره‌ی بو ده کری» نەك 
پو و کانه‌وه‌ی بینینی راوه‌ستاه به‌لکو 
هه‌ستی بینینی زیادی کرد و باشتر 
بوو› که ده‌لیت؛ پرژفیسور ما کلارین 
ده‌ستیکی خسته سەر شانم و وتی ئیدی 
وەك جاران ده‌بینیت. وه‌ین سه‌مبسونیش 
که یه کتکی دیکه‌به لهو نه‌خوشانه و 
هه‌مان نه‌شته رگه‌ریی بو کراوه» پنی وایه 


زور خیرا هه‌ستی بینینی بۆ گەڕاوەتەوە 
و دەڵێت؛ جیاکردنه‌وه‌ی ره‌نگه كانم لا 
ئاسانتر بووه و بو یه که‌مین جار توانیومه 
ه‌ستیره کانی ئاسمان ببینم که له ته‌مه‌نی 
۷ سالیمه‌وه نه‌مده‌بینین و ۲۵ ساله له 
چاوه‌روانی کویربوونی ته‌واودا ده‌ژيم 
بەلام دوای نه‌شته رگه‌رییه که تیگه یشتم 
هیوا زوره بۆ گیر‌انه‌وه‌ی هه‌ستی بینینم. 
ئێستا ئەگەر ئەم چاره‌سه‌ره بو ئەم 
نەخۆشانە ئه‌و سهرکه‌وتنه به‌رچاوه 
پبینیت. واتای نهوه‌یه که که ده‌کری 
ئەم چاره‌سه‌ره بو مندالانیش بکری. هو 
مندالان‌ی که تووشی کرژیوونه‌وه‌ی 
خانه کانی چاو بوون» که ئێستا له به‌ریتانیا 
نزیکه‌ی ۱۰۰۰ مندال تووشبووی هم 
نه خزشیی‌ن. بهلام هیوای ماکلارین 
له‌وه زیاتره و پڼی وایه ده کری نهم 
چاره‌سه‌ره جینییه بو زور که‌یسی نه‌مانی 
ˆ بکری» وهك دابه‌زینی توانا کانی 
بیئین له لای به‌ته‌مه‌نه کان که ئێستا له 
به‌ریتانیا ۳۰۰هه‌زار بەتەمەن به ده‌ستییه‌وه 
ده‌نالینن. 


نه‌وروز 


ىھ 


baiology 


چ 


سرینه‌وه و 
دوباره زیانکگردنه‌وه 


* u 


يلل پەيدابوونى مرۆف» زه‌وی 
ژیانی 
ده‌بوو 


خومان چون بووه؟ ایا شیوازی 
سەر زه‌وی بهم شیوه‌یه‌ی ئەمرۆ 
ئەگەر مرۆف بوونی نه‌بوایه؟ 

بو ساتێك› بێنه به‌رچاوی خۆت که 
دوا میژووی ۱۲۵۰۰۰ ساله‌ی میژووی 
زه‌ویی خومان لەسەر شريتيك له شریته 


کونه کان تومار کراوه و نه‌و شریته‌ش 
ھەروەك هه‌موو شریته‌کانی دیکه 
ب‌ناو دوو پارچه ئاسندا 
بۆ تۆما رکردنی رووداوهک‌ان. له کل 
ھەر ساتێك هو میژووه‌شدا بەشێك 
شریته که به هیواشی له لایه کی 
خل که که‌وه ده‌چیت بۆ لایه که‌ی 
دیکه‌ی. ئیستا وای دابنی که توانیت 


تلده یه ر کت 


هو شریته بوه‌ستینی بوله‌وه‌ی ده‌ستکاری 
شیوازی هو رووداوانه بکه‌یت که تۆمار 
ده کرین له‌سه‌ر ه‌و شریته» لەوەش زیاتر 
شریته که هه‌لکه‌ره‌وه و ریره‌وی هو 
شتانه بگوره که تومار کراون. لەگەل 
ھەر خولیکی خل که که» هه‌ولبده بوونی 
مرۆف و کاریگه‌رییه کانی؛ لابب‌یت و 


بسر بته وود 

لهو کاتهدا سه‌رنج ده‌ده‌یت که له ھەر 
ده‌قیقه به کدا که شریته که هه‌لده که‌بته‌وه 
و بوونی مرۆف ده‌سریته‌وه» به ثه‌ندازه‌ی 
۰ مه‌یدانی تۆپى پی دارستانی سروشتی 
پەيدا دەبێتەوە. له سهره‌تاداء بۆ ھەر 
ساليك به ه‌ندازه‌ی ولاتیکی وەك ولاتی 
دانیمارك دارستانی سروشتی 
دەبێتەوە. بهو شیوه‌یه‌ش. تەنيا له ماوه‌ی 
۰ سال هه‌لکردنه‌وه بو دواوه» زژربه‌ی 
ئهو دارستانه سروشتییانه‌ی که لهناو 
چوون» پەيدا دەبنەوە. لهو کاتانه‌شداء 


پەيدا 


جاده‌ی شار له گه‌ل ثه‌و شوێنانە‌ی مرۆفى 
لی نيشته جلبووه» وه‌ك اسه‌واری قبر 8 
کونکریت. هیواش هیواش پاشگەز 


ده‌ینته‌وه و ده‌سررننه‌وه. شاره گه‌وره کان 
بچووك ده‌بنه‌وه بو شارژچکه و پاشان قه‌زا 
و ناحیه و له دواییشدا بچووکتر ده‌بنه‌وه 
بو لادیکان له ثه‌نجامیشدا تویژه سه‌وز 
و ساکاره‌کانی ثه‌و پارچه زه‌وییان‌ی که 
شاره کانی لەسەر دروستبووه» ورده ورده 
ده‌رده که‌و نته‌وه. پردی سەر رووباره کان 
نامینن و ئهو شته فریدراوانه‌ی که 
که و توونه‌ته بنی ده‌ریا کانه‌وه نامینن. له 
بنی ده‌ربا کانیشدا ثه‌و رئره‌وی وايەر 
و که‌یبلانه‌ی که راکیشراون نامینن. 
به‌هه‌مان شیوه‌ش» هو کونه‌ی که له 
چینه توزژنه که‌ی به رگه‌هه‌وای زه‌ویدا 
هه‌یه پر ده‌بیته‌وه و نامیتیت و لاشه‌ی 
ھەربەك لهو ۱۰۷ ملیارد مرژفه‌ی که 
زه‌وییه‌وه ده‌رهینراون ده‌چیته‌وه شویتی 
خۆى و به‌هه‌مان شیوه‌ش هه‌موو ئه‌و 
کانزا و به‌رده به‌نرخانه‌ی له ناخی زه‌وی 
ده‌رهتنراون» ده گه‌ر یت ینه‌وه بو ناو خاك و 
لو تونیله تايبەتيانەشى که بو ده‌رهینانی 
کانزا و به‌رده به نرخه کان هه لکه‌نراون» 
پر ده کرینه‌وه. به هه‌زاره‌ها کیلو لهو 
ماددانه‌ی که ژینگه پیس ده کهن» 
وەك کاریژن و سۆلفەر- دای کساید» 
هەڵدەمژرێنەوە و له بە رگه‌هه‌وای زه‌ویدا 
نامینن. 

له کۆتاییشدا› دەگەينە سەردەمێكى زور 
دوور لەم سهرده‌مه‌ی خۆمان› دەگەينە 
سەردەمى 135000 سال پیش ئێستا. 
لەگەڵ ئەوەی هو سەردەمە کاتیکی زور 
دووره له سه‌رده‌می ثلمه‌وه» به لام له چاو 
میژووی جيۆلۆجيى زه‌ویداه هو سه‌رده‌مه 
دویتی بووه. هەڵبەتە هو كاتەش چهنده 
کورت بیت. له‌چاو میژووی ته‌مه‌نی 
زه‌وی» نیشانده‌ری به‌شیکی زور گرنگی 
بهو شیوازه‌ی که باسم کرد. هو شریته‌ی 
میژووی زەويمان بۆ دواوه هه‌لکرده‌وه» 
۰ ساڵ 
لەمەوبەر› ئیمه به ته‌واوی زژربه‌ی 


بۆ هو سهرده‌مه واته 


کاریگه‌رییه کانی مرۆف لاده‌به ین لەسەر 
ره‌وی» که‌واته لهو کاته‌دا ئاخۆ زه‌وی 
چون بووبێت؟ 

۰ ساڵ له‌مه‌وبه‌ری زه‌وی» 


ده کهو يته نلوان دوو قوناغی به‌سته له که وه 
که به «سهرده تلو ان به‌سته‌له 
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تلمیه‌ن) ناسراوه. ئەوەش قۆناغێكە 
نزیکه‌ی ۱۵۰۰۰ سالی پی چووه تا پله‌ی 
گه‌رمای زه‌وی مامناوه‌ندی بووه‌ته‌وه 
لوچاو دوو قوناغی پیشتر و پاشتری 
ته‌مه‌نی زه‌وی که دوو قۆناغى به‌سته‌له کی 
بوون. له‌ناو سه‌رده‌می به‌سته‌له کی پش 
۰ سال له پرێکدا پله‌ی گه‌رمی 
ب‌رز بووه و جیهانی سه‌وزایی که‌شه‌ی 
سه‌ند» ه‌وه‌ش نیشانه‌ی ده‌ستیلکی قۆناغى 
ئێميەن-ى هینایه کایه‌وه. له به‌شی 
بااکووری زه‌وی تویژی چینه سه‌هله 
گه‌وره کان» پاشه کشه‌ی بەرەو با کور 
کرده‌وه تا ولاتی ئەڵمانيا له ثه‌ورویا. 
به‌هه‌مان شیوه‌ش له با کوری ثه‌مه‌ریکا تا 
ویلایه‌تی ثبلینویس کشایه‌وه. 
ييەن ته‌تیرسال» به‌رپرسیار له به‌شی 
ه‌نسروپولوژی موزه‌خانه‌ی میژووی 
سروشتبی شاری نیویورك له ه‌مه‌ریکا؛ 
دەڵێت: شهو سهرده‌مه كەمێك 
گهرمتربووه له ئێستاء له وانه‌شه استی 
ثاوی دەريا و ئۆقيانوسە کانیش كه‌مێك 
به‌رزتر بووبێت له هی یستا). 
یه كيك له‌و زینده‌وه‌رانه‌ی سوودمه‌ندبووه 
لهو به‌رزبوونه‌وه‌یه‌ی پله‌ی گەرما› مروفی 
هاوچه‌رخی شیوه‌ی ئێستا بووه. هم 
ره گه‌زی مروفی هاوچه‌رخه» نزیکه‌ی 
۰ ههزار سال پیش ئێستا له به‌شی 
ه‌فریقای روژهه‌لات په‌یدابووه. به‌لام له 
۰ ساڵ له‌مه‌وبه‌ردا؛ ژماره‌ی ثهم 
جره مرژفه له‌نیوان ۆۆ 100000 
که‌سدا ده‌یوون» که زیاتر وه‌ك گهر کی 
راو کهر ده‌ژیان و جارناجاریکیش له 
ناوچه کانی خزیان دوور ده که‌وتنه‌وه. 
بەلام هم مروفه هاوچه‌رخه ته‌نیا مروفی 
سەر زه‌وی نه‌بوون! تەتێرساڵ› که به 
هه‌مان شیوه پسپوریشه له ئیقه‌لویشنی 
مرژف. دەڵێت: «له‌و سهرده‌مه‌دا به 
لای‌نی که‌مه‌وه سی هیلی جیاوازی 
هیزمینیدییه کان هه‌بوون لهو ده‌وروبه‌ره. 
له ه‌فریقا مروفی جزری ھۆمۆساپيان 
هه‌بووه که تلمه‌ین» له روژهه‌لاتی 
اسیا هیلیکی ھۆمۆئيرەكتەس هه‌بووه 
که پاشان کوتاییان هات و نه‌مان» به 
هه‌مان شیوه‌ش له به‌شی لای ئه‌وروپا 


نیاندەرتاڵەكان هه‌بوون. 

به دلنیایی‌وه جزری دیکه‌ی مرۆف 
هه‌بوون که هه‌ولی مانه‌وه‌یان ده‌دا 
له شوینه کانی دیکهدا و هه‌ندتك 
لهو جۆرانه تا ئاستێك ناسراون و 
هه‌ندێکیشیان تا یستاش نه‌ناسراون 
لەلايەن ئێمەوە. ته تیر سال ده‌لیت: « کین 
ده‌زانیت چی له ئەفريقا ده گوزه‌را له‌و 
سه‌رده‌مانه‌دا؟ بۆ نموونه» له کیشوه‌ری 
ه‌فریقادا هیومینیدی هه‌بوون لهو 
سهرده‌مهدا که به هیچ شێوەیەك له 
ئێمه نه‌ده‌چوون». لهلابه کی دیکه‌یشه‌وه 
زور له اژهله گه‌وره کانی دیکه هه‌بوون 
له ثارادا. جوره‌کانی نه‌هه‌نگک له‌ناو 
تزقیانووسه کاندا و له وشکانیشد گەلە 
اژه‌لی زور گه‌وره‌ی گیاخزر هه‌بوون. 
جێت کاپلان که پسپزره له میژووی 
که‌شوهه‌وا له زانکوی جنیث له سویسرا 
دەڵێت: «ئەگەر توانرابا بگه‌ریینه‌وه بۆ 
ثه‌و کاتانه وابزانم ثه‌و شته زه‌قه‌ی که 
راسته‌وخو سه‌رنجمان ده‌دا اژهله زۆر 
زه‌به‌لاحه کان ده‌بوو. ئه‌و ناژه‌له گه‌ورانه 
له سهرتاسه‌ری جیهاندا بوونیان هه‌بوو. 
ه‌و اژه‌لانه وهك ناژه‌له کیوییه کانی 
ئەمرۆ› به كۆمەڵ دهله‌وه‌ران. له‌ناویاندا؛ 
مامۆس که له ناوچه کانی نزيك 
به‌سته‌له کی باکور له گه‌ل گا کیویه کان 
ده‌ژیان. له ه‌وروپادا جوری جیاوازی 
پلنگ و شیرت به‌دی ده کرد و لهوانه‌شه 
له تمه‌ریکا شپت به‌دی کردبا 
به دلنیاییه‌وه جوری جیاوازی ورچ› 
گورگ و ناژهله کانی دیکه‌ت به‌دی 
ده کر د). 

به‌لام به‌بی ئاگايانە› هه‌موو شته‌کان 
گورران. يان باشتر بڵێین یه کم 
مرۆف گوررا و پاشان هه‌موو جیهان 
گۆڕرا. ته تلرسال ده‌لیت: «تلکچوونی 
هاوسه‌نگیی ژیان بهو شیوازه‌ی که ئێستا 
ههیه بلاو نه‌بووه تا مروقه کان نزیکه‌ی 
۰ ساليك له‌مه‌وبه‌ ئەم شیوازه 
سه‌رده‌مییه‌ی ئیستایان وه‌رگرت. دوای 
نه‌وه نیدی مروفه‌کان به شیوازیکی 
جیاواز ده‌ستیان وه‌ردایه سروشته‌وه و 
خویان له به‌رامبه‌ر سروشتدا بینییه‌وه و 
ده‌ستیان کرد بهو تیکدان و وروژاندنه‌ی 


که ثه‌مرو پلی اشناین». 

شتیکی استهم ييه که به‌شیکی هو 
تیکدانانه لەگەڵ ریژه‌ی وروژاندندا 
ده‌خوینرینه‌وه که ته‌تیرسال باسی 
ده کات. تا نزیکه‌ی ۲۰۰۰ سالی پیش 
زاین› ڕێژەی سه‌وزمریی. هسوو 
مرژقه کان له ده‌وروبه‌ری ده ملیزنیکدا 
بووه. له سالی ۱۷۰۰دا ئه‌و ریژه‌به 
گه‌يشته 600 ملیون كەس›» ئێستاش ەو 
ریژه‌به له ده‌وروبه‌ری ۷ ملیار که‌سدایه 
و به‌رده‌وام له زیادبوونیشدایه به ریژه‌ی 
۰ كەس له روژیکدا! هه‌لبه‌ته 
ه‌وه بەس ریژه‌ی مرژقه کانه به تەنيا› 
به گویره‌ی اماریکی گشتگیری تیف 
له‌ی ئۆى ولاته یه کگرتووه کان تايبەت 
به کشتوکال و خوارده‌مه‌نی» سه‌رژمیری 
گا و مانگای جیهان ده‌گاته ملياريك 
و ۶۰۰ مليۆن› نزیکه‌ی ملياريك مهرٍ و 
به‌رازی مالی هه‌یه. له گهل نوزده ملیار 
مريشك که همه ده کاته نزیکه‌ی ۳ 
مريشك بو ھەر که‌ستك. 

به گویره‌ی پیویست. یمه له هه‌موو 
کات زیاتر وزه به کارده‌هینین. ته‌نیا له 
چه‌رخی بیسته‌مد؛ ئاستى به کارهینانی 
وزه 16 كەرەت بهرامبهر زیادی 
کردووه. به گویره‌ی لێکۆڵینەوەیەك 
که له سالی ۲۰۰۹دا بلاوبووه‌ته‌وه له 
گوفاری نیوده‌وله‌تی ته کنولوژی نەوت 
و گاز و خه‌لوزی به‌ردین» له سالی 
وه تا ه‌مرژ نزیکه‌ی ۹۶۶ ملیار 
به‌رمیل واته نزیکه‌ی ۰ تەن نه‌وت 
له‌ژیر خاکه‌وه ده‌رهینراوه. ته‌نیا له سالی 
۱ له ویلایه‌ته یه کگرتووه کانی 
ئەمەريكادا› مليزنيك تەن خه‌لوزی 
به‌ردین ده‌رهینراوه و له ولاتی چين سی 
به‌رامبه‌ر ثه‌و ریژه‌یه خه‌لوزی به‌ردین 
ده‌رهتنر اوه. 

به‌هه‌مان شیوه‌ش ئیمه اسوی ژینگه‌مان 
به ته‌واوی شیواندووه. به کشتوکال و 
سووتاندن» یمه ژینگه و سروشتی 
زوربه‌ی به‌شه کانی سەر زه‌ویمان گۆڕیوە. 
له زور شویندا زه‌وییه کشت وکاله کان 
جیگای سهوزاییه سروشتیه کانی به 
تهواوه‌تی گرتۆتەوە. مرژفه کان ۸۳۰ 
بو ۵۰/ی هه‌موو سەر رووی زه‌ویمان 
داگی رکردووه و نیوه‌ی اوی سازگاری 


بالنده‌ی دۆدۆ که توانای فرینی نه‌بووه؛ 
به هۆی راوکردنه‌وه کوتایی پئ هاتووه 


که لەسەر ژه‌وی ده‌ست ده کەو ێت» بۆ 
خرمان ته‌رخان کردووه. 

ته‌نیا بو به‌رهه‌مهینانی برنج یک 
سیسته‌می زور ناوچه‌ی ته‌خت کراوه. 
ثیرل ثبلیس» که زانایه له بواری ژینگه 
له زانکزی ماریلاند دەڵێت: «ثه‌و 
خه‌لکانه‌ی که برنج ده که‌ن» به‌نداوی 
بچووك بچووك دروست ده که‌ن» 
۳ 8 6 ك ¥ 6 ۰ 
ئەمەش هکاره بو گورینی شیوازی 
جوله‌ی خاك و خول لهناو ثمو کیلگه 
تاویانه‌دا که بۆ برنج ثاماده کراون. 
مه‌به‌ستیش لهو کیلگه تاو بیانه ثه‌وه به که 
شوینیکی له‌بار دروست بکری بو چاندن 
و به‌رهه‌مهینانی برنج» به‌مه‌ش زوربه‌ی 
ئهو ناوچانه تەخت کراون که پیشتر 
دیمه‌نیکی جوانی سروشتییان هه‌بووه). 
لەم سەردەمەدا› ئنمه هه‌نديك شوینی 
زۆر ده گمه‌نی سروشتیمان ماوه که 
له باری ساده‌یی و بیگه‌ردیی خۆيدا 
ماینته‌وه و ده‌ستکاری نەكرابێت› که 

هد بای 2 ۲ Sy‏ ی 
هه‌نديك شوینن مرۆف هیچ کاریکه‌ریی 
نه کردووه‌ته سەر. كاپلان دەڵێت: «(چەند 
ناوچه‌یه کی زور كەم ماوه‌ته‌وه که 
مرف زه‌فه‌ری پی نه‌بردینت. بو نموونه 
له ثه‌ورویاداء هیچ 
دارستانيك نادوزیته‌وه 
ى 

دارککی کگه‌وره‌ی 
وشکبووی لی 
که‌وتبسینت 
که نهو 
خۆی 
سروشتییانه له 
شوینی خزی 
هه لکه ند را بت 


داره 


و که‌وتبیت. زور 
به ده گمه‌ن شتی وا 
به رچاو دەکەوێت). 

لهو کاته‌وه‌ی مروفی 
سەردەم به‌رامبهر 
دیکه‌ی سروشت 
وه‌ستاوه‌ته‌وه» وه‌ك 
چون به‌ری ههنديك رووه‌ك 
بەدەم باوه بلاو دەبنەوە› بهو شیوازه 
ده‌ستیان کردووه به جوله و بلابوونه‌وه 
به سه‌رتاسه‌ری جیهاندا. مروفی سهردهم 


۰ سال له‌مه‌وبه‌ر له رژژهه‌لاتی 
ناوه‌راستدا جیگیر ببوون 50000 
سال لەمەوبەر گه‌یشتنه ناوچه‌کانی 
خوارووی. اسان فزیکبی: ۵۰۰ بال 
لەمەوبەر گه‌یشتنه ئە‌وروپا و 1۰۰۰۰ 
سال لهمه‌وبه‌ر گه‌یشتنه ولاتی ئوستراليا 
و لەنێوان ۳۰۰۰۰ سال بۆ ۱۵۰۰۰ سال 
لهمه‌وبه‌ر گه‌یشتنه کیشوه‌ری ثهمه‌ریکا. 
دوا شوینی نیشته‌جیبوون که مروفی 
سهردهم توانی خی پی بگه‌یه‌نیت؛ 
ولاتی نیوزله‌ندا بوو که نزیکه‌ی ۷۰۰ 
سال لەمەوپێش مروفی تى چووه. 

بو ھەر شویتیکیش که مرژفه کان بوی 
ده‌چوون» ثژه‌لی جیاواز جیاوازیان 
له گه‌ل خۆیان ده‌برد. هەند تك لهو ئاژەلانە 
به مەبەست 4 کل خۆیان ده‌یانبردن» 
وەك: س ه گت و پشیله و به‌راز. هەندێكى 
دیکه‌یش به ریکه‌وت و نائا گایبانه له گهل 
خویاندا ده‌یانگواستنه‌و وەك جرج. 
لیس دەڵێت: « گواستنه‌وه‌ی هو تاژه‌لانه 
بۆ ئهو شوینان‌ی که پیشتر ئهو اژه‌لانه 
ل‌وی بوونیان نه‌بووه لهو ناوچانه بۆتە 
کاره‌سات. چونکه ئیکز سیسته‌می ھەر 
ناوچه‌یه‌ك هاوسه‌نگیی تايبەت به خۆی 


هه‌یه. زور به‌تایبهتی 

ع - 3 و - 
وه‌ریگرتووه. ئه گەر هاتو 
جوره 


دیکه‌ت خسته ناو ه‌و یک سیسته‌مه‌وه» 
ئه‌وه له‌وانه‌یه کاریگه‌ریی لاوه کیی 
هەبێت بو سەر ئه‌و يكۆ سیسته‌مه. 
بەتايبەت بۆ هه‌نديك اژه‌لی وهك جرج؛ 
کاریگه‌رییه کی یه کجار گه‌وره‌یان هه‌به. 
چونکه ھەر جۆرە اژه‌لیکی دیکه که 
له‌ناو خاکدا له ته‌نیشت جرجه‌وه لانه 
بکات. يان لهو شوینانه‌دا لانه بکات که 
جرج بتوانیت زه‌فه‌ری پی ببات» نه‌وه 
شو جزره تاژهله تیدا دمچیت و نامیتیت, 
لهلایه کی دیکه‌یشه‌وه هەڵبەتە ئێمە» بەش 
به حالی خومان» زور چاك ده‌توانین 
ئاژەڵه کانی دیکه له‌ناو ببه‌ین. زور جزری 
اژه‌ل ھەن که تا دوا دانه‌یان مرۆف 
له‌ناوی بردوون و بنبری کردوون» بو 
نموونه بالنده‌ی ناسراو به دود دوا 
بینینی ثه‌و جزره باڵندەیە› له سالی 16673 
تۆمار کراوه. ۲ 

به‌هه‌مانشیوه جوری مانگای ده‌ریایی 
ستێلەر» دواجار له سالی ۱۷۲۸دا 
بینراوه. اسکه کیّوی بلوبه‌ك دواجار 
له ده‌وروبه‌ری سالی ۱۸۰۰ دا بینراوه» 
کوتری شینی مریتیوس» دواجار له 
سالی ۲دا بینراوه» ئاسکه گه‌وره‌ی 
نه‌وك. دواجار له سالی ۱۸۵۲دا 
بینراوه ریوی اویی مينك دواجار 
له ده‌وروبه‌ری سالی ۱۸۱۰دا بینراوه» 
گورگی دورگه کانی فزلکلاند. دواجار 
له سالی ۱۸۷۲دا بینراوه» كۆترى ناسراو 
به پاسینجه‌ر» دواجار له سالی ۱۹۱۶دا 
بینراوه سه‌گی ده‌ریایی مونك-ی 
ناوچه‌ی کاریبی دواجار له سای ۱۹۵۲دا 
بینراوه. ثه‌مانه و چه‌نده‌ها جوری دیکه‌ی 
ئاژەڵەكان لهبه‌ر چاوماندا به یه کجاری 


که‌لله‌سه‌ری مرۆف له جۆرى هیومینیدی که له کیشوه‌ری ئه‌فه‌ریقا هه‌بوون 


نه‌ماون و كۆتاييان پیهاتووه. ریره‌وی 
کوچکردنی مرۆف له سهرتاسه‌ری 
جیهاندا» هاوتابووه به له‌ناوچوونی به‌ره 
ب‌ره‌ی ئاژەڵە که‌وره کان. له گمل به‌وه‌شدا 
هێشتا گفتوگو هه‌یه له‌سه‌ر هۆكارى 
لەناوچوونى ئه‌و ئاژەڵە گه‌ورانه به‌لام 
ززربه‌ی لیکولینه‌وه کان په‌نجه بو مرۆف 
راده کیشن وهك هکاری سهره‌کی 
بو له‌ناوچوونی ئه‌و اژهلانه. کاپلان 
دەڵێت: (به راستی من وا بير ده که‌مه‌وه 
که مرۆقەكان هۆكارێك بووین بۆ 
که‌مکر دنه‌وه‌به کی ته‌واوه‌تی ریژه‌ی 
اژه‌له زه‌به‌لاحه کان و له‌ناوچوونیان). 

بو نموونه» پانزده هه‌زار سال له‌مه‌وبه‌ر 
مرژفه کان له ناوچه‌ی رژژهه‌لاتی 
سیبیریاوه توانیبان بگهنه کیشوه‌ری 
ث‌مه‌ریکای باکور» کاتیکیش مرژفه کان 
گه‌یشتنه ه‌وی» وهك بیل رودیمان له 
زانکزی فیرجینیا دەڵێت: «به ریژه‌یه کی 
زۆر» نه‌مانی ثاژه‌له گه‌وره کان له 
ماوه‌یه کی زژر که‌مدا رووی دا! تا که 
هو کاری هو ریژه زوره‌ی له‌ناوچوونی 
ته‌واوی ئه‌و ئاژەلانە» دەبێت شتیکی 
تازه بووبێت لهو سه‌رده‌مه‌داء ثه‌وه‌نده‌ی 
ئێمەش بزانین» تاکه شتی تازەش که 
رووی داوه لهو ناوچه و سەردەمەدا› 
پەيدابوونى مرۆف بووه لهو کیشوه‌ره‌دا». 
رودیمان ها اف «له ده‌شته کانی 
رژژئاوای ئەمەريكا› چهنده‌ها جۆرى 
جیاوازی اژه‌لی تیدا ژیاوه و زۆر 
له ناوچه‌کانی ئه‌مروی وەك باخی 
سروشتی سارینگیتی کیشوه‌ری هفه‌ریقا 
دهله‌مه‌ندتربووه له جۆرى جیاواز 
جیاوازی اژه‌له کان. ڕۆژئاوای ثه‌مه‌ریکا 


شوینیکی زور سه‌رسورهینه‌ربووه لهو 
سه‌رده‌مه‌دا بیچگه له اژهله کانی وه‌ك 
ماموس و ماسته‌دون واته پلنگی کهلبه 
درتژی سایبه‌ر توس» ثه‌سپ» حوشتره» 
ناژه‌لی سلوس-ی گه‌وره‌ی زه‌وی 
و چه‌نده‌ها جزری دیکه‌ی جیاوازی 
اژه‌له کانی لی ژیاوه. که هه‌موویان 
ناو چوونه و نه‌ماون. باشترین امارگیری 
لیکولینه‌وه زانستییه کان وا نیشان ده‌دات 
که له‌ناوچوون و نه‌مانی ئه‌و اژه‌لانه 
ده‌وروبه‌ری ۱۵۰۰۰ سالك لهمه‌وپیش 
بووه» واته ئهو کاتانه‌ی که مرۆف 
گەيشتۆتە هو ناو چانه. 

ه‌مرو زوربه‌ی ناوچه‌ی روژژئاوای 
ه‌مه‌ریکاه چژله‌وانییه و ئەوەندە ثاژه‌لی 
لی ناژی. نه‌و ناوچه‌یه‌ی رژژئاوای 
همه‌ریکا زژر جیاوازه له سهرده‌می 
۰ سال له‌مه‌وبه‌ر. 

له‌ناوبردن و لابردن و کزتاییهینان به 
اژه‌له گه‌وره کان لەلايەن مرژفه کانه‌وه 
کاریگه‌رییه کی زور اشکرای هه‌بووه 
له‌سهر سروشتی هه‌موو سوچ و 
قوژبنیکی ه‌و ناوچه‌یه. کاپلان دەڵێت: 
«زور له ناوچه کانی ڕۆژئاوای ثه‌مه‌ریکا 
نیمچه کراوه بوون› به هکاری ئهو 
اژه‌له گهورانه‌ی که لهو ناوچانه‌دا 
ده‌ژیان و ریگه‌یان بو اژهله کانی 
دیکه‌یش ده کرده‌وه که باشتر تیکه‌لاوی 
اژهله کانی دیکه ببن و ببن به به‌شيك له 
سروشتی هو ناوچه‌یه. زور گرنگه یمه 
لهوه تیبگه‌ین که اژه‌له هه‌مه جوره کان» 
کاریگه‌رییان ههیه لەسەر شیوه و 
شیوه‌دان به سروشتی ناوچه‌یه‌ك. هو 
اژه‌له گه‌ورانه دره‌خته بچوو که کانیان 


که‌لله‌سه‌ری ھۆمۆئيرەكتەس له رۆژھەلاتى ئاسيا 


ده‌شکانه‌وه و ریره‌ویان له ناوچه که‌دا 
دروست ده کرد و ئەمەش وای ده کرد که 
ناوچه کان کراوه بن» هەڵبەتە نەك وه‌ك 
مرژفه کان که اگریان به کارده‌هینا بو ه‌و 
مه‌به‌سته» به‌لکو سروشتی ژیانگردنی ثه‌و 
ئاژەڵە گه‌ورانه کاریگه‌ری خی هه‌بووه 
بو سەر دروستکردنی سروشتیکی کراوه 
له ھەر ناوچه به کدا. 

جیهانی ناوی 

یمه زیانی ناو وقیانوسه کانیشمان به 
رٍیژه به کی به کجار زور كەم کرد ته‌وه. 
به گویره‌ی هو راپزرته‌ی که له سالی 
10 ؟دا دەرچووە› ئاستى راوه‌ماسی 
له ولاتی به‌ریتانیاه ۱۷ بەرامبەر ئاستى 
راوه‌ماسی دەبەیى AN:‏ زیاتربووه له 
ر ` ۲ = 
گرتنی هه‌مان ریژه‌ی ماسى. به گویره‌ی 
اما رگیری ولاته یه کگرتووه کان» زیاتر 
له نبوه‌ی که‌ناره ده‌ریا کانی جيهان» 
رییژه‌ی راوکردنی ماسی تییاندا له 
سنوری خۆی تێێپه‌ریوە. 

راو کردنی نه‌هه‌نگه کانیش بۆتە 
۷ ¥ و ۱ 
هویکاریکی دیکه بو گورینی سروشتی 
توقیانووسه‌کان به به‌کجاری. له 
سهر تاسه‌ری سه‌ده‌ی بیسته‌مداء به هی 
راو کردنه‌وه. چه‌ندین جزری جیاوازی 
نەھەنڭ› گه‌یشتنه سنوری نه‌مان و تا 
. ۳ ۶ .5 
تیستاش ریژه‌ی نه‌و جۆرانه به گویره‌ی 
پیویست زیادیان نه کردووه‌نه‌وه بۆ 
ریژه‌به کی ته‌ندروست. واته بۆ رئژه بهك 
که مه‌ترسی نه‌مانیان له‌سه‌ر كەم بیته‌وه. 
ویرای نه‌و‌یش که ریژه‌ی راو کردنی 
جوری نەھەنگە کان خراونه‌ته ژێر 
چاودیری نیوده‌وله‌تییه‌وه. به گویره‌ی 
امار گیرییه کان» رئزه‌ی نه‌هه‌نگه کان 
زور لهوه زیاتر بووه که ئەمرۆ ههیه. 


تیْسکه‌په‌یکه‌ری ماماس 


له کاتیکدا ریژه‌ی نه‌هه‌نگی ھەمپباك 
يەك مليۆن و پینج سەد ههزار بووه 
وەختى خۆی› ئێستا تەنيا ۱.۰ هه‌زاریان 
لی ماوه‌ته‌وه له سەرتاسەرى جهاندا. 
به‌هه مانشتوه‌ش جوره نه‌هه‌نگه کانی 
دیکه‌ی وەك: مینك به‌وهید» سپیرم» 
رئژه کانیان به ته‌واوی که‌می کردووه به 
هی را وکردنه‌وه. 

للابه کی دیکه‌یشه‌وه 
و هه‌وای زه‌ویمان گوریوه. له 
سهره‌تای سای ۲۰۱۳دا» ریژه‌ی گازی 
دوانو کسیدی کاربزن له به ر گه‌هه‌وای 


یمه كەش 


زمویدا. گه‌يشته 4۰۰ به‌ش بو ھەر 
مليۆن به‌شی هه‌وای زه‌وی. له دوا مليۆن 
ساڵى ته‌مه‌نی زه‌ویدا؛ زه‌وی خۆمان بو 
به که‌مجاره رٍیژه‌ی گازی دوانو کسیدی 
کاربزن بگاته ه‌و ڕێژەیە. به گویره‌ی 
لیکولینه‌وه زانستییه کان دوا سنووری 
ئەو ریژه‌یه نابێت له ۲۵۰ بەش بو ھەر 
مليزنيك تی بپه‌ریت له به‌رگه‌هه‌وای 
زه‌ویدا بەلام له سه‌ره‌تای سالی ۲۰۱۳ 
یمه هو سنوره‌مان تیپه‌راند که ۱۳۵۰۰۰ 
ساڵ له‌مه‌وبه‌ر ثه‌و ڕێژەیە ۲۷۵ به‌ش بووه 
بو ھەر مليۆنێك به‌ش له هه‌وا. زوربه‌ی 
زۆرى ئەو زيادبوونەش ده گهریته‌وه 
بو سوتاندنی نه‌وت و سووته‌مه‌نییه 
ژیر زه‌مینییه کان لهلاب‌ن مروفه‌وه. 
ده‌شگه ر نته وه بو له‌ناوبردنی دارستانه کان 
له سهرتاسه‌ری جیهاندا که ملیونان 
ساله» دارستانه کان» بارمه‌تیده‌ریکی زور 
کاریگه‌ربوون له که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی 
دوانو کسیدی کاربزن له به رگه‌هه‌وای 
زه‌ویدا. 

کاریگه‌ری زورب وونی گازی 
دوانوکسیدی کاربونیش راسته‌وخو 


له ناوچه به‌سته‌له که کانی سەر زه‌وی 
دە ر که‌وتووه. له سه‌رتاسه‌ری جیهاندا 
رووباره به‌سته‌له که کان ده کشینه‌وه دواوه 
و لێیان كەم دهبیته‌وه و له هه‌نديك 
شوینیشدا هو رووباره به‌ستهله کانه به 
ته‌واوی نه‌ماون. لیژنه‌ی لیکولینه‌وه له 
به‌فر و به‌سته له کی زانکزی کولورادو 
له ویلای‌ته یه کگرتووه کانی ثه‌مه‌ریکا؛ 
اما رگیری لەسەر زیاتر له ۱۳۰۰۰۰ 
رووباری بەستەلەك کردووه له 
سهرتاسه‌ری جیهاندا. له گه‌ل نه‌وه‌شدا 
که هه‌نديك لهو رووباره بهسته له کییانه 
گه‌شه‌یان کردووه. به‌لام زوربه‌یان 
که‌میان کردووه. لهو امارگیره که 
کراوه دهر که‌وتووه بۆ ھەر رووبارتکی 
بەستەڵەك که گه‌شه‌ی کردووه زیاتر 
له ۱۰ رووباری بەستەلەك هه‌لکشاون 
و که‌میان کردووه له سهرتاسه‌ری 
جیهاندا. له سالی ۱۹۱۰دا نزیکه‌ی ۱۵۰ 
رووباری به‌ستهله کی هه‌بووه له ناوچه 
سروشتییه کانی مۆنتانادا› به‌لام ئەمرۆ تەنيا 
۰ دانه‌یان ماوه‌ته‌وه. له سالی ۲۰۰۹دا 
رووباری به‌سته‌له کی ش ۆكەلتايا له ولاتی 
بولیفیاه که ڕۆژگارێك به‌رزترین شوینی 
خلیسکینه‌ی سەر به‌فر بووه له جیهاندا؛ 
به تهواوی نەما. سه‌مزلی لوتکه‌ی 
به‌ستهله کی باکور و باشوری زه‌وی؛ 
پارچه پارچه لێیان ده‌بیته‌وه و ده‌توینه‌وه» 
هه‌نديك لهو پارچه به‌سته‌له کییانه به 
ه‌ندازه‌ی شاریکی گه‌وره‌ن. به ثه‌ندازه‌ی 
شارك له پارچه به سته له ك لێیان ده‌یته وه 
و بهره‌و ناوجه رگه‌ی ئۆقيانو سە کان 
کیش ده‌ین و ده‌توننه‌وه. له مانگی ۷ی 
سالی ۲۰۱۳دا پارچه‌به کی بەستەلەك به 
ثه‌ندازه‌ی هه‌موو شاری نیویزرك دەبوو› 


نزیکه‌ی ۳۰ کیلزمه‌تر له دورگه‌ی 
پین -ی به‌سته‌له کی ثه‌نتارتیکا جودا بووه. 
له کاتیکدا که شریته که‌ی ژیان 
هه‌لده که‌ینه‌وه و قوناغ به قزناغ هو 
کاریگه‌رییان‌ی که مرۆف هه‌یبووه 
ده‌یانسر بنه‌وی له سەردەمێكدا ده گه‌ینه 
لو قوناغه‌ی که چی دیکه کاریگه‌ری 
مرف نه‌ماوه بو سەر زه‌وی. ئێستا با 
ھەر بو خوشی شتیکی دیکه بکه‌ین؛ 
با به ته‌واوی رەگەزى هزم ساپیان 
که ئێمەین› به ته‌واوی لابه‌رین. وا 
بیهننه بەر چاوت که ۱۲۵۰۰۰ سال 
له‌مه‌وبه‌ر هو ریژه که‌مه‌ی باپیرانمان 
له ڕۆژئاوای ئەفریقا› به کاره‌ساتيك 
هه‌موویان له‌ناوچوون. کاره‌ساتی وەك› 
بلاوبوونه‌وه‌ی فایروسیکی کوشنده» يان 
کاره‌ساتیکی دیکه‌ی سروشتی. ئیستا با 
هو شریتی میژووه‌ی ژیان که هه‌لمان 
کرد ته‌وه» دیسانه‌وه ى بدەینەوە› داخۆ 
جیهانی ه‌مرومان چون ده‌بیت بی بوونی 
مروف؟ 

له هه‌ند يكك بواره‌وه» وه‌لامی ثه‌و پرسیاره 
روون و اشکرایه» هویش ه‌وه‌یه که 
جیهانه که‌مان وه‌ك جیهانیکی ۱۲۵۰۰۰ 
سال لەمەوپێش ده‌بوو. زانای زه‌ویناس 
جان سالاسیتویکز له زانکزی لیسته‌ر 
له به‌ریتانیا دەڵێت: «له‌و ھەلومەرجانەدا› 
نیمه ژینگه‌یه کی بایزسفیری به‌رده‌واممان 
ده‌بوو که زور سه‌خته بتوانین به ته‌واوی 
بير له هه‌موو کاریگه‌رییه کانی بکه‌ینه‌وه؛ 
کاریگه‌ری مرف زۆر به‌ربلاوبووه و 
له هه‌نديك کاتیشدا ناراسته‌و خر بووه. 


پزیه پیویسته زۆر لهو کاریگه‌ریه 
ناراسته‌ و خویانه‌ش لاببرتن نەك ته‌نیا 
هه‌نديك کاریگه‌ریی اشکرا؛ به‌لام 
له گه‌ل نه‌وه‌شدا ده‌توانین چه‌ند شتيك 
پیشیینی بکه‌ین» شتی وهك بوونی 
دارستانی زور زژرتر» بوونی ده‌شتایی 
وه‌ك ده‌شتی سافانا؛ ئەمانە سه‌رتاسه‌ری 
هه‌موو زه‌ویی ده‌گرته‌وه. نه‌بوونی 
جاده و ریگه‌وبان نه‌بوونی کیلگه و 
شارژ چکه کان». لهلایه کی دیکەیشەوە 
سەر زه‌وی پر ده‌بوو له تاژهله گه‌وره کان 
و ده‌ریا کانیش پر ده‌بوو له نه‌هه‌نگ و 
ا 

بهلام رودیمان وای بو دەچێت که هو 
شیوازه سروشته بهو جوره به‌رده‌وام 
نه‌ده‌بوو. ثه گه‌ر مرۆف له ئارادا نه‌بوایه 
و ۱۲۵۰۰۰ 
سال لهمه‌وب‌ر 
کزتاییان پئ 
بهاتایه» نه‌وه 
که‌وتبووینه 
ناو قزناغیکی 
كةي 
به سته له که وه. 


سه هو یه کا ن 
و رووباره 
به‌ستووه کان 
زیادیان ده کرد 
3 چەرخى 
به سته له ك دەبوو. 


سره‌تا ئو بوچوونه‌ی روودیمان زور 
ره‌خته‌ی لی گیرا بهلام تیستاه دوای 
زیاتر له ده سال تیه ربوون بەسەر هو 
بۆچوونەدا› زژربه‌ی زاناکانی که‌شوهه‌وا 
له گ‌ل ئه‌و بوچوونه‌دان و بروایان 
وایه که به گویره‌ی ثامار گیربیه کان 
و دوزینه‌وه‌کان ده‌بوو ئێستا یمه له 
قوناغیکی به‌ستهله کیدا بژین. 

رودی مان ا «ئەگەر 
کاریگه‌رییه کانی مرۆف بسڕیتەوە له‌ناو 
به رگه‌هه‌وای زه‌ویدا؛ ریژه‌ی به‌سته لك 
و به‌سه‌هولبوونی ده‌ریا و توقیانووسه کان 
زۆر به‌ربلاوتر ده‌بوو وەك لهو‌ی که 
ئێستا هه‌یه. ریژه‌ی دارستانه کانی 
ناوچه‌ی سیبیریا و سه‌رووی ولاتی 
که‌نه‌دا به ته‌واوی که‌می ده کرد و چینی 
سەهۆڵ لهو شوینانه‌دا گه‌شه‌ی ده کرد. 
ئەوەش زیاتر لهبه‌رثه‌وه ده‌بوو که ثێمه 
له سه‌ره‌تایه کی زور زووی چه‌رخیکیی 
دیکه‌ی به‌سته له كيدا ده‌بووین). 

له‌وانه‌شه بهو شیوازه نه‌بوایه» به‌بین بوونی 
تیمه» لهوانهیه جوریکی دیکه‌ی مرژقه کان 
كە بوونیان هه‌بووه وەك نیانده‌رتاله کان 
يان ھۆمۆئيرەكتەس يان ەو جورانه‌ی که 
تا ئێستا به باشى نه‌ناسراون» گورانکارییان 
به‌سه‌ردا هاتبا و گه‌شه‌یان کردبا و شکل 
و شیوازیکی تايبەتيى دیکه‌یان بدایه به 
تیکوسیسته‌می زه‌وی. 

تاتیرسال زور به گومانه سەبارەت ثمو 
بابەتە و دەڵێت: «دوای ثهوه‌ی که 


ئێسكەپەيكەرى بالنده‌ی دۆدۆ 


مروفی سەردەم ۱۲۵۰۰۰ سال له‌مه‌وبه‌ر له روزهه لاتی 
ناوه‌راستدا جیگیر ببوون. ۵۰۰۰۰ سال لهمه‌وبه‌ر 
گەيشىتنە ناوچه‌کانی خوارووی تاسیاء نزیکه‌ی 2۵۰۰۰ 
سال له‌مه‌وبهر گه پشتنه نه‌وروپا و 2۰۰۰۰ ساڵ له‌مه‌وبهر 
گه‌پشتنه ولاتی وسترالیا و لەنێوان ۲۰۰۰۰ سال بۆ 
۰۰ سال له‌مه‌وبه‌ر گه‌يشتنه کیشوه‌ری نه‌مه‌ریکا. دوا 


شوینی نیشته‌جیبوون که مرۆقى سەردەم توانی خوٍی پي 
بگەیەنێت› ولاتی نیوزله‌ندا بوو که نزیکه‌ی ۷۰۰ سال 


له‌مه‌وپشش مروقی تئ چووه 


یه کيك لهو جورانه توانی دابمه‌زریت» 
ایا ئەوانیش به شوین پیکانی ئێمه‌دا 
ده‌رژیشتن؟» ایا ه‌وانيش ده‌بوون به 
جینیشنی ته‌واوه‌تیی ئیمه. واته نه‌و 
چاره‌نووسه‌ی که نیمه بۆ جیهانمان 
هێناوه» ئايا هه‌مان چاره‌نووس ده‌بوو بۆ 
جیهانه که‌مان ثه گه‌ر جزریکی دیکه‌ی 
مرۆف وەك تنمه گفشه‌ی کردبا؟ نا.. 
من وای بۆناچم». لەگەڵ ئه‌وەشدا 
گفتوگو و بیرویوچوونه کان لهو 
باره‌یه‌وه» زور به‌تام و به‌چیژتر ده‌بیت 
لهو باره‌یه‌وه. 

دایشد گرینسپوون که زانای 
ه‌ستروبایژلژژییه له موزه‌خانه‌ی 
زانستیی سروشتیی کولورادز دەڵێت› 
«ئەو بير ۆكەيەش هه‌یه که بير و که‌به کی 
تایبه‌ته و به تیکه‌لاوبوونی ثیقه‌لویشنی 
۱ ب ناسراوه ئەمەش بهو مانایه دیت که 
به‌شی لای ئه‌وروپا ئەگەر ئێمەش نه‌بووینایه. جوریکی 
دیکه ده‌هاته کایه‌وه و هه‌مان شتی 
ده‌کرد که یمه کردوومانه. کاری 
هه‌لبژاردنی سروشتی له‌ژیر فشاری 
ھەلومەرجى ژیانداء جوره کانی دیکه‌ی 
ناچار ده کرد که به هه‌مان قوناغه کانی 
ثه‌و شیوازه په‌ره‌سه‌ندنه‌دا بڕۆن که ئێمه 


که‌لله‌سه‌ری مروقی نیانده‌رتال له 


پییدا _ ڕۆیشتووینە. هه‌لومه‌رجه‌کان» 
کومه‌له کاردانه‌وه‌به کیان دروست 
ده کرد بو جوره کانی دیکه که چه‌ند 
په‌یوه‌ندیه کی نيوان تایبه تمه‌ندییه کانی 
وه‌ك ثه‌ندازه‌ی گه‌وره‌یی - ىشك 
زمان» بیرکردنه‌وه‌ی سومبوڵى و 
داهیتانی کشتو کالیشیان کردبا. ثه گه‌ر 
سیناری ژ که ته‌نیا ه‌وه بیت که جزری 


که‌لله‌سه‌ری مرۆقى ھۆمۆساپيان که له 


ى ھۆمۆساپيان نه‌مابان ثه‌وه لهو کاته‌دا 
ئەفەريقا هه‌پوون ده‌بینین که هه‌لومه‌رجه کانی دیکه 
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وەك خویان ده‌بوون و ده‌بووه هینانه 
کابه‌ی جزریکی لهبه کچووی وه‌ك 
جزری نیمه. هەڵبەتە ريك وەك نیمه 
ده‌رنه‌ده‌چوون» ئەوەش له‌به‌ر بوونی 
ریژه‌به کی ززری ریکه‌وته جیاوازه کان 
و له‌وانه‌یه ه‌و شیوازه په‌ره‌سه‌ندنه‌ی ثه‌و 
جۆرە پییدا دەڕۆیشت که جینیشینی 
یمه ده‌بوون. کاتیکی زورتری پئ 
چووبا تا ده‌گه‌یشتنه هه‌مان استی 
ئێستای ئنمه و جبهانه که‌مان». 

به کورتی؛ هه‌موو هو شتانه‌ی که 
ړووی داوم لهوانه بوو به جۆرێك 
يان شیوازیتکی دیکه ړووی دابایه‌وه. 
لهوانه‌یه هم شیوازه‌ی که نیستای 
زه‌وی تیدایه. لەگەل شوینی ئێمه‌دا› 
شتیکی حه‌تمی بیت. تەنانەت ئەگەر 
بوونی ئیمه‌ش لهناو ها وکیشه کاندا 
لاببری و هه‌موو دارستانه کان دووباره 
وەك خویان لى بکرایه‌تهء‌وه و هه‌موو 
ئاژەڵە گه‌وره کان زیندوو کرابایانه‌وه 
له‌ماوه‌ی ده‌وروب ری سەد هه‌زار 
سالنکداه هو پنشکه و تنه» هو هه لانه 
و ه‌و شیواندنه‌ی ئیمه به‌سه‌ر زه‌وی 
و یکوسیسته‌می زه‌ویمان هیناوه» وەك 
خۆی هاتبایەتە کایەوە. گرینسپوون 
ده‌لیت» «خو زگه من توانای ئەوەم 
دەبوو که توانیبام چاره‌نووسه 
جیاوازه کانی دیکهم به‌دی کردبا که 


چۆن ده‌بوول). 
له تینکلیزییه‌وه: گۆران ديراك 
سهرچاوه: 
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¥ وەرگێڕان و ناماده‌کردنی: هه‌ورامان وریا قانع 


سه اژه‌لیکی شیرده‌ره و یه کتکه 
لهو گیانه‌وه‌رانه‌ی که مرۆف له دێر 
زه‌مان‌وه مالیی کردووه. زۆرجار به‌وه 
وه‌سف ده کری که به‌وه‌فایه و له نلو 
گیانه‌وه‌راندا نازناوی "باشترین هاوریی 
2 ۳ " 
مروف ای وەرگرتووە. يەم نازناوه 
له‌وه‌وه هاتووه که سەك توانایه کی 
زور گهوه‌ری هدیه بو ناسینه‌وه‌ی 


خاوەنەکەی. گەرچى ماوه‌یه کی 
زۆریش لێی دوور بکه‌ویته‌وه. سەك 
۲ 1 - 1 = 
- 3 و 
و چهقه‌ل و ریوی-ش ده گریته‌وه. هیچ 
شیرده‌ریکی دیکه له‌سه‌ر رووی زه‌وی 
نییه» وهك سەک شیوه‌و قه‌باره‌و کیش 
۱ 7 ۳ 
و دریژی و ره‌نگ و سیفه‌تی جیاوازی 
هه بلت» وه لك ته‌وه‌ی که سه گی هه به تى. 
ئەم جیاوازییانه له ره‌چهله کنکه‌وه 
بۆ ره‌چه‌له کیکی دیکه جیاوازه و له 
جیهاندا نزیکه‌ی ۶۰۰ ره‌چهله کی سەگڭ 
هه‌یه. هم ژماره‌یه‌ش روژله‌دوای رۆژ له 
زیادبووندایه‌و مرۆف به‌رده‌وامه له‌سه‌ر 
دۆزینەوە يان دروستکردنی ره‌چه‌له کی 
تازه» تاکو له پیشانگاکانی نمایشکردنی 
جوانی و پیشبر کی وه‌رزشییه کان و 
ر 
پاسه‌وانی خانووبه‌ره‌و کاری جه‌نگی و 


پزلیسی و ده‌یان کاری قورسی دیکه‌دا 
به کاریان بهینیت. 

هه‌ندی له زانایان پییان وایه سەك 
له ره‌چهله کی هو گورگانه‌یه که له 
ئەوروپا و اسیا و باکوری ثه‌مریکادا 
هه‌بوون» گوایه گورگ له نیوه گزی 
با کوری زه‌وی» پیش زیاتر له ۱۲ هه‌زار 
سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه. له گونده‌کانی هو 
سه‌رده‌مه‌دا ژیاون و به شوین خوراکدا 
گهراون. هه‌ندیکی دیکه پان وایه 
س هگ له ره‌چه‌له‌کی گورگی اسیاییه. 
ه‌مه هو کاته بووه که مروفی سه‌رده‌می 
چاخی به‌ردین به‌چکه‌ی گورگی لای 
خزی هیشتووه‌ته‌وه‌و به‌خیوی کردووه. 
پاشان دوای تیپه‌رینی چه‌ندین نه‌وه مالی 
کراون و بوون به سهگ که له هێز و 
پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی و شیوه‌ی ددانیدا 


له باوانی چووه. له ناوچه‌ی سیبیریا 
ژمارەيەك به به‌ردبوو دوزراونه‌ته‌وه» 
اماژه بو بوونی چه‌ند اژه‌لیکی له 
سه کف چوو دەكەن که لەگەل مروفی 
ئو ناوچه‌یه‌دا ژیاون» تەمەنى ثه‌و به 
به‌ردبووانه بو زياد له 60 ههزار سال 
له مه و به‌ر ده گه‌ریته‌وه. هه‌روه‌ها هه‌ند ین 
اماژه‌ی دیکه هه‌یه ثه‌وه ده‌سه‌لمینن که 
سه گی مالی له ناوچه‌یه کی به‌رفراواندا 
بوونیان هه‌بووه که له به‌ریتانیا و 
ئەڵمانبا و سویسراوه دریژده‌بیته‌وه بۆ 
خزرهه لاتی ناوه‌راست. واته له زه‌مه‌نی 
چاخی به‌ردینی نوی که له 9000 سال 
پىش ژاینه‌وه ده‌ست پینده کات. هه‌ند ی 
زانای دیکه پییان وایه بنه‌چه‌ی س هگ 
له گورگی ره‌نگ بۆرى خوله منشییه‌وه 
په‌یدابووه. جیاوازیبه که‌یان 
سەك توانیویه‌تی زال بێت به‌سه‌ر 


ثه وه به 


ترسیدا له مرۆف و توانیویه‌تی له گه‌آیدا 
بژی و مالی بێت. بهم شیوه‌یه سەك 
به هزی بوونی له شار و گونده کاندا؛ 
توانیویه‌تی به اسانی خۆراك و په‌ناگای 
ده‌ست بکه‌ویت و لەسەر پاشماوه‌ی 
خزراك يان لەسەر هو خوراکه‌ی مرۆف 
خستویه تیه به‌رده‌می بژی» لیره‌وه بنه چه 
يان ره‌چه‌له کی ثه‌سلی سەك› گورگە 
و مالی کراوه. 

سه گک 9 فیرعه‌ونه کان 
وینه‌و شوینه‌واره میسرییه‌کان ثه‌وه 
ده‌سه‌لمینن که فیرعه‌ونه کان بابه خیان 
به سەک داوه و ریزیان لی گرتووه. 
هم وینانه اماژه بو بوونی ره‌چه‌له کی 
ره‌سه‌ن و پاکی س هگ ده که‌ن» وه‌ك 
تانجی. واته ره‌چه‌له کيك که تیکه‌ل يان 
دووره گ نه‌بیت. فیرعه‌ونه کان سه گیان 
بو راوکردنی که‌متیار و اژه‌له کانی 
دیکه و پاس-يش به کارهیناو» بگره له 
جه‌نگ و شه‌رو شوره کانیشدا به کاریان 
هیناوه. سه‌گی فیرعه‌ونی به یه کيك 
له ره‌چهله که ههره کونه کانی س هکت 
داده‌نری له جبهاندا. ونی ئهو سه گانه 
لەسەر دیواری گورستائی فیرعه‌ون 
"ئه‌نتیفا ی دووهم" دوزراونه‌ته‌وه که 


۷ 


میژووه که‌ی بو 
ده گه‌ر یته‌وه. سه گی فیرعه‌ونی لووس و 
خز بووه. به‌رزییه که‌ی نزیکه‌ی ۵۳ تا 
۰ سانتیمه‌تر بووه» کیشی له نێوان ۱۵ 
بو ۲۳ کیل زگرام بووه. تووکیکی کورتی 
بریسکه‌داری هه‌بووه ره‌نگی ژه‌رد يان 
سووری تۆخ بووه. سه‌ری په‌نجه کانی 
پێى» ره‌نگیان سپی بووه. لەسەر سنگی؛ 
پهلهیه کی سپی هه‌بووه له ه‌ستیره چووه. 
هه‌روه‌ها کوتایی کلکی که له شیوه‌ی 
قامچیدا بووه ره‌نگی سپی بووه. زژربه‌یان 
له سه‌روو و ناوه‌راستی ده‌موچاویانه‌وه 
هیلیکی سپیان هه‌بووه. سه گی فیرعه‌ونی 
کاتی توره بووه يان ههلچووه» ره‌نگیان 
سوور داگهراوه. واته ره‌نگی لووت 
و ھەر دوو گویچکه قووته که‌ی 
ده گورران بو ره‌نگیکی په‌مه‌یی تۆخ. 
سەگى فیرعه‌ونی به‌وه به‌ناوبانگ بووه 
که له کاتی راو کردندا هه‌ردوو هه‌ستی 
پونکردن و بینینی زور به‌هیز بووه 
به خیراییه کی زور رایکردووه‌و قه‌پالی 
بیثه‌ندازه به‌هیز بووه. 

سه‌گی مالی 


سەك له دنر زه‌مانهوه بو زر 


۰ ساڭ پیش زاین 


مه‌به‌ست به کارهینراوه» بو ھەر 
مەبەستيك› ڕەچەلەكێكى تايبەت له 
س هگ به کارهینراوه که ته‌واو لەگەڵ 
مه‌به‌سته که‌دا گونجاوە. بو نموونه ئهو 
سه گانه‌ی کاری پاسه‌وانی ده که‌ن» 
به‌وه ناسراون زژر به وه‌فا و زيرەك و 
چاو کراوه‌ن و توانایه‌کی زژریان هه‌یه 
بۆ شه‌ونخونی و نه‌نووستن. هه‌روه‌ها 
گه‌رچی زور برسی يان تینوویان 
بیت» لەگەل ه‌وه‌شدا رازی نابن هیچ 
جوره خۆراكێك يان خواردنەوەیەك 
له خه‌لکانی ناموو نه‌ناسراو وه‌ربگرن. 
سیفه‌تیکی دیکه‌ی هم جوره سه‌گانه 
آموه‌یه به اسانی مەشق و راهینانیان 
پئ ده کری و ده‌نگیکی به‌هیز و زلیان 
هه‌یه تا خاوه‌نه کانیان له هاتنی ھەر 
که‌سیکی غهواره و نه‌ناسراو اگادار 
بکه‌نه‌وه. ھەرچى سه گی جه‌نگییه, 
واته هو سه گانه‌ی له به‌ره کانی جه‌نگ 


و له سه‌رو به‌ند ی شهرو شوره کاندا 
به کارده‌هیترتن» ئه‌وا کرمه‌لی سیفه تی 
جیاوازیان هه‌یه. لهوانه جه‌سته‌یه کی 
تۆكمە خاوه‌نی 
خیرایبه کی له‌راده‌بهده‌رن» ‏ توانای 
بازدان و یه لاماردان و ناسینی امانج 


و پته‌ویان هه‌به. 


و جیاکردنه‌وه‌و ناسینی دوژمنی هه‌یه. 
جگه لهوه ده‌توانی هو نهر که‌ی پنی 
سپیردراوی ھەم به خیراییه کی زور و 
ھەم به بیده‌نگی و بیثه‌وه‌ی دوژمنه که‌ی 
هه‌ستی پی بکات» جێبەجئى بکات. 
به‌لام سه‌گی نمایشه کان» واته ثهو 
سه‌گانه‌ی له نمایشه کانی جوانیدا 
به کارده‌هیترین. . کومه‌لی . سیفه‌تی 
جیاوازیان هه‌یه. له‌وانه قه‌باره‌یه کی 
بچوك و شیوه‌به کی قه‌شه‌نگیان هه‌یە› 
جه‌سته‌یه کی وردیله‌و نه‌رم و نیانیان 
هه به. ده‌نگیکی ناسك و سو که‌له بان 
هەیە. هم ڕەچەڵەکە له سەڭ› ھەست 
به جوانی و ناسکی خی دەكات› بزیه 
له کاتی روشتندا» به لهنجه و لارو 
عیشوه‌و ناز و فیزه‌وه ده‌روات. 

ثه‌و سه گانه‌ی نابینا کان دەبەن بەر وه له 
ره‌چه‌له کی "لابرادۆر"ن و نرخیان زور 
گرانه و دوای سی مانگت له مەشق و 
راهینان ده‌توانن کاره که‌یان به‌وپه‌ری 
شاره‌زایی و دلسوزییه‌وه ثه‌نجام بدەن. 
دوای هو ماوه‌یه شاره‌زای ریگاکان 
و نیشانه‌کانی ماتوچزو شوینه کانی 
په‌رینه‌وه‌ی پیاده‌و جیگای نیشته‌جیبوونی 
خاوه‌نه کانیان دەبن. بگره شاره‌زای 
شوینه کانی ناو بازارو جیگاکانی کرین 
و فروشتن دەبن. له هه‌مووی سه‌یرتر 
ئەوەیە ژماره‌ی ثه‌و پاسانه ده‌زانیت که 
خاوه‌نه کانیان ده‌بی سواری بین! ھەر 
بۆيە ته‌نها باز ده‌داته ناو ثه‌و پاسانه‌ی که 
خاوه‌نه که‌ی سواری دەبێت! سه‌یرترین 
جۆرى س هگ له ڕەچەڵەكی لابرادۆر› 
ئو سەگانەن که توانایه‌کی باشی 
مه‌له کردنیان ههیه‌و بۆ ڕزگارکردنی 
خه‌لکانی خنکاو به کارده‌هینرین. 
لەم باره‌یه‌وه گه‌ليك به‌سه‌رهات و 
چيرۆك هه‌یه که باس له ازایه‌تی و 


بو ټری ئەم جوره سه‌گانه ده کات. 
باس لوه ده‌ کات هه‌ندی لهو سه ‌گانه 
خویان کردووه به‌نیو اگردا و مندالی 
بچو و کیان ر زگار کردووه. هه‌ند یکی 
دیکه‌یان په‌لاماری ماری ژه‌هراویان 
داوه و کوشتویانه و مرژفه که‌یان له 
مردنی راسته‌قینه رزگار کردووه. 

هو سه گانه‌ی له ماڵ و خانووبه‌ره کاندا 
بەخێو ده کرین. توانایه‌کی باشیان 
هيه بو ناسینه‌وه‌ی ه‌ندامانی خیزانی 
خاوه‌نه کەی و هاوری و دۆست و 
براده‌ره کانی خیزانه که‌ی. هه‌روه‌ها 
توانایه کی باشیان ههه بو 
خه‌لکانی نام و نه‌ناس و نه‌یاره ھەر 


ناسینه‌وه‌ی 


بویه له گه‌ل بینینی ثه‌و جوره که‌سانه‌داه 
ده‌ست ده کات به وه‌رین و په‌لاماریان 
ده‌دات. ئەمە سهره‌رای وه فير کراوه 
میز و پیساییه که‌ی له ده‌ره‌وه‌ی ماڵ يان 


هه‌ست به جوانی و 
ناسکی خۆی ده‌کات 


له شوینی تایبه تدا که بۆى تاماده کر اوه 
بکات. 

ھەرچى سه گی پولیسییه ثه‌وا توانای 
بونکردنی له توانانی بونکردنی 
سه گه کانی دیکه زیاتره و توانایه کی 
گەورەی هه‌به بو جیاکردنه‌وه‌ی 
پونه کان له به‌کتری. ئه‌و کاتی بونی 
جی یلی که‌ستك ده کات ئهوا 
ده‌توانی بو ماوه‌ی چه‌ندین کبلومه تر 
دوای هو بونه بکه‌ویت و له بونی 
که‌سانی دیکه‌ی جیا بکاته‌وه و لڼی 
تلك نەجێت. هه‌روه‌ها ده‌توانی بۆنى 
مادده ھۆشبەرە کان بکات» ثه گەرچى 
به شیوه‌یه کی زژر ورد و نهینی و 
مه حکه‌میش شاررایتنه‌وه. هم سه كانه 
هه‌ند تجار له دادگاكاندا› وه‌ك بەڵگە بۆ 
ناسین و دژزینه‌وه‌ی قاچاخچی و بکوژ 
و تاوانباران به کارده‌هینرین. 


سه‌گی ناو ران» یەكێكە لهو فاکته‌ره 
ههره سهره‌کیانه‌ی بو چاودیری و 
پاریز گاریکردن له مه‌رو مالات به کار 
ده‌هینرین» به تایبه‌تی لهو ولاتانه‌ی 
لهوه رگای فراوان و گه‌وره‌یان هه‌یه. 
ثاشکرایه هم جۆرە سه گه رانه مهر 
و مالات له گيانلەبەرە گوشتخزرو 
مه ترسیداره کانی وه‌ك گو رگ بان له 
دزو جه‌رده کان ده‌پاریزیت. هه‌روه‌ها مەر 
و مالاته کان لهو شوننانه‌دا کزده کاته‌وه 
که شوانه که له کاتی ڕۆژدا ده‌ستنیشانی 
ده‌کات و له‌کاتی خر اوابووندا يان 
له کاتی ره‌هیله‌ی باران و به‌فر باریندا 
ده‌یانگه‌رینیت‌وه بو گهوره کانیان. 
زژرجار هم سەگانە شوینی هو مەر و 
بزن و مانگایانه ده‌دژزیته‌وه که بوون به 
ژێر هه‌ره‌سی به‌فره‌وه» ئەمەش واده کات 
پیش ته‌وه‌ی مرداریبنه‌وه رزگار بکرین. 


لەگەل نهو هه‌موو جیاوازیی‌ی له 
سیفه تی سه گه کاندا هه به» که‌چی 
هه‌موویان له لایه‌نی تویکارییه‌وه لەيەك 
دەچن. سەک پیسکه په‌یکه‌ریکی 
سوکی هه‌به و ده‌کاته له ۱۰/ هه‌موو 
کیشی. كۆئەندامى ‏ پیسکه‌په‌یکه‌ری 
هه‌موویان له ۳۲۱ یسك پیکهاتووه. 
ره چه‌له که کان له ژماره‌ی ئێسكی کلکدا 
ليك جیاوازن. به‌لام قه‌فه‌زه‌ی سنگیان له 
۳ جووت په‌راسوو پیکهاتووه بربه‌ی 
پشتیان له ¥ برڕبڕەی مل و 13 بړبړه‌ی 
سنگگ و ۷ بربره‌ی لۆكه‌يى و 3 بربره‌ی 
سمت پیکهاتووه. له ھەر یه كيك له 


دوو پییه که‌ی دواوه‌یداه چوار چرنوك 
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دووری ۰ پلوه گویی له ده‌نکی چ رکه 
چرکی سه‌عات بێت. دیل و که‌مال» 
سالانه له دوو مانگی جیاوازدا؛ شوبات 
و ئەيلول› واته له به‌هار و پایزدا؛ جووت 
ده‌ین. اره‌زووی جووتبوون لای د یله 
سەک لهو دوومانگه‌دا په‌یداد‌بیت و 
یکی 10 بۆ ۰ رۆژ دەخایەنێت. وا 
باشتره له روژانی يه که‌می ده رکه‌وتنی 
ثاره‌زووه که بدا نه‌بر کته لای که‌ماله که 
به‌لکو دوای 7 بۆ ۱۳ رۆژ له ده‌ر که‌وتنی 
ناره‌زووه که‌ی ئىنجا بریته لای 
گه‌ماليك. گه‌مال له ته‌مه‌نی نو مانگیدا 
ده‌توانی کاری جووتبوون لەگەل 
دیلدا ثه نجام بدات و ده‌توانت له ھەر 


هه‌رچی سه‌گی پولیسییه. نه‌وا توانای بنکردنی 
له توانانی بونکردنی سه‌که‌کانی دیکه زیاتره 
و توانایه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه بو جیاکردنه‌وه‌ی 


بونه‌کان له یه‌کتری. نه‌و کاتی بۆنى جی پیی که‌سيّك 
ده‌کات. ئه‌وا ده‌توانی بو ماوه‌ی چه‌ندین کیلامه تر 

دوای نهو بۆنە بکه‌ویّت و له بونی که‌سانی دیکه‌ی جیا 
بکاته‌وه 9 لیی تك نه چیت. هه‌روه‌ها دەتوانێ بۆنى مادده 
هوسبه‌ره‌کان بکات. ثه که‌رچی به شیوه‌یه‌کی زر ورد و 
هنی 9 مه‌حکه میس ساررابیننه‌وه 


و چوار پەنجه ههیه. تووتەڵە سەک 
۸ ددانی شیربی هه‌به و دوای شەش 
مانڭ ثه‌و ددانانه‌ی گورانیان به سه ر دا 
دێت و ژماره‌یان ده‌یته ۶۲ ددان. 
زوربوون 

سەك به هوی به‌هیزیی هه‌ستی 
بونگردن و هه‌ستی دستنه وه ده‌توانی 
ناوچه‌یه کی پان و به‌رفراوان له گورگ 
و تاژه له درنده کانی دیکه بپارێزێت. 
هه‌ندی جۆرى س هگ هه‌یه ده‌توانی 
هو ده‌تگانه بيسی که مرۆف ناتوانی 
بیانبیسێت› بۆ نموونه سەك ده‌توانی له 


کات و ساتیکی ساڵدا بێت به‌و کاره 
هه‌ستلت. واته نثره‌به کی پنگه یشتوو 
ده‌توانی برواته لای ھەر مییه‌یه‌ك و 
جووت بێت له گه‌لیدا. نیره‌ی س هگ 
له کاتی جووتبووندا جیاوازی ناکات 
له نێوان دايك يان خوشك بيان ھەر 
مییه به کی دیکه» به لام له گه‌ل ثه‌وه‌شدا 
هه‌ندی نبره په یوه‌ندییه کی ده‌روونی 
و اک له که‌ل منیه کاندا دروست 
ده‌ کات که ئە گە له‌به‌ر هر هویه‌ك 
بلت» له وانه مردن يان گواستنەوه› 
ێك دوور که‌ونه‌وه. ثه وا هه لس و که‌وتی 
دووچاری شپرزه‌یی و دله‌راو کی 
دەیت;ت. 

به لام د یله سه گث» وەك تاماژه‌مان پندا 
له سالیکدا ته‌نیا دوو جار اماده‌ی 
جووتبوون دەبێت و تیدا ثاره‌زووی 
€ بۆ ھەر نێرەیەك› ده گاته 
راده‌یه کی زور بەرز. ئيدى ئهوەی 
دەمێێنێتەوە له ساڵەکە› تێیدا حەز به ھچ 
جوره حه‌زو پاره‌زووبه کی سیکسی 
نا کات. له هه‌ندی حاله‌تی زور ده گمه‌ن 
و ناوازه‌دا. دئله که بو جاری سییهم 
ثاره‌زووی سیکسی دەجوڵێت و حهز 
به جووتبوون ده کات. وه‌لی هم حاله ته 
زژر به که‌می رووده‌دات. هه‌ند تجار 
له هه‌ردوو وه‌رزی هاوین و زستانیشدا 


ناره‌زووی جووتبوون ده‌کاته‌وه و 
حه‌زی سیکسیی ده‌وروژیته‌وه. به‌لام 


سه‌گی پولیسی ده‌توانی بۆنى مادده هوشبهرهکان بکات 


ئەم حاله تهوش زژر ده گمه‌نه‌و که‌مجار 
رووده‌دات. کاتی دیله‌سه گت دووچاری 
هه‌لچوون و وروژاندنی سیکسی ده‌بیت؛ 
ئه‌وا اماده به لەگەل ھەر نثره به ك 
که سەر به ھەر ره‌چهله کيك بیت 
جووت بێت. تەنانەت اماده‌یه له گه‌ل 
گو رگ جووت ست ثه گه‌ر له ساتی 
هه‌لچوون و وروژانه سیکسییه که يدا لهو 
شوێنهدا بێت. خۆ ئەگەر د یله سه گك 
له نيوان چەند گەماڵێکدا بوو» ئه‌وا 
له‌ناو خو یاندا ده که‌ونه ململا نی و 
به یه کداهه شا خانیکی توند رووده‌دات 
و هه‌ند تجار مردنی له دوایه. ثه‌وه‌ی 
براوه ده‌بلت» ده‌بته خاوه‌نی د یله که 
و کاری جووتبوونی له گه‌ل ئەنجام 
ده‌دات. گه‌مال ده‌توانیت له رژژیکدا 
دووجار سیکس لەگەل دیلدا بکات 
يان روژانه یه کجار سیکس بکات و 
چه‌ند روژيك به‌رده‌وام بت ئەمەش 
بۆ دلنیابوون لهوه‌ی پروسه‌ی پیتین به 
ته‌واوی و به‌شیوه‌یه کی دروست ړووی 
داوه. 

س هگ وه‌ك شیرده‌ره کانی دیکه له 
ریگه‌ی سیکسی راسته‌وخؤی نیوان 
نثره و مييه وه زاوزی ده کات لەم 
نره که له که‌ل هیلک و که به کی منیه که‌دا 
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یه کده گریت. پرژسه‌ی جووتبوونه که 


نزیکه‌ی ۱۵ تا ۳۰ خووله‌ك ده‌خایه‌نیت. 
هه‌ندی دیله‌سه‌گک له سالیکدا ته‌نها 
یه کجار اوس دەبێت نەك دووجار؛ 
ئەمەش ھەم بو ته‌ندروستی خوی و 
ھەم بو ته‌ندروستی تووته‌له کانیشی 
باشە. ماوه‌ی اوسی مييه له نێوان 56 
بو ۷۲ رژژه. هۆكارى هم جیاوازییه له 
ماوه‌ی اوسیدا؛ ده گه‌ریته‌وه بو گه‌ليك 
فاكتەر› له‌وانه ئاو و هون خۆراك و 
جوری سه‌گه‌که. دوای ته‌واوبوونی 
پرسه‌ی جووتبوون» پپویسته يان وا 
باشتره پاری زگاری له دیله سەک بکری 
و ریگه نه‌دری بو ماوه‌ی يەك مانگ 
هیچ سه گیکی نیره‌ی لی نزيك ببێتەوە. 
له هه‌فته‌ی چوارهم يان پینجه‌می 
اوسیدا. ڕۆشتن و ره‌فتاری دئله 
سه گه که گۆڕانى به‌سه‌ردادنت و سکی 
ده‌اوسی و بو خواره‌وه شور ده‌بیته‌وه 
و گوانه کانی ده‌رده که‌ون. له هه‌فته‌ی 
کو‌تاییدا دیله‌سه گه که کاته کانی 
به خه‌و دهباته سەرو جووله‌ی كەم 
دەبێتەوە و باز نادات و زياد له پیویست 
میز ده کات و تووکی سکی ده‌وه‌ریت 
و گوانه کانی به شیوه‌یه کی ااسایی 
که‌شه ده کهن و ره‌نگیان ده‌یلت به 
سوریکی تاريك و پر ده‌بن له شیر. 
مییه که چه‌ند روژی پیش نئهوه‌ی 
به چکه کانی ببێت› ده که‌ویته حاله تیکی 
ائارام و ئركەتركێكى سوکی لیو 


ئەو سه‌گانه‌ی لەگەڵ نابیناکانن نرخیان زر گرانه 


هو سه‌گانه‌ی کاری 
پاسه‌وانی دەكەن› به‌وه 
ناسراون زور به وه‌فا و 
زیره‌ك و چاوکراودن و 
توانایه‌کی زژریان هه‌یه بو 
شه‌ونخونی و نه‌نووستن. 
هه‌روه‌ها که‌رچی زور 
بوسى يان تينووبان بت 
لەگەل نه‌وه‌شسدا رازی نابن 
هیچ چزره خراك بان 
خوار دنه وه‌به‌ك له خهلکانی 


نامۆو نه‌ناسراو وەربگرن 


دتا و حالە تی ههەناسەب ر کێیه کی زیاد 
له پیویست ده‌گریته‌وه و خوراکی پئ 
ناخوری و ته‌واو ماندووبوونی پێوه ديار 
دەبێت و به شوین جیگایه کی هیمن و 
ارام و گونجاودا ده گه‌ریت. 

لەم حاله‌ته‌دا ه‌وان‌ی له ماله‌وه س هگ 
بەخێودەکەن› ده‌توانن سندوقيك 
دریژیبه که‌ی دوو مه‌تر و پانییه که‌ی 
مه‌تريك و به‌رزی ته‌نيشته کانی 30 
بو ۰ سانتیمه‌تر بێت» اماده بکه‌ن 
و ناوه‌که‌ی به دۆشەك يان پەرۆى 
نەرم داپپزشن. سه‌گ له کاتی زاینیدا 
پلیخزشه خاوه‌نه که‌ی له ته‌نیشتییه‌وه 
بێت و به ناوی خیه‌وه بانگی بکات 
و دەست به لاشه‌یدا بێنێت و به 
چه‌ند وشەیەكیى دیاریکراوی وەك: 
افه‌رین» زۆرباشە هانی بدات. له 
ساته‌وه‌ختی هاتنه‌ده‌ره‌وه‌ی ئاو له زئی 
دێڵه سهگه که‌وه» ئیدی ھەر چاره که 
سه‌عاتيك و به‌چکه‌یه‌ك دیته ده‌ره‌وه. 
ئەگەر ماوه‌ی نیوان به‌چکه‌یه‌ك و 
به چکه‌ه کی دیکه. نزیکه‌ی سه‌عاتیکی 
خایاند» ده ستبه جی 
پزیشکی فیرتیرن‌ری بگاته سه‌ری. 


ثهوا یلو بسته 


به‌چکه‌ی سهگ له کیسیکی روونی 
شوه جهلاتینیدایه و دایکه که ئه‌و 
کیسه دەدڕێنێت و په‌تی ناوکه کوش 
به ددانی دەپسێنێت و ده‌ست ده کات 
به للسانه‌وه‌ی به‌چکه که‌ی و وشکی 
ده کاته‌وهو گەرمى پی ده‌به حشیت» 
پاشان له گوانه کانی نزیکی ده کاته‌وه‌و 
چاوء‌رواین به چکه‌ی دووەم ده‌بیت بیته 
ده‌ره‌وه‌و له‌دايك ببێت و هه‌مان شت 
بۆ هم به چکه یه‌ش دووباره ده‌کاته‌وه. 
بەم جوره له‌دایکبوونی به‌چکه کان 
به‌رده‌وام ده‌بیت. 

له زمانی کوردیدا به به چکه‌ی 
س هگ دەوترێت (تووتەڵەسەگ يان 
توتکه‌سه گت). به‌ چکه‌ی سه‌گ له کاتی 
له‌دایکبوونیاندا چاویان نه‌پشکوتووه» 
واته هیچ نابینن و توانای راوه‌ستانیان 
نییه و لهسه‌ر شیری دایکیان ده‌ژین و 
نزیکه‌ی 1٩۰‏ کاته کانی به خەر به‌سه‌ر 
^ وی" دمبیچهره خهريکی 
مژینی گوانی دایکیه‌تی. تووتله سه گ 
هری کی هوا ری وی 
به ته‌واوی و به باشی پینه گه‌شتووه» 
ناتوانی بەر گه‌ی سه‌رما بگری» ھەر بۆيە 
هه‌موویان خویان به‌یه کتره‌وه دەنووسێنن 
يان به‌رده‌وام خزیان به دایکییانه‌وه 
نوساندووه تا گه‌رمیان بییته‌وه. دایکه که 
وه‌ك دایکی ھەر شیرده‌رتکی دیکه» 
بايەخ ‏ به پاککردنه‌وه‌و به‌خیو کردنی 
به چکه که‌ی كەچى ‏ رہ 
لەمەدا هیچ روليك نابینێت و حه‌فی 


ده‌دات» 
به‌سه‌ر ‏ به‌خیوکردنی بیچووه کانه‌وه 
نییه. هوه‌ی سهیره دیله گو رگ به چکه 
لاوازو بیهیزه کانی خری ده کوژیت و 
تەنھا چوار به‌چکه دەهێڵێتەوە. به‌لام 
دیله‌س هگ چونکه مالی کراوه. هو 
کاره ناکات و به‌چکه کانی ناکوژیت. 
به‌لکو ئو زیاتر بايەخ به به‌چکه به‌هیزو 
خرپنه کان ده‌دات تا ه‌وانی دیکه. خۆ 
دیلهسه گه كەت دوای 
ه‌وه‌ی یه کيك له به چکه کانی ده‌مریت 
و هم ده‌ست ده‌کات به خواردنی؛ 


ئەگەر بینیت 


ثه‌وا به‌لاته‌وه سه بر نه‌بلت» چونکه 


ئهوه حاله‌تیکی سروشتییه. ئه‌وه‌ی 
لەسەر تۆ پیویسته نه‌وه‌یه بايەخ به 
دایکه کەو به‌چکه‌کانی دیکه بده‌یت 
تا هیچ به‌چکه‌یه کی دیکه نه‌مریت. 
به‌تایب‌ تی ئەگەر زياد له چوار به‌چکه 
ھەبوو› لەم حالّه‌ته‌دا شیری دایکه که 
بەش ناکات» بویه لەسەر تز پیویسته 
شير اماده بکه‌یت بو ثه‌و به‌چکه‌یه‌ی 
لەبەر پال پالینه‌و قه‌ره‌په‌ستانیی ثه‌وانی 
دیکه ناتوانیت بگاته گوانه کانی دایکی. 
ئەوەش 
بیت که نه‌بادا یه کيك له گوانه کانی 
دایکه که گیرابێت› لدم حالّه ته دا ده‌بی 
به عیرایی پزیشکی لی اگادار بکه‌یته‌وه 
تاکو بیت و چاره‌سه‌ری ثه‌و گیرانه 
بکات. 

کزی ماوه‌ی زایین» له نيوان سه‌عاتيك 


بۆ هه‌شت سه‌عاتدایه. ئەمە پشت به 


هه‌روه‌ها پلوسته اگاداری 


ژماره‌ی به‌چکه‌کان دەبەستێت. خۆ 
ئەگەر لهو ماوهیه زیاتری خایاند؛ 
وا حاله‌تیکی ناسروشتییه. دواجار 
به چکه کان له کزتایی ههفته‌ی دووه‌مدا 
چاویان ده که‌ن‌وه‌و هه‌ندیکیان ده‌ست 
به ڕۆیشتن ده که‌ن. 

چه‌ند حاله تیکی دەگمەن 

هه‌ندی دئله‌س هگ له کاتی دانانی 
به چکه کانیاندا؛ دووچاری کومه‌لی 
حاله تی ده‌روونی سەير ده‌بنه‌وه و تییدا 
به چکه کانی خۆيان ده‌خون! 
اخواردنی به‌چکه‌کان به‌وه لێك 
ده‌دریته‌وه که دئله که لهو کاته‌دا که 
دەزێ› لهبه‌ر ژانی زایینه که» دووچاری 
حاله تیکی ده‌مار گیری دەیێتەوە› همه 
وا ده‌کات به جووله‌یه کی لا شعوری 
به چکه کانی بخوات تا لهو ازارو ژانه 
رزگاری ببێت. 

۲-ترسی له‌ناکاوه ئەگەر کتوپر 
که‌سیکی ناموو نه‌ناسراو بروات بو لای 
دیله سه گه کی ه‌وا له ترسی ه‌وه‌ی 
به چکه کانی هیچیان لى نەيەت ‏ و 
ازاریان پئ نه‌گات. ده‌یانخوات. 
۳-ته‌نگیی جیگا و نائارامى و ناجیگیری 
د یله سەك وا ده‌ کات هه‌ندی له 


به چکه کان بکه‌ونه ژیریه‌وه و له سه‌ریان 


بخەوێت› ئەمەش دهبیته هۆی مردنیان. 
۶-هه‌ندی د لەس هگ بای خ به چه‌ند 
به چکه یه کیان نریکیان 
ده کاته‌وه له خۆی و شیریان پیده‌دات 


دەدات و 


که‌چی بای خ به ثه‌وانی دیکه نادات 
و نایەڵێت شیرهکه‌ی بخون. ئەمەش 
دەبێتە هوی لاوازبوون و بیهیزی 
و پاشان مردنبان. نهم دیارده‌یه به 
خرایترین دبارده داده‌نری و بو 
چاره‌سه‌ر کردنیشی پیویسته تا ماوه‌ی 
۲ رۆژ يان دوو ههفته چاودیری 
دایکه که بکری و ده‌رفه‌تی ثه‌وه‌ی 
بو نهره‌خسی هه‌ندی له به‌چکه کانی 
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پشتگوی بخات. يان ده‌کری هو 
به‌چکانه‌ی که پشتگوی خراون» ببرینه 
لای دایکانه یه کی به‌سوزو به‌ره‌حمتر تا 
ئەو بەخێویان بکات. یاخود له ریگه‌ی 
شیرپیدانی ده‌ستیبه‌وه به خیوبکرین. 
لیکتیکه یشتنی سه‌گه‌کان 

سه گه کان خویاندا زمانی 
قسه کردنی تايبەت به خزیان ههيه» له‌وانه 
زمانی جه‌سته و گوزراشتی ده‌موچاو و 
به‌رز کردنه‌وه‌ی كلك و قووتکردنه‌وه‌ی 
هه‌ردوو گونچکه. راوه‌ستان يان 
هه‌ستانی مووی سەر پشتی سه گک» 
مانای ترس يان بیزاری يان ملکه‌چی 
یاخود ده‌ستدریژی ده گه به نیت. س هگ 


لەنێوان 


له حاڵەتى دوژمنایه‌تی و خۆئامادەکردن 
بو شەر كەڵبەکانى ده‌رده‌خات و 
دەمڕێنێت› کلکی بهرز دەکاتەوەو 
گویچکه کانی شور ده‌بنه‌وه‌و قاچە کانی 
رەپ راده گریت و مووی سەر پشتی 
به رزده‌بیته‌وه‌و دەوەرێت. سگ به 
هوی میزه‌که‌یه‌وه سنوری ناوچه کانی 
خوی دیاری ده‌کات. بونی ميزه که‌ی 
وەك جوريك له اگادارکردنه‌وه‌یه بو 
اژه‌له کانی دیکه» به تأیبه تى سه گه کانی 
دیکه. که نزيك ناوچه‌کانی هم 
نه که‌ونه‌وه. بۆ به‌رگریکردن لهم سنوره؛ 
دەوەڕێت يان ده‌مرینیت. تهمه‌نی 
س هک له نيوان ^ بۆ ۱۲ ساله. ئەمەش 


به وەفا و زيرەك و چاوکراودن و توانایه‌کی 


زوریان هه‌یه بۆ شه‌ونخونی و نه‌نووستن 


۲ 


وه‌ستاوه‌ته سەر ثه‌و ژینگه‌یه‌ی تیدا 
ده‌ژی و ه‌و بایه‌خدانه‌ی پێى ده‌دری. 
خوراکی سەگ 

سەك له‌سه‌ر نه‌و جوره ناژه‌لانه 
ھەژمار ده‌کری که گوشتخورن و 
روژانه پیوستی به ۲۰ بو ۲۵ گرام 
كۆشت هه‌به» ئەمەش به پلی ته‌مه‌نی 
سه گه که ده گزرری. هه‌روه‌ها توانای 
خواردنی به‌رهه‌می رووه کیشی هه‌یه. 
گه‌ر بیت و به‌شیوه‌یه کی زانستی بزی 
اماده بکری. گوشتی گوبره که و مهر 
و ئەسپ› خوراکی باشن بو سه‌گ؛ 
هه‌روه‌ها ماسی و گیزه‌ر و پیاز و 
سپیناخ و لوبیای تازه و لیم و سوه 


ھەر هه‌موویان به‌سوودن گهر تیکه‌ل 
به ژه‌مه خوراکه کانی بکری. گوشتی 
به‌راز و په‌تاته‌ی لێنراو و سیپه‌لاك (سی) 
باش نین و بۆ خواردنی س هگ دەست 
نادەن. جگه لهوه شیرینی به هه‌موو 
جوره کانییه‌وه باش نییه. 

له بازاره کاندا ژه‌مه خزراکی قوتوبه‌ند 
کراو له گۆشتى ئاژەڵ بان مريشك 
ياخود جگەر ههیه که وهك خزراکی 
سەک ده‌فروشرین. به‌لام به‌شی زۆرى 
هو جوره خوراکه ھەم سه‌رچاوه که‌ی 
نادیاره‌و ھەم ئه‌و ماددانه‌ش که 
خوراکه که‌ی لی دروستکراوه نه‌زانراوه. 
زژرجاریش پلکهاته کانی نیو قوتوبه‌نده که 
به شیوه‌یه کی هه‌ره‌مه کیانه تیکه‌ل بەیەك 
کراون. ئەمە جگه له‌وه‌ی ثه گه‌ری 
بوونی به‌کتریا له نیو قوتوبه‌نده که‌دا 
ثه گه‌رتکی به‌هیزه. ھەر بویه له کاتی 
کرینی ئهو جوره خوراکانه‌دا؛ پتویسته 
`“ ¥ کومپانبایانه. ° 
که ناسراون و جیگای متمانەن. سەك 
حه‌زی له خواردنی تازه‌یه و حهز به 
خواردنی کون و به‌سه‌رچوو ناکات. 
خوراکی قوتوبه‌ند کاتيك ده‌دری به 
س هگ که خزراکی تازه نه‌بوو. 


پله‌ی گه‌رمی لەشى س هگ لەنێوان 
۲ و ۳۸:۸ پله به‌دابه. 

لیدانی دلی س هگ به گوبره‌ی ته‌مه‌نی 
سه گه که دەگۆڕرێ› وەك 

هم نموونانه‌ی خواره‌وه: 

لیدانی دلی تووته‌له‌سه گک 

له کاتی پیسراحه‌تداه له 

نێوان 110 بۆ 170 جاره. 

ليدانى دی تیه کین 
پیگ‌یشتوو له کاتی 

تیسراحه‌تدا له نیوان ٩۰‏ بو ۱۰۰ جاره. 
لیدانی دلی سه گی به‌سالاچوو له کاتی 
ئيسراحەتدا له نێوان ۷۰ بۆ 80 جاره. 
جۆرەكانى سەگ 

س ەگى ژماره‌یه کی زور جۆرى ههیه 
لەوانە: سه گی راو (تانجی)» سه گی 
شوان (ناوڕان)› سه‌گی پاس» سه‌گی 
پولیسی. سه‌گی یاوه‌ری نابینایان؛ 
سه گی راکیشانی گالیسکه‌ی سەر به‌فره 
سه‌گی خوییشاندانه کان...هتد. لیره‌دا 
باس له هه‌ند تکیان ده که‌ین. 

سه‌گی راو: لهم شیوازه راو کردنه‌دا؛ 
مه‌شق و راهینان به چه‌ند جوریکی 
تاييەت له سەگڭ ده کرنت. له‌وانه 
(تانجی). تانجی فێردەكرێت بکه‌ویته 


دوای نبچیره کانی وەك رنوی و 
که‌رویشکی کیوی. ززربه‌ی جار 


سه گه کانی ثهم جوره راو کردنه 


سهگه کان 

لەنێوان خویاندا زمانی 
قسه کردنی تايبەت 
به‌خویان هه‌یه. له‌وانه 
زمانی جه‌سته و 
گوزراننىتى ده‌موچاو و 
به‌رزکردنه‌وه‌ی كلك و 
قووتکردنه‌وه‌ی هه‌ردوو 
گویچکه. راوه‌ستان يان 
هه‌ستانی مووی سەر 
پشتی سه‌گ. مانای ترس 
بان بیزاری يان ملکه‌چی 
یاخود ده‌ستدریژی 

ده گه به‌نلت. سەک له 
حاله‌ تی دوژمنایه‌تی و 
خوناماده کردن بۆ شەن 
که‌لبه کانی دەردەخات و 
دەمڕێنێت› کلکی به‌رز 
ده‌کاته‌وهو گویجکه کانی 
شور ده‌بنه‌و‌و قاچە کانی 
رەپ ڕادەگرێت و مووی 
سەر پشتی بەرزدەبێتەوەو 
ددودر ێت 


دس 
سه‌گ له ره‌چه له کی ئهو گورگانه‌یه که له 
ته‌وروبا و اسیا و باکوری ثه‌مریکادا هه‌بوون 


ده کرین به دوو کزمه‌له‌وه: سه گی 
وه‌ستاو لەگەڵل سه گی را که‌ر. مه به ست 
له سه گی وه‌ستاو ئەو سه گه به که 
نا که‌ویته شوټن نیچیره‌که و راوی 
به‌لکو له ریگه‌ی هه‌ستی 
بونکردنه تیژو به هیزه که‌یه‌وه 
نلچیره که ده‌دوز لته وه» کاتی دەگاتە 


نانلت» 


نزيك نیچیره که راده‌وه‌ستیت» پاشان 
راوچییه کان به هیمنی و له‌سه‌رخزیی 
نزيك ده‌بنه‌وه‌و تهقه له نیچیره که 
ده که‌ن. هه‌روه‌ها هم جوره سه گە 
نیچیره بریندارهکان ده‌گرن و 
ده بهیننه‌وه بو لای راوچییه کان. هه‌رچی 
کومه‌له‌ی دووهمه» واته سه گی را که‌ر 
دوای ثه‌وه‌ی نلچیره که اچار ده کات 
له کون و کهله‌به‌ره کان بیته دەرەوە› 
ده که‌ویته شویتی و راوی ده‌نیت. 
تانجی شیوه‌و جوری زوره و چەند 
ق‌باره‌یه کی ههیه له‌وانه گه‌وره. مام 
ناوه‌ندی» بچووك. بو نموونه تانجی 
فهره‌نسی و ئینگلیزی و ئیتالی و 
یسپانی و ته‌وانی دیکه. بهلام باشترین 
جوریان تانجی فه‌ره‌نسی و ئیتالییه, 
چونکه له گه‌ل هه‌موو بارودوخیکدا 
ده گونجیت: سارد يان گه‌رم. هه‌روه‌ها 
زور گویرای‌ل و چالاکن. 

دووەم: سه گی شوان (ناو ران)» هم 
جۆرە سه‌گه به شێوەیەك مەشق و 
راهینانی پی ده‌کریت که بتوانێت 
یارمه‌تی شوانی رانه‌مه‌رو مالات بدات 
و له گیانداره درنده کانی وه‌ك گورگ 
بپارپزیت. سه‌گی بهلجیکی و تهلمانی 
باشترین جوری سه‌گی ناو رانه. 
سییهم: سه‌گی پاس يان پاسه‌وانی؛ 
ئەم جره سەگە له کزندا رولیکی 
گه‌وره‌یان هه‌بووه له پاراستنی مولك و 
ماڵ و ثاژه‌له کاندا. به‌لام ئێستا بوونی 
ئەم جوره سه‌گه زور پنویست نيه 
چونکه هوکاری فره جوری تازه 
هه‌یه بو پاراستنی مولك و ماڵ وەك 
امتری گادار کردنه‌وه و ژه‌نگی و 
کامیرا. بهناوبانگترین جوره‌کانی س ەگى 
پاسه‌وانی بریتین له‌مانه‌ی خواره‌وه: 


اسه‌گی شوانی فه‌لمانی (جیرمان 
«german shepherd‏ 


ی 


د 
به‌رزی نهم سه که ۵ بۆ 60 سم 
کیشی ۳۰ بو ۵۰ کیلزگرام» ره‌نگی 
ڕەش يان قاوه‌ییه کی زه‌ردباو يان سپییه. 
تایبه‌تمه‌ندیی هم جوره سه گه له‌وه‌دایه 
که ایابه» زور زیره‌که. پاسه‌وانیکی 
باشه. بو هه‌موو ئەرك و کاريك 
ده گونجیت. به اسانی مالی ده کریت. 
۲-گرییت ده‌ین دانیمار کیی به‌ناوبانگگ 
grea dan8)‏ به‌رزیی هم سەگە 
1 سم كێشى دەگاتە نزیکه‌ی 
۰ كيلۆگرام› چهند رهنگیکی هدیه 
تابه تمه‌ندی هم جۆرە سەگە له‌وه‌دا به 
که به گه‌وره‌ترین س هگ داده‌نری له 
جيھاندا› ززر دڵسۆز و به‌هيزيشه. 
3-مالينۆ (0۵۱۱0018) به‌رزی ‏ هم 
سه گه له نێوان ۶ بۆ ۰ سم دای کیشی 
جیاواز جیاوازی ههیه. ره‌نگی قاوه‌یی؛ 
قاوه‌ییه کی کال» ته‌و یللیکی ره‌شی هه‌به. 
تایبه تمه‌ندی ‏ ئەم سه‌گه لهوه‌دایه که 
به‌هیزه» ازایه پاسه‌وانیکی نمونه‌ییه. 
£-بۆكسەر (006۲) به‌رزی ئەم سەگە 
له نيوان 60 بو ۷۵ سم» کیشی له نێوان 
6 بۆ ۳۵ کیل زگرام ره‌نگی گه‌نمییه 
و به‌لای زه‌رددا ده‌نویتیت. تایبه تمه‌ندی 
هم سه گه له‌وه‌دایه که زیره که ثازایه 
تز کمه‌و پته‌وه. پاسه‌وانیکی دلسوزه. 
۵-دوپرمان (0006100800)› به‌رزی ئەم 
سهگه له نێوان 60 بو ۷۰ سم کیشی ۲۵ 
کیل زگرامه ره‌نگی قاوهییه. تایبه‌تمه‌ندی 
هم سه گه لدوه‌دایه که زور زیره که» 
تابڵێى دلسوزه به‌رامبه‌ر به دوژمن زور 
شه‌رانگیزه گویرایه‌لی خاوه‌نیتی. 
چوارهم: سەگى پولیسی» هه‌ستی 
بژنکردن لەم جوره سه گانه‌دا له هه‌ستی 
بژنکردنی جزره‌کانی دیکه به‌هی تره. 
مشق و راهینانی ئەم جزره سه‌گه به 
پارمه‌تیی پژلیس 
بدات له کاره کانیدا. هه‌روه‌ها یارمه‌تی 
دژزینه‌وه‌ی تاوانباران ده‌دات و پشکنین 
بو گه‌شتیاران و که‌لوپه‌له کانیان ده کات» 
چ له فر و که‌خانه کاندا يان له به‌نده‌ره کاندا. 


شیوه‌یه که بتوانیت 


هه‌ندی زانیاری دیکه ده‌رباره‌ی سەک 
سەك پیش روودانی بوومه‌له‌رزه و 
زریان هه‌ستیان پنده کات. 
سه‌گ-یش وەك یمه دووچاری 
سووتانی بەر خوره‌تاو ده‌بیت. 

سەك به‌پیی كارو چالاکییه کانی» 
کاته کانی نووستنی خزی ریکده‌خاته‌وه. 
چکلیت و نه‌سته‌له خراپ و ژه‌هراویه 
بۆ سەك› گه‌رچی پارچه‌یه‌ کی زور 
تیسکی بالنده و مريشك زیان به 
س ەگى ده گه‌به‌نیت و لهوانه‌به گه‌ده‌و 
ریخوله کانی بریندار يان بریت و 
بینته هی مردنی. چونکه سەك هو 
تیسکانه ده‌شکینیت و ته گه‌ریکی زوره 
و شکانه پارچه‌ی تیژی لی دروست 
ببێت و له‌کاتی قووتدانیدا زیانی 
پێده گه یه نیت. 

س ەگى ره‌نگ-کویر نيه وهك تهوه‌ی 
که ده‌وتری, به‌لکو ره‌نگه کان به روونی 
نابینیت وەك نه‌وه‌ی نیمه ده‌یبینین. 
تووکی سه کی له سهرما ده‌یپارتزنت و 
له گه‌رماشدا فینکی ده کاته‌وه. 

س هگ ثاره‌ق نا کاته‌وه» بویه به ده‌رهینانی 
زمانی» خۆی فينك ده کاته‌وه. 

رژینی ئارەقکكردنەوە له سەگدا 
ده که‌ویته ژر پییکانیه‌وه (به‌ری ده‌ست 
و به‌ری پی). 

هه‌ستی پونکردن لای سەڭ› يەك 
مليۆن جار له هه‌ستی بونکردنی مرۆف 
به‌هیز تره. 

ئەگەر سەك کلکی زور به‌رز 
نه کرده‌وه. ه‌وه مانای وایه حهز ده کات 
لێت نزیکییته‌وه و گویرایلت بیت. 


http://ourpetclub.com/vb/ 
{18045.html 
http://forum.alqum-a.com/ 
t{722020.html 
http://alknary.com/vb/ 
thread357.html 
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ننجیرهکه کی راوده‌کات؟ 


وبژ جوریکی پلنگه خیراترین 
گیانداری سەر ړووی زهوییه» پهنا 
دهباته بەر چه‌ند ته کنیکیکی ده‌رچوونی 
گرنگی جیاواز له کاتی راودا؛ پشتبه‌ست 
بهو خیرایی و گورج و گولی و 
چالا کیبه‌ی که هه‌به‌تی و پلی ناستنراوه. 
ئەو لیکولین‌وه‌یه‌ی که بلاو کراوه‌ته‌وه 


له رژژنامه کانی کزمه‌لی شاهانه‌ی وه‌ك 
5 ,۳5۱0۱09 اournaل‏ لهلابه‌ن 


تيمێك له تویژه‌ره‌وه کان کاری له‌سه‌ر 
کراوه له زانکزی شاژن له بلفاست 
به یارمه‌تی و هاوکاریی هه‌ندنك 
ده زگای به‌ریتانی سەر به زانکوی 
ثه‌یردن» زانکوی سوانسیء ده زگای 


اژه‌لناسی» کزمه‌له‌ی اژه‌لناسی لەندەن› 
زانکویتورس کارولیناه دامه‌زراوه‌ی 
لویس. باخچه‌ی نه‌ته‌وه‌یی ‌فه‌ریقای 
باشوور› ده‌زگای ته‌کنولوژی زه‌وی و 
توقیانووس له شاری کیل له ثه‌لمانا. 

تیمی تویژهره‌وه كان 6۵۳5 و 
۲-ن . به کارهینا 
بۆ پئوانه کردنی داتا و پنوانه کانی 
تایبه‌ت به گیانداره کیب پشتبه‌ست به 


هه‌نديك ریگای چاودیری ورد که 


ثه‌مه‌ی دوایبان ده ز گایه کی تایه ته به 
هه‌ژما رکردنی تاودان. ثهم تویژینه‌وه له 
ئەستۆى کومه‌له‌ی شاهانه‌ی ننوده‌وله تى 
بوو له‌رووی دابینکردنی پاره‌ی تايبەت 
بۆى› جگه له پالپشتی ته‌واوی هه‌ردوو 
دامهزراوه‌ی دژزینهوه نوییه کان 
ودامه‌زراوه‌ی لویس. 

به‌پیی روونکردنهوه کانی تیمه 
دوزه‌ره‌وه که و لەژێر سه‌رپه‌رشتی توێژەر 
و دکترر 50201160۷1۲۷ Michael‏ له 
قوتابخانه‌ی زانستی بايۆلۆژى سەر به ھەر 
لەسەر زاری خویه‌وه: "گرنگترین شت 
که پینویسته ئیمه لهو جۆره اژه‌لانه‌وه 
بیزانین بوونی جوری اژه‌له که و توانای 


کرداری و ته کنیکی راو کردنیانه . 


"لتکولینه‌وه کانمان ه‌وه‌مان بۆ ده‌رده‌خه‌ن 
ه‌و کاته‌ی ویزه‌که ه‌وپه‌ری توانای 
راکردن و زورترین خیراییان ههیه 
فێڵێك به کارده‌هینیت که پیی ده‌وتری 
"هه‌لاویردن" و اراسته‌ی خیراییه که‌ی 
ده گوریت. که نیچیره که ناتوانیت سەر لهو 
ها وکیشه‌یه ده‌ربکات و خزدزینه‌وه که‌ی 
لى تێك ده‌چیت. ئەمەش پیچه‌وانه‌ی 
بۆچوونه کانی پیشووتره که وای داده‌نا 
تەنيا خیرایی زیاد ده‌بیته هی گرتنی 
نلچیره که ھەرچەندە لێرەدا خیرایی به 
ثاراسته به ك و وه‌ستان و هه لگهر انه‌وهه 
واته دژه خیرایی به اراسته که‌ی دیکه‌دا 
بوونی هه به , 

"لەم هه‌موو وشانهدا» ئێمه ئێستا 
نه‌وه ده‌زانین که جگه له مه‌ودای 
گهوره‌ترین خیرایی» سدره‌تا ویزه که 
خی تاو ده‌دات» واته به تاودانيك 
به‌ره‌و نیچیره که‌ی ده‌روات به‌رله‌وه‌ی 
خیرایبه که‌ی دابه‌زینیته خواره‌وه به 
ته کنیکی تاودانی نه‌ریتی وەك ه‌وه‌ی 
وێنهدانهوەيەك رووبدات له‌سه‌ر ړووی 
تاو ننه به ك. ثلمه ده‌لنین و یزه که بهو 
بره خیراییه بارودخی نبچیره که‌ی 


۲ 


¥ 


بۆ ده‌رده که‌ویت و ده‌زانلت توانای 
هەڵگەرانەوە بان پلچکر دنه‌وه‌ی چەندە و 
به چ خێرایبەك دەجوڵێت› بویه له قولیکی 
دیکه‌وه هه‌نگاوی بۆ ده‌نیت. کاتیکیش 
هە‌نگاوەكان که یشتنه نه‌ویه‌ری» 
ڕاستەوخۆ وێزەکە جیاوازییه که‌ی بو 
روون دەبێتەوە و پشت ده‌به‌ستیّت بهو 
ستراتیژییه‌ی که خۆى دایرشتووه . 

ده‌مانگه‌به‌نیته نهوه‌ی 
که مه‌ودا و راونانی نلجیر له لابه‌ن 


تویژینه‌وه که 


وکره‌وه دوو بوار (ره و گهای سه‌ره‌تایی 
ده گرفته‌وه. به که‌میان ئه‌و تاودانه 
کتوپره سەرەتا بيه به که له ثه‌نجامی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی خیرایبه‌وه دروست ده‌بیت 
و دهبیته هۆكارى گرتنی نیچیر لهلایدن 
هم جوره پلنگه‌وه بەپتى یاسای a=vf-‏ 
۵۷ واته (تاودان‌عخیرایی کززتایی- 
خیرایی سهره‌تایی/گزران له کات). 
دوای ئه‌مه‌ش دووهم دنت که بریتبه 
له مه‌ودای هیواشبوونه‌وه‌ی بواره که که 
نزیکه‌ی ۵ تا ۸ چرکه بەر له کزتایی 
گرتنه که دیته اراوه» که توانا ده‌داته 


پلنگه که بو گهرانه‌وه و نزیکبوونه‌وه‌ی 
ته‌واوه‌تی له نلچیره که‌ی. 

د. سکانتل بیری ثه‌وه‌شی بۆ باسه که 
زیاد کرد وتی: "ئێمه ه‌وه‌مان دوزییه‌وه 
که سەرەتا وێزەکە به تاودانتکی کتوپر 
دەیەوێت نزيك ببیتهوه له نیچیره که‌ی» 
به‌لام دواتر چالا کانه هێواش دەیتتەوە 
بۆ ه‌وه‌ی هه رانه‌وه و خولانه‌وه که 
دروست بکات. تا کتیکنك دروست 
ده‌بلت له‌نتوان وئز و نلچیره که‌دا که 
هیلیکی باریکه و بابەتى مه‌رگث و 
ژیانه و هه‌ریه که‌یان ده‌یه‌ونت خزی له 
تاکتیکی ثه‌وی دیکه ده‌رباز بکات". 
"کاتی خایه‌نراو و تیه‌ربووی نيوان 
رە و گه‌ی سه‌ره تا و كۆتايى› به پنی 
جزری نیچیره که ده گوری» بو نموونه 
ئەگەر نیچیره‌که وشترمر بیت بان 
که‌رویشکی کیوی بێت› جوری 
ده‌رچوون له ته‌کنيك و گورانی 
ثاراسته‌ی تیه ربوون جیاواز ده‌یلت. 
هه‌نديك جوری نیچیریش ههیه بو 
ماوه‌یه کی زور و لهسه‌ر هیلیکی راست 
خزیان قوتار ده كەن به خیراییه کی زۆر 
که ئەمەش ده‌وه‌ستتته سەر ره وگه و 
جوری نیچیر و شوینه‌واری په‌لاماردان 
و تەنانەت جوری را و که‌ره كەش . 

د. گەز میللرله دامهزراوه‌ی لویس 
له باشووری ئەفەريقا و له زانکوی 
کسفورد وتی: "ته کنه‌لوژیای نوی 
هو ههله‌ی پئ به‌خشیوین که بتوانین 
تومار و پئوانه‌ی به شیک له ره‌وشتی ثه‌و 
اژه‌لانه بزانین و له توانایان تیبگه‌ین. 
بۆيە ده‌توانین بلیین ناتوانین لهو بابەتە 
تییکه‌ین تا سه‌رجهم ورده کاری و 
ره‌وشته کانی هو ئاژەلانە به درنده و 
نادرنده‌وه نه‌زانین . 

پرۆفيسۆر روری ویلسن له زانکوی 
سوانسی ته‌وه‌ی خسته‌سه‌ر باسه که و وتی: 
"به كيك له گرنگترین بنه‌ماکانی كۆمپانيا 
و ده زگا وه‌رزشی و مه‌شقه کان پشتبه‌ستنه 
بهو جووله ریکه‌ی که هم جوره پلنگه 
له کاتی رژیشتندا لەسەر هیلیکی ريك 
له‌سه‌ری ده‌روات. هه‌ند تجار ەم ئاژەڵە 
ده‌شوبهینری به ئۆتۆمبێلى فۆرمۆلا وه‌ن 
6 00008 ۳ی پێشب ر کیکان, به‌لام 
به‌بی ته‌نکیی سووته‌مه‌نی". 


تویژه‌ره‌وه کان که یشتنه هو ثه‌نجامه‌ ش 
که جیاوازییه‌کی روون و اشکرا 
هه‌یه له‌نیوان را وکردنی سه رکه‌وتوو 
و را وکردنی سه‌رنه که‌وتوو. هو جزره 
راوکردنانه‌ی که به سهرنه که‌وتوو 
هه‌ژمار ده‌کرین ه‌وان‌ن که توانای 
گەڕانەوە و پلچکر دنه‌وه‌ی راوچییه که 
تیایدا لاوازه» بەتايبەت له کكۆتايى 
گه‌وره‌ترینی ریره‌وه کهدا به‌رله‌وه‌ی 
اراسته که‌ی پێچه‌وانه لته وه. هه‌ر چه‌نده 
ویزه که‌ی لای خزمان لهو جۆره نییه و 
به وزه‌به کی كەم ده‌توانلت هو کردارانه 
جیبه‌جی بکات و به اسانی نیچیره که‌ی 
بخاته مه‌ودای را وکردنه که‌به‌وه . 

د. سکانتل بلری ده‌رئه نجامه که‌ی 
زیاتر روون کرده‌وه و وتی: شت 
دیاربکراو هه‌بوو له رابردوودا 
هویش نه‌وه بوو که ئەم جۆره پلنکه 
تەنيا بهو خیراییه 
گه‌وره‌یه‌ی که ههدیه‌تی و ههروه‌ها 
هه‌لپه کردن و نه‌ترسان له راو کردنی 
ئێجيرەكەيدا› ئەمەش هەڵەیيەکە ئاشكرا 
بووه» چونکه له راستیدا خترایی ئەم 
ئاژەڵە راو که‌ره تیکه‌لبوونتکی خێرایی 
الوزی هه‌یه به جۆرێك له هه‌نديك 


يشت د‌به‌ستلت 


شویندا روو له زیادبوون و له جیی 
دیکه‌دا روو له که‌مبوون و گه‌یشتنه 
سفریشی تیدا به‌دی ده کری. هه‌روه‌ها 
تاودان و خالی گه‌رانه‌وه و کتوپر 
ھێرش بردنیشی تیادا به‌دی ده‌کری 
له کل هه‌نديك یاسای بنچینه‌یی که 
له نیچیریکه‌وه بو نیچیریکی دیکه 
ده گزرری. ثه مه ش هانده‌ر یکی به هیز 
و گه‌وره‌یه به‌وه‌ی که سه‌رجهم 
اژه‌له کانی دیکه هه‌ژماری تایبه‌تبی بۆ 
بکه‌ن. جگه لەوەش ده‌ییته ده‌ستپنك بۆ 
ده‌سته‌به‌ر کردنی مانا و روونکردنه‌وه‌ی 
زیاتر لەسەر ژیانی يەك روانگه‌ی 
بچووکی تاژه‌له درنده کان" 


له نینگلیز بیه‌وه: 
نه‌وین به‌کر سالح 


سهرچاوه؛ 
www. sciencedaily.com‏ 


هه‌نخهله‌تاندنیکی ررر 
دژواره» خانه کانی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك» 
ده‌توانن بگه‌نه ميشك. بیثه‌وه‌ی که پنیان 
بزانری» هویش له ریگه‌ی گورینی 
شیوازی خویان بو شیوازی ده‌ماره‌خانه. 
بەم پییه ده‌توانن خویان بگه‌یه‌نن به 
میشك و ھەر لهو ریگه‌یه‌شهوه لهناو 
میشکدا وزه بو خویان دابین بکه‌ن. هو 
لووه شیرپه‌نجه‌ییه‌ی که له ه‌نجامی هو 
داگیرکردنه‌وه له میشکدا دروستی ده که‌ن 
(واته چیوومهره‌ی)» دهییته ه و کاری 
کاره‌سات و هه‌ندی جاریش؛ نلچیره کانی 
ئو دیارده‌یه ئەوانەن که له نەخۆشيى 
شیرپه‌نجه ر زگاریان بووه و چه‌ند ساڵێك 
لەوەوبەر› قزناغه کانی چاره‌سه‌ریان برٍیوه. 
بۆ هدر نه‌خزشییه‌ كى شیرپ‌نجه که 
سه‌رچاوه که‌ی خزی له میشکدا بیت؛ له 
بەرامبەردا ۱۰ نه‌خوشیی شیریه‌نجه. له 
به‌شه کانی تری لهشه‌وه دیت بو سەر و 
ميشك. تیگه‌یشن لهوه‌ی شیریه‌نجه چۆن 
بلاو دەبێتەوە يان چزن ده گاته به‌شه کانی 
دیکه‌ی لەش»› وەك چۆن ده کاته مشک 
و چۆن ده‌مینیته‌وه» زور گرنگه. چونکه 
ه گه‌ری رزگاربوونی نه‌وانه‌ی تووشی 
هو شیوازه له بلاوبونه‌وه‌ی نه‌خزشیی 
شیریه‌نجه ده‌بن له میشکدا» زور لاوازه. 
ته‌نیا يەك له پینجی ثه‌و که‌سانه. تا ساڵێك 
ده‌میننه وه. 

راهول جه‌ندیال» که پزیشکی نه‌شته رگه‌ریی 
ده‌ماره (واته نیورژسه‌رجین)» له ناوه‌ندی 
(هوپ-کانسه‌رای شاری دیوارت له 
کالیفورنیا؛ بریاری لیکولینه‌وه‌ی زیاتری دا 
تا بزانیت چون چونی خانه کانی شیرپه‌نجه‌ی 
مەمك› سنووری مێشك ده‌برن و ده‌چنه 
ناو میشکه‌وه و چزن هو خانانه خۆيان 
له سیسته‌می بە رگریی لەش قوتار ده که‌ن. 
هو له گه‌ل پسپوره تایبه‌ته کانی شیریه‌نجه» 


بەك دهمارمخانه‌ی مهشك خزیان 
ددنولان بۆلدودى ماك داثیر بلەن 


لیکولینه‌وه‌یان لەسەر ئەوە ده کرد که بزانن 
هو خانه تایه تانه‌ی لووه شیر په‌نجه بيه کان 
که دروست ده‌بن له مێشکداء ئاخۆ توانای 
ثه‌وه‌یان هه‌یه که وەك ده‌ماره کانی ميشك 
(واته نیورژن)؛ ماده کیمیابه کانی مێشك 
به کاربهینن. ‏ وەك نیورق‌ترانسمیته‌رهکان 
که لەلايەن خانه‌ده‌ماره‌کانی میشکه‌وه 
به کارده‌هیتری. 

بۆئەوەی وه تاقی بکه‌نه‌وه» نموونه‌یان 
وەرگرت له خانه بلاومبووه کانی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك له میشکی چه‌ند 
ژنیکدا و ئهو خانانه‌یان له تاقیگه‌دا 
پەروەردە کرد. ثه‌وان به‌راوردی 
بوونی هو جوره پرزتینانهبان کرد که 
به‌رپرسیاره له وه‌رگرتنی جورتکی 
مادده‌ی نيورۆترانسميتەر» که به (گابا) 
ناسراوه. هو به‌راورد کردنه له نێوان خانه 
بلاونه‌بووه کانی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك له گه‌ل 
نموانه‌دا که بلاوبوونه‌ته‌وه و گه‌یشتوون 
به ميشك. کرا. ه‌وه‌یشی زانراوه» هه‌موو 
ده‌ماره کانی ميشك (وانه نبورونه کان) 
ده‌توانن نیوروترانسمیته‌ری گابا به کار 
بهێنن بو به‌رهه‌مهینانی وزه. له ثه‌نجامدا 
ده‌رکهوت ئهو خانانه‌ی شیربه‌نجه‌ی 
مه‌مك که گه‌یشتوون به مێشك› لهو جزره 
پروتینانه به‌رهه‌م ده‌هیتن که تایه‌ته به 
وەرگرتنى مادده‌ی گابا. لەوەش زیاتره 
چەند پرژتینیکی دبکه‌ی باربه‌ریان 
دوزییه‌وه لهناو ئەو جره خانانه‌ده که 
بەرپرسیارن له گواستنه‌وه‌ی گابا بو ناو 
خانه کان و چه‌ند پرژتینیکی دیکه‌یش 
بۆ گورینی گابا به وزه. ده‌رکه‌وت که 
خانه بلاوبووه کانی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك» 
ریگه‌یه‌کی بو خوی دوزیوه‌ته‌وه که 
خویان وەك ده‌ماری مێشك (واته نبورژن) 
پیشان بده‌ن. ئەمەش ریگه خوشکه‌ره بو 
ته‌وه‌ی هو جوره خانانه گه‌شه بکه‌ن و 


خویان بشارنه‌وه له سیسته‌می به‌رگریی 
لەش. 

زانای نیورولوجی» یلین كارپێنتەر› له 
زانکزی کالیفورنیا له لوس ئەنجلسى 
ثه‌مه‌ریکا دەڵێت: «سەبارەت به‌وه‌ی که 
خانه بلاوبووه‌کانی شیرپه‌نجه ده‌توانن به 
ناسنامه‌یه کی نویوه خویان بگونجینن و 
خویان بشارنه‌وه له سیسته‌می به‌رگریی 
لەش› زر مایه‌ی سه‌رنجه چونکه هو 
تیورییه به‌هیزتر ده‌کات که خان هکانی 
شیرپه‌نجه سروشتیکی زور بگور تربان هه‌به 
وەك لهوه‌ی که پیشتر بژی ده‌چووین». 
هه‌روه‌ها دەشڵێت› «وابزانم ئەمە زور 
لموه ده‌چیت که هه‌نگاویکی زژر گه‌وره 
بهینیته کایه‌وه له لیکولینه‌وه تایبه‌ته کانی 
شیریه‌نجه‌ی مه‌مکدا). 

لەگەڵ ئه‌وەشدا› لیکولینه‌وه‌ی زیاترمان 
دمویت بو باشتر تیگه‌یشتن له شیوازی 
خوشاردنه‌وه و خۆگونجاندنى ئه‌و خانانه. 
بو نموونه روون نيه ایا به دریژایی 
کات خانه کانی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك 
په‌ره‌یان سه‌ندووه تا بتوانن میکانزمی 
که‌لك وه رگرتن له گابا به‌ده‌ست بهینن» 
ياخود هوه‌تا هو خانه شێرپەنجەييانە› 
هو تایبه‌تمه‌ندیتییه‌یان لهو هه‌لومه‌رجه‌وه 
به‌ده‌ستهیناوه که تییدان. 

جاندیال هیواداره که هنجامی لیکولینه‌وه‌ی 
زیاتر ببیته هنز کار بو ه‌وه‌ی وا له ده‌رمانی 
(کیموسه‌ره‌پی) بکات. تا به‌کار بێت بۆ 
چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی میشك و هو 
خانه تایبهتینه‌ی شێرپەنجەش بگریته‌وه که 
گه‌یشتوون به ميشك. 

له ئینگلیزییه‌وه : تیبراهیم 
سهرچاوه: 
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گه‌وره‌ترین کرک 
هاتووه. دوای بازر گانیی ئالتون و 
مادده کانزانییه کان و وزه. ئۆتۆمبێل 
به گه‌وره‌ترین و به‌رفراوانترین 
جوری بازرگانی نوی ثه‌ژمار 
ده کریت» سى ولات له‌سه‌ر استی 
جیهان ململانیی نازناوی يه که‌مین 
پیشه‌سازی دروستکردنی 
رى ۳ چ فم و 
ولاتانه به‌هوی به‌رزی و نزمی 
ثابوری و داهات و داواکاریی 


دەكەن بۆ 


به کاربه‌ران نه‌یانتوانیوه به اسانی و 
بۆ ماوەيەك له به که‌میندا بمیننه‌وه» 
ثه‌و سى ولاته‌ش ئە‌ڵمانيا و ژاپزن و 
ه‌مه‌ریکان» چه‌ند ولاتیکی دیکه‌ی 
وەك کوریای باشور و به‌ریتانیا و 
هه‌ولی زوریان داوه 
بگه‌نه استی هم سی ولاته به لام 


فه ره‌نساش 


هه‌وله کان بی ئاكام بووه. چونکه 
خواست له‌سه‌ر توتزمبیله کانی سی 
ولاتی پیشوو زیاتره. 

له که‌شخه‌یی توتومبیل و گرنگیدان 
به ثاره‌زووی شوفیر و توفه‌ری نوی 
و جیاوازه ه‌لمانیا له ترژیکدایه 


و به‌شیکی زژری داهاتی ولاتیش 
لەسەر جور و شیوه‌ی بازرگانی 
وت زمبیل وه‌ستاوه. به تایبه تیش 
چه‌ندین کومپانیای دروستکردنی 
جۆرى توتزمییلی وەك (بی شیم 
دەبليوو› مارسیدس» فزلکسن وکین 
تاودی) لهو ولاته‌دا به‌رهه‌م ده‌هیترین 
و ئێستا بازاری ئۆتۆمبێلى به‌شد 
زوری ولاتانی دونیایان داپوشیوه و 
له سه‌رتاسه‌ری جیهانه‌وه شوفیران 
چاویان لەسەر ه‌لمانیایه و سال 
دوای سال به‌دوای تزتزمبیلی نوی 
و که‌شخه‌دا ده گه رین. 

كۆتا روژه کانی سالی ۲۰۱۳ 
ده‌رفه‌تی نهوهم بو ره‌خسا بچمه 
ئەڵمانيا و لهنزیکه‌وه کومپانیای 
بینتم ده‌بلیوو ببینم و بەش و جزری 
دروستکردنه که‌ی بکه‌مه‌وه» 
خۆشبه ختانه به‌هوی 
هاوریم "بێستون محه‌مه‌د "موه بوو» که 
هاوریی مندالیمه و چه‌ندین سال خی 
وەك ته کنیکییه‌ك کاری لهو کومپانیایه 
کردبوو» ماله كەشى تەنيا چه‌ندسه‌د 
مه‌تریك له کۆمپانياکهوه دوور بوو› 
ئەمه وای کرد زانیارییه کی زور 
و بی شومار بو هم نووسینه لەسەر 
دروستکردن و میژووی هم ئۆتۆمبێله 


بەسەر 


ده‌رفه ته كەش 


کوبکه‌مه‌وه. 
بینینی کارگه‌ی به‌رهه‌مهینانی ئۆتۇمبێلى 
۷ تەنيا بینینی کومپانيایه کی 


دروستکردنی ئۆتۆمبێل نیب هینده‌ی 
ئەوەی بینینی منزه‌خانهیه کی قه‌شه‌نگ و 
دانسقه‌ی دروستکردنی توتزمبیلنکه که 
جوریکه له مه‌حال و داهینانی گه‌وره‌و 
نرخ و داهاتی سالاه‌ی ثه‌و کزمپانیایه 
نزيك دەبێتەوە له داهاتی زژريك له 
ولاتانی دنیاء ھەر ئەمەشە وای کردووه 
ب دت یدق 
ئۆ تۆمبێلە گرانه کانی دنبا ثه‌ژمار بکری. 
لهناو کانیاوی ئۆتۆمبێلدا... له 
میونشن.! ن 

ثه‌لمانه کان وته‌یه کی به‌ناوبانگیان هه‌یە› 
دەڵێن آمیونشن کانیاوی پوتزمببله" 
چونکه کار گەرى به‌رهه‌مهینانی سی 
جزر تزتومییلی سەرەكى هو ولاته‌یه که 
بی تیم ده‌بلیوو» اودی» مارسیدس -ن» 


ئەمە جگه لهوه‌ی میونشن به پایته‌ختی 
ابوری و پیشه‌سازی ثه‌لمانیا ده‌ناسری» 
لەبەر نه‌وه‌ی به‌شیکی زژری کارگه 
و پیشه‌سازیبه گه‌وره‌کانی دیکه‌ی 
ئەڵمانيا بەدەر له ئۆتۆمبێل› ھەر لەم 
شاره‌دان. ھەر ئەمەش وای کردووه 
ژیان لهم شاره‌دا له ړووی ابورییه‌وه‌وه 
كه‌ميك ئەستەم و گران بیت» چونکه 
ژماره‌یه کی ززری کریکار و هاولاتی 
ئەلمانى و بیانیی تیدا ده‌ژی. له ړووی 
ژینگه‌یی و سه‌وزاییشه‌وه ستانداری 

جیهانی تیه‌راندووه و یه‌کیکه لهو 
شارانه‌ی ئەڵمانيا که ریژه‌ی سهوزایی 
زۆرە» ئەمه جگه لەوەى ئۆلۆمپياد-ى 
گه‌وره‌ی ثه‌لمانیا لدم شاره‌دایه و چه‌ندین 
باریگای نێودەوڵەتبى تۆپى پێی تێدایە. 
دیارترینیان یاریگای نیوده‌وله‌تیی یانه‌ی 
بایه‌رمیونخ-ه که پار ته‌واو بووه و زیاتر 
له ۷۰ هه‌زار هانده‌ر ده گریت و یه کیکه 
له گۆڕەپانە گه‌وره‌کانی ترپی پئ له 
جیهاندا. کزمه‌لیکی زوریش پارکی 
گه‌وره و چه‌ندین موزه‌خانه‌ی گول 
و اسه‌وار و به‌رهه‌می هونه‌ریی لێیه و 
به کیکیشه لهو شارانه‌ی هيتلەر لەبەر 
قه‌شه‌نگی و سه‌رنجراکیشی سروشتکه‌ی؛ 
زر حه‌زی کردووه تییدا بحه‌سیته‌وه‌و 
بەمەش به‌شیکی زژری کاره کانی لهو 
شاره‌دا بووه. 

ززريك له هاولاتیانی ئەڵمانيا› 
ئۆتۆمبێلەکانيان لەم شاره ده کر.ن» 
لەبەر ه‌وه‌ی شویتی دروستکردنی 
زور تزتومبیلی ولاته که‌یانهه 
له کاتیکدا ثه‌و کومپانيایانه له 
زور شوین و شاری هو ولاته و 
ولاتانی دیکه‌ی ئه‌وروپا و ثاسیا 


ثه مه 


و ه‌مه‌ریکا و ه‌فه‌ریقا وفیسیان 
هه به » به لام له ثه لمانیا که باس له 
توتومبیل ده‌کری راسته‌وخو ده‌بیت 
باس له شارى میونشن بکرئ» 
هه روهك ثه‌لمانه کان خۆیيان دەڵێن: 
کانیاوی وتومبیله.! ئێمەش لهو 
کانیاوی وتزمبیله و به‌یانییه کی زوو 
خومان کرد به ئوفیسی سهره‌ کی 
درووستکردنه که يدا و ده‌یان وئنه‌ی 


ئۆتۆمبێلى (۱/.۷۷.ظ) 

کەی دروستکرا؟ کی خاوه‌نییه تی؟ 
.Petuelring. 130. 9‏ 
ته‌یشت شه‌قامی تیژره‌وی هو شاره» 
به دەستى جەپيدا چەندين ئاياوتمانى 
گه‌وره ده‌بییت» که لوگوی به 
ناوبانگی ئۆتۆمېێلى 5۰.0۷۷ 
پیوه‌یه به‌رامبه‌ر بهم کومپانياید 
گوره‌پان و یاریگای نیوده‌وله تیی 
ولزمپیاد هه‌یی که ه‌لمانه کان 
سالانه یارییه وه‌رزشییه جورا و 
جوره کانی ليده کەن و له لاابه‌ن لاوان 
و هاولاتیانی ثه‌و ولاته‌وه نه‌و شوینه 
بایه خدار و جیگه‌ی گرنگی پیدانه. 
له وفیسی سهره‌کی ۳5۰۷۷ ٩‏ 
هه‌زار کریکار و کارمه‌ندی جوراجور 
هەیە› ئەمە جگه له‌وه‌ی له هه‌ریه‌ك له 
ئۆفيسى شاره‌کانی دیکه‌ی ئەڵمانيا و 
ولاتانی دیکهی دنیا به سه‌دان کریکار 
و کارمه‌ندی ته کنیکیی هه‌به. بۆ 


يە که‌مین جار بير ژکه‌ی دروستکردنی 
هم كۆمپانيايە› له سالی ۱٩۱۳‏ له لايەن 
خیزانی کواندت]0۵800 Familie‏ 
بریاری دروستکردنی درا سهره‌تاش 
بزوننه‌ری فر که‌یان دروست ده کرد» 
سالی ۱۹۲۲ يه که‌مین ئۆتۆمبيلى 5۰0۷.۷۷ 
دروستکراوه و ئێستاش له موزه‌خانه‌ی 
نه‌و کار گه به‌دا ماوه‌ته‌وه‌و گەشتيار 
سه‌ردانی دەكەن و ده‌یبیتن و وئنه‌ی 
له پالدا دەگرن. کار گه‌ی سه‌ره کیی 
کومپانیای دروستکردنی ۷ ته‌نیا 
شوینی دروستکردنی توتزمبیل ‏ نییه 
ب‌لکو موزه‌خان‌ی بینینی ئوتومبیل و 
کافتریا و شوینی نمایشی ئۆتۆمبێل و 
ياريگا و شوینی مانه‌وه‌ی کارمه‌ندانی 
تێدایه. وەك خویان دەڵێن کار گه که 
شاریکی بچوککراوه‌به و هه‌موو 
پیداویستیبه کانی ژیانی رۆژانه‌ی تیدایه. 
خاوه‌نه كەشى ژنیکی به رەگەز هو له ند بیه 
به‌ناوی Gabriele Quandt‏ 

ره‌نگه شوفیرانی ‏ توتزمبنله که ئەوە 


نووسهر له ئۆتۆمېێلێكى 8۷ى 2014 دا 


نه‌زانن که ۵.0۷.۷۷ به ته‌نیا ئۆتۆمبێل 
دروست ناکات. به‌لکو ماتورسکیل و 
پاسکیل و تیشیرت و جانتا و سه‌عات 
و مهدالیا و جلوبه‌رگ و پیلاو و 
پانتول و ده‌یان جۆرى دیکه‌ی 
که‌ره‌سته‌ی جوانکاری دروست 
ده کات. لههه‌مان شویندا بازاریکی 
اهت هيه بو نمایشکردنی هم 
كەرەستانە» هه‌موویان لۆگۆى 
۷ ایان لەسەرە و خاوەندارێتى 
هی خویه‌تی و هیچ كۆمپانيايەك 
ناتوانێت لاسایی بکاته‌وه. يان 
هاوشیوه که‌ی دروست بکات. 
نرخی جلوبه‌رگگ و کهره‌سته کانی 
دیکه‌ی B.M.W‏ گرانن و هه‌موو 
كەس ناتوانیت بیان کریت مه گه‌ر 
شهیدایانی ‏ شهو وتزمبیله خوی 
نەبێت› بەمەش كۆمپانيايە و 
توتومبیلی ۳.۷.۷۷ خوی جیا 
ده کاته‌وه له هه‌موو كۆمپانيا و جزره 
ئۆتۆمبيلەكانى دیکه‌ی دنیا. 
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۷ واتای چی؟ 

ره‌نگه ده‌یان جار ناوی 2.0۷.۷۷امان 
لەسەر توتومبیله که بینیبیت» به‌لام 
ئايا بیرمان له‌وه کردووه‌ته‌وه هم سى 
پیته مانای چییه و له چییه‌وه هاتووه؟ 
له یه كەم سه‌ردانت بو پیشانگه‌ی 
ئۆتۆمېێلى 8.1.۷ که‌سيتك ئەوەت 
بو شى ده کاته‌وه که هم سی پیته‌ی 


جبه وه هاتووه. ثه مه که لەوەىی له 


پارتیشنی که‌وره‌ی شوینی چوونه 


ژووره‌وه‌دا کوتکراوه‌که و ھەر 
سی وشه که‌ی که لی پیت هاتووه. 
نووسراوه. بەم شیوه‌یه‌یه 2۷۷۰ 


Bayerische Motoren Werke 
واته بایدر میونشن که حهریم و‎ 
ناو چه کكه‌یە› مۆتۆر=ماشێن› کار گه.‎ 
واته کار گهی مۆتۆری بایرمیونشن»‎ 
يان کار که‌ی ئۆتۆمبێلى بایرمیونشن»‎ 
به واتای ناسنامه‌ی هو وتومبیله هی‎ 
ثه‌و شاره‌یه و بهو ناوه‌وه ناونراوه که‎ 

ی دروست ده کر ی. 
سەبارەت به کاتی دروستکردنی» 
که پێشتر سه‌رجهم پارچه کانی له 
توفیسی دروستکردنی هینراوه بۆ 
شوینی به‌ستن» بەمەش گەشتياران 
و شه‌یدایانی هو جوره توتزمبیله 
ده‌توانن بیینن به چەندێك يەك 
توتومبیل دروست ده کرت 


بزوینه‌ری 525 90۷۷ای 2014 


ئوتومبیلی 5.0.۷۷ 
ده کرت ‌مه‌ش برینی ژماره‌ی 
پلوانه‌بیه له‌ناو ههاوو كا رگه کانی 
دروستکردنی 
ئەوەش بڵێین داهاتی ئەم کومپانيایه 
ته‌نیا له فرۆشتنى ‏ ئۆتۆمبێلەکانيدا 
نییه» به‌لکو بەشێکیش له فرۆشتنى 
تیکتی گەشتيارانە که دين بو 
موزه‌خانه که و بو بینینی چزنییه تى 
دروستکردنی ئەم توتزمبنله به. 
چوونه ژوره‌وه بۆ پنشانگه و بینینی 
جوری ئۆتۆمبێلە کان به‌خور‌ایبه. 
به‌لام بینینی چونییه‌تی دروستکردنی 
۷ به 16 بۆرۆيە. رژژان‌ش 
زیاتر له ۳ هه‌زار گه‌شتیار له ناوه‌وه‌و 
ده‌ره‌وه‌ی ئەڵمانيا سه‌ردانی هم شو کنه 
ده‌کهن که ده کاته نزیکه‌ی 1۰ 
هه‌زار دۆلار بو يەك روژ تەنيا بو 
بینینی دروستکردنی هم ئۆتۆمبێلە. 
ئەمه جگه له کافتریا و فرژشتنی 
که‌ره‌سته کانی دیکه‌ی ئەم کار گه به 
بەدەر له تزتزمبیل وەك جلوبه‌ رگ 
و پیلاو و جانتاو ...هتد که هه‌مانه 
هه‌مووی داهاتن بو کژمپانیا که. 

له ناوه‌راستی هه‌موو ساڵێکدا داهاتی 
هو كۆمپانيايە بلاو ده که‌نه‌وی به‌و 
پییه‌ی سیسته‌می باج و ماو کاری 
دەولەت و کریی کارمه‌ندانی لی 
ده‌رده کری؛ کزمپانیا پنی خۆش نیه 
سه‌ر جهم داهاته که‌ی بۆ هاولاتیان 


دروست 


ئۆتۆمبێلدا. دەبێت 


بخاته ڕوو› گنه جگه له‌وه‌ی 
۷ جیا له کرمپانیا کانی 
دیکه‌ی دروستکردنی ئۆتۆمبێل 
بریکی خه‌یالی له داهاته که‌ی 
بو ریکلامکردن به کار د ینتت» 
به‌تایبه تیش ریکلامی فیدیویی. 
داهاتی سالانه‌ی چه‌نده؟ 

چه‌ند ئۆتۆمبێل دروست ده کات؟ 
له باره‌ی داهات و ژماره‌ی سالانه‌ی 


توتومبیلی به‌رهه‌مهاتووه‌وه که‌ميك 
ئه سته مه بتوانین به ته‌واوه‌تی ثهم 
ژماره‌به‌مان دەست وێت› بهو 


هەیە بو دروستکردنی ئۆتۆمبێل وەك 
اماژه‌مان پێکرده به‌پنی داواکاری 
شۆفێر و کریار توتومبیل دروست 
ده کات بۆ سى سال جاریکیش 
ژماره‌ی دروستکردنی توتومبیل و 
داهاتی سالانه‌ی ثاشکرا ده کات 
بۆ سالی ۲۱ و ۰۲۲ و ۲۰۱۳ 
ژماره‌ی درووستکردنی ئۆتۆمبێل و 
داهاتی 0/.۷۷.ظ بهم شیوه‌یه بوو. 
سالی ۰۲۰۱۳ نزیکه‌ی ۲ مليۆن 
تزتزمبیلی دروست کردووه» هم 
ژماره‌یه له چاو سالی ۲۰۱۲ دا به 
ریژه‌ی 7/64 زماره‌ی ئۆتۆمېێلى 
زیاتر بووه» هم ژماره‌یهش له‌چاو 
سالی 1 1 3 دا رئژه‌ی له ۶ 
زیادی کردووه. 
سەبارەت به داهاتی 0.۷۷.ظ له 
سىئ سالی رابردوودا بهم شیوه يه به: 
"سالی ۲۰۱۱ نزیکه‌ی 69 ملیار 
يۆرۆ. 
"سالی ۲۰۱۲ نزیکه‌ی ۷۷ ملیار يۆرۆ 
*سالی ۲۰۱۳ نزیکه‌ی ۸۰ ملیار 
يۆرۆ. 
دیاره ر دزه‌ی نزیکی بو داھاتى 
۷ بو نه‌وه ده گه‌ریته‌وه که 
برێك لهو پاره‌یه بو خهر جکردنه‌وه‌و 
په‌شه کانی کرمپانیا که 
ده گه‌رنته‌وه له بواره جوراوجوره کانی 
چەند كەس کار له کومپانیای 
۷ اد ده که‌ن و له چه‌ند ولات 
بەرھەم ده‌فروشری؟ 
که باس لەم کزمپانیا گه‌وره‌یه‌ی ئۆتۆمبێل 


په‌ره‌پیدانی 


ده کری» ره‌نگه خوینه‌ر یه کسه‌ر خه‌یالی 
بچیت بو لای هوه‌ی چه‌ند کریکاری 
هەیە؟ له چه‌ند ولات لق و به‌شی هه‌یه؟ 
له چه‌ند ولات ده‌فروشری؟ 

بو وه‌لامی ئەم پرسیارانه 5.0.۷۷ 
ه‌مه‌شی بو کریارانی اسان کردووه. 
هه‌موو هم زانیاریانه به کریاران 
ده‌دات که بهم شیوه به به: 

* کا رکه ی درووستکردنی B.M.W‏ 
نزیکه‌ی ۱۰۰ هه‌زار کریکار و 
ته کنیکی و ه‌ندازیار و پیشه‌ی 
هونه‌ریی له سه‌رجهم لق و 
کزمپانیا کانیدا هه‌یه. 

* ۲۸ کومپانیای جوراوجوری هه‌یه. 
له 13 ولات به فەرمى لق و 
بریکاری هاوبه‌شی هه‌به. 

* له ۱۶۰ ولات به فه‌رمی 5۰0/۰۷۷ 
دەفرۆشرێت. 

بەمانەش B.M.W‏ ده که‌ویته پش 
زۆرێك له كۆمپانيا رٍ کابه‌ره کانیه‌وه. 
هیچ کومپانیایه‌ك به رکابه‌ری خۆى 
نازانێت..خۆی پى یه که‌مه!؟ 

یه کيك له تاییه‌تمه‌ندییه گرنگه کانی 
توتومیلی ‏ 8.1.۷ که له هیچ 
ئۆتۈمبێلى دیکه‌دا نین» ثه‌وه‌یه به‌ده‌ر لهو 
ژماره توتزمبیله‌ی که ستاندارده و خزی 
دروستی ده‌کات. توتزمبیلیش له‌سهر 
داوای کریار دروست ده کات. بهو پییه‌ی 
بتوانیت زورترین کریار رابکیشیت» 
ئەمەش وای کردووه هه‌موو زمان و 
نەتەوە و میلله‌تيك سوود لەم کزمپانيایه 
ببینیت و مامه‌ل‌ی دروستکردنی ئۆتۆمبێل 
بكەن› به‌تاییه‌تیش بو جوری بزوینهر 
سووته‌مه‌نیی به کارهاتووی هو ئۆتۆمبێلە› 
که له ده سالی رابردوودا به کډ 
له گرفته‌کانی هم ثوترمینله زوریی 
تیچووی وزه‌ی به‌نزین و گاز بووه 
ئەمەش وای کردوه هه‌ندی له شرفیران 
لیی دوور بکه‌ونه‌وه» وەك خزیان ده‌لین 
له دوو سالی رابردوودا چاره‌سه‌ریتکی 
بنبری ئهو کیشه‌یان کردووهو ئێستا 
تزتومبیلی دوو سالی رابردوویان له 
چاو سالانی پیشوو سووته‌مه‌نیی زور 
که‌متری پیویسته. کریاران داوای 


جۆرى ثێرباك و ره‌نگی تايبەتمەند و 
شیوازی شازی توتومییله کانیان دەكەن› 
بەتايبەتيش گه‌وره بازرگان و یاریزانان 
و ثه‌ستیره کانی دنیا» پلیان خوشه ه‌و 
توتومبیل‌ی ئه‌وان لێی ده‌خورن هیچ 
که‌سی دیکه پێی نەبێت 5.۱/۷ 
زور به‌اسانی هم داوایه‌یان بو جێبەجێ 
ده کات به‌رپرسانی هم كۆمپانيايەش 
اماژه به‌وه ده که‌ن له ړووی کوالیتیبه‌وه 
هیچ تزتزمبيليك م 
بکات له رووی جور و تایبه‌تمه‌ندیی 


ناتوانت 


ئۆ تومبیله کانیانیش» هه‌رچه‌نده مارسیدس 
ھەر له ئەڵمانيا به کییه ر کیکه‌ری 
سهره کی نهم ده‌ناسری» بهلام ئەم 
خری به هاوشانی ه‌و نازانێت و پنی 
وایه هو ته‌نیا توتزمبیلی شا و سه‌ر کی 
ولاتانه و بو ماولاتی اسایی ناشیت» 


هم ره‌خنه‌یه‌ی بی ێم له مارسیدس 
ململائییه کی میژوویی ههیه و ره‌نکه 
هه‌تا دنیاش مابێت به کۆتا نەيەت.! 

نرخه‌که‌ی چهنده؟ چون بتوانین 
کی ۳۰۳۷۲۷۲ بەر 

که باس له تایبه‌تمه‌ندییه کانی ئهم 
نز تزمبیله ده‌کری» ره‌نگه زوربه‌ی 
خوینه‌ران راسته‌وخو پرسیاری نرخ 
و تایبه‌تمه‌ندی و هو گورانکارییانه 
بکه‌ن که ئەم ئۆتۆمبێلە له سالی 
نویدا ده‌یکات. یەکەم پرسیاری 
ئێمەش دوای بینینی ئۆتۆمبێله کانی 
B.M.W‏ ثه‌و پرسیارانه بوو. له‌وتش 
هه‌موو پرسيارتك ئاساييە» وەك لای 
خومان نییه خاوه‌ن پيشه جوريك بیت 
له گه‌ل به کاربه‌رانی به‌رهه‌مه که‌ی.! 
روژانه هه‌زاران گه‌شتیار و ماولاتی 
له سه‌رتاسه‌ری دنیاوه روو ده که‌نه 
ئەم کومپانیایه و هه‌زاران پرسیار 
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له‌سهر زو تئنه‌ره 
ڕەنگ› كوالێتى› 


نرخ› به‌نزین» 


کیش گرفهکانی ڕەنگە شۆفێرانى ئۆتۆمبێلەکە نموه نەزانن که 

1 دیکه‌ی B.M.W‏ ۷ ۳۱ به ته‌نیا ئۆتۆمبێل دروست ناكات. 
3 ده که‌ن. ثه‌و کور ۷ ۳ ر 0 ەە & lV‏ 

1 و کچه قه‌شه‌نگ و شیکانه به به‌لکو ماتفرسکیل و پاسکیل و تیشێرت و 

1 روویه کی خوش و دهم به پیگه‌نینه‌وه جانتا 9 سه‌عات 9 مه‌دالیا و جلوبەرگ 9 یلاو 
2 وەلام دەدەنەوە. كاتێتك ئه‌وان `" 7 3 

5 ا که كا کی و ر ازل و ده‌یان جوری دیکه‌ی که‌ره‌سته‌ی 

و ڕۆژنامەنووسین› له ده‌ره‌وه‌ی جوانکاری دروست دەكات. له‌هه‌مان سوێندا 

ا ولاته که‌ی شهوانه‌وه ¦ بازاریکی تایبه‌تی هه‌یه بو نمایشکردنی ئەم 
زانیاری زیاتریان پیداین. چونکه میاه ۰ BMW‏ 

ریکلام بو خزیان داده‌نین و لهو لەسەرە و خاوه‌نداریتی هی خویه‌تی و هیچ 


لایه‌نه‌شه‌وه زور سهر که‌وتوون. 
سەبارەت به نرخی توتزمبیلی 
«B.M.W‏ نر خیکي جیگیری تبه و 


سه‌دان جۆر و تایبه تمەند يى هه به» 


كۆمپانيايەك ناتوانێت لاسایی بکاتهوه 


به‌لام بەپێى ثه‌و کلیشه‌یه‌ی که بۆ 
نرخحی توتومبیله کانیان دایانناوه‌و له 
ئۆفيسى سهره‌کی پیشانی کریاران و 
گه‌شتیارانی دەدەن نرخی ۳.0/۰۷ 
مۆدێل ۲۰۱۳ و ۲۰۱۶ له ۳۵ هه‌زار 
۳۹۰ 
هه‌زار دۆلار واته له ۳ ده‌فته‌ر و 


دزلاره‌وه ده‌ست پنده کات 
نیووه‌وه دەست پێدەكات بۆ 19 
دەفتەر. 

سەبارەت بەكڕينى 8.۱۸۰۷۷ 
کومپانیای سەرەكى و لق 
جیهانداه کاتيك شۆفيرێك دانه یه ك 
ده کر ت تت اسانکاری بۆ ده کات 
بو گواستنه‌وه‌ی بو ولاته که‌ی 
خری. بهو پییه‌ی ئەم کومپانیایه 
ناسنامه‌یه کی جیهانی هه‌یه و له 
سه‌ر تاسه‌ری جهاندا نوینه‌ر و 

سه‌ره کییه کانی ده‌توانن 

ئۆتۆمبێل بۆ کر‌یاران بگو و نه‌وه» 
بێئەوەی هیچ باج و رسوماتیکیان 
لەسەر دابنین لەلايەن حکو مه تی 
ثه لمانیبه وی 
کومپانیایه ده‌یخاته ثه‌ستوی خزی 
و سالانه ده‌یدات به حکو مه تی 


به شه 


هه‌رچی باجیشه هم 


خر ی. 

بانزین گرفته سره کییه که‌ی 
۳۱۷ 

که باس له نوتومبیلی ۸8.۱۸.۷۷ 
ده کیت راسته‌وخو شۆفێرانى 


کورد باسی به‌نزینه کەی دەكەن و 
پییان وایه ه‌و ئۆتۆمبێلە به‌نزین زور 
ده‌خوات و خه‌رجیی زوریی ده‌ویت. 
ه‌مه ته‌نیا لای شوفیرانی کورد نییه. 
له ولاتانی ثه‌وروپا و ثهمه‌ریکا و 
ولاته عه‌ره‌بییه کانیش که باس 
لەم ئوتزمبیله ده که‌یت راسته‌و خو 
ه مه ده گوترین» له چوار سالی 
ڕابردوودا كاتێك قه‌برانی ئابورى 
ړووی کرده ولاتانی ئەوروپا› ئەم 
قەيرانەش ره‌نگدانه‌وه‌یه کی زوری 
له‌سهر تاك و شوفیران دروست 
کرد بویه به‌رده‌وام شوفیران به 
دوای ئژزتزمبیلیکه‌وه‌ن که له ړووی 


ابوورییه‌وه که‌مترین خه‌رجی و 


تیچووی ههەبێت› له‌ماوه‌ی هو 
چوار ساله قه‌برانه ثابورییهدا 
کومپانیای "ثاودی" و افولکس 
وۆگن" کریاریکی زژریان بو 
خویان راکیشا و زور باسی که‌میی 
تیچوونی به‌نزین و سووته‌مه‌نییان 
ده‌کرد بو به کاربه‌ره کانیان به‌لام 
۷ سور بوو لەسەر به‌رزیی 
کوالیتی» کیشی ئۆتۆمبێل› بزوینه‌ری 
بی کیشه» توندوتولی ریکردن. ەم 
تایبه تمه‌ندییانه بەس نەبوون بۆ 
کونترولکردنی بازاری ئۆتۆمبێل› 
بویه به‌ناچاری 8.1.۷ بیری لهو 
ئۆفەرە نوییه‌ش کرده‌وه که زیاتر 
له جولاندنی بزوینه‌ری و تزمبیله 
نویکانیدا پشت به وزه‌ی کاره‌بایی 
ببەستێت› نەك وژه‌ی به‌نزین و 
گازۆیل. یه کهم راگه‌یه‌نراوی 
سالی نویی کومپانیای 5.0.۷۷ 
رایگه‌اندوه ‏ ئزتومبیله نویکانی له 
سالی نوی و مودیلی نويدا ژماره 
پنوانه یی بریوه له تیچوونی به‌نزیندا 
هویش بۆ ھەر ٩۰‏ کبلز مه تر تك 
ته نبا برری ۳ ليتر به‌نزین ده‌خوات 
ثه‌مه له چاو ئوتزمبیله کانی پیشوویدا 
هه‌نگاویکی گه‌وره‌یه و توتزمبیلی 
۷ ای رزگارکرد له و گری 
گه‌وره‌یه‌ی که سەبارەت به تیچوونی 
وزه‌ی بزوینه‌ره کانی هه‌یبوو. 

چ ره‌نکیکی 8.1.۷ زورترین 
کریاری هه به؟ 

کریاران هه‌ميشه له کررینی هم جزره 
توتومبیله‌دا زور بایعخ به ره‌نگ 
ده‌ده‌ن. لای كۆمپاياكەش ره‌نگگ 
بايەخ و کاریگه‌ریی گه‌وره‌ی 
هه‌به» ھەر بۆبه ڕەنێگکكردنی 
و تومبیله کانیان په یوه‌ندیی به چێژ و 
تەمەن و پله‌ی کزمه‌لایه‌تی و ره گه‌ز 
و پوسته‌وه هه‌یه. له دوای پرسیاری 
نرخ و شیوازی نویی 5.۷.۷۷ و 
پرسیاری ره‌نگی و تومبیله کانیمان 
کرد. لای ئه‌وان ئه‌مه پرسیاریکی 
زور به‌جییه‌و تاکه پرسیاریشه که 


ناکری به دير و چه‌ند ديريك وهلام 
بدریته‌وه چونکه ثه‌وه په‌یوه‌ندی 
به کومه ليك ره گه‌ز و ره‌هه‌ندی 
تایبه‌تی و تەنانەت وه‌رز و سروشتی 
به شیوه به کی 
گشتی زورترین په‌نگی فروشی 
۷ له ۱۰ سالی رابردوودا 
ململانی بووه له نێوان ۳ ره‌نگدا 
کرای رنه ماو سی ل¡ 
به‌لام له ۳ سالی کوتایی 
ساڵەدا گۆڕانكارى زر به‌سه‌ر ئه‌و 
رەنگانەدا جیاوازییه کی 
زور دروست بووه. بو نموونه 
ره‌نگی ڕەش ریژه‌ی فروشی زور 
زیادی کردووه. ره‌نگی سپی ریژه‌ی 
فروشی که‌می کردوه. سلقەر تا 
راده به ك وه‌ستاوه. به لام ثه‌وه‌ی به‌لای 
۷ اوه زۆر جیگه‌ی بایه‌خه 
لەم ۳ ساله‌دا داواکاری لەلايەن 
كەنجان و ئەستێرەكان و گۆرانيبێژ 
و ئەكتەر و ن لەسەر 


ولاتانیشه‌وه هه به . 


ئەو 10 


هاتووه‌و 


= ۳ 3 
ره‌نکه گەش و زه‌قه کان دروست 


بووه» وهك ره‌نگی "شینی تزخ 
جر و ۲ ء 7 
پر ته‌قالی» په‌مه یی سوور؟ ئەمەش 
زیاتر بو تهوه‌یه که توتومبیله کانیان 


جیا بکه‌نه‌وه له ره‌نگی تزتومبیلی 
هاولاتی اسایی. نه‌مه جگه له‌وه‌ی 
گەنجان و خویندکارانی تازه 
دەرچتووة اهاندەراتى ‏ وەرژشە‌ۆاتە 
دیاره کان زیاتر بايەخ بهو ره‌نگانه 
دەدەن› ئەمە جگه لهوه‌ی به شێكى 
به‌رپرسانی ولاتانی دونیاء 
له ړووی عورفی دیبلزماسییه‌وه 
مارسیدسی ره‌شیان هه‌یه به‌لام كەم 


زۆرى 


نین هو سه‌رۆك و به‌رپرسه گه‌ورانه‌ی 
ولاتانی دنیاش که حه‌زیان به 
۷ ای ره‌شه و به‌شی زژریشیان 
به پێی تایبه تمه‌ندی بیان دروست 
کراوه‌و كۆمپانياكەش به شانازییه کی 
گه‌وره‌ی ده‌زانیت به پیی داواکاری 
کریاران ئۆتۆمبێل دروست بکات.! 
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زاناکان 5×۸ به‌کارده‌هیتن بز 
دروستکردنی ترانزستهر له گرافین دوه 


گرافین 0 شیوه‌به کی 
توخمی کاربونه که گهرده‌کانی به 
شنوه‌ی ده‌سته ده‌سته ریزبوون و هیشووه 
گه‌ردیله‌یان پیکهیناوه که نیمچه 
گەيەنەرێكى گونجاوتر و باشتره به به‌راورد 
به توخمی سلیکزن. ده‌کری تهبه‌قی لى 
دروست بکری به هستووریی يەك گه‌رد و 
به پانی و دریژیی ۲۰ تا ۰ گهرد. 
04 یش که نه‌خشه‌به کی روونکه‌ره‌وه‌ی 
گرنگی ژیانه. بنچینه‌ی نهوه‌ی داهاتووی 
کومپیوته‌ری ته‌نکیشه هو کومپیوته‌ران‌ی 
که گونجاوترن له هی ئیستا که له 
دروستکردنیاندا پشت به توخمی سلیکزن 
دەبەسترێت و جیبان ده گرنه‌وهه ه‌ویش به 
هۆى گرافینهوه. 

هم بیردوزه له پرژسه‌یه‌کی تايبەت به 
ثه‌ندازیاریی کیمیایی له ستانفزرد تايبەت 
به پرژفیسور زنان باو خرایه‌روی که دواتر 
له به بوه‌ند یه سروشتییه کان پیشان دراو 
بلا و کرای‌وه. 

باو و هاوهله‌کانی تیمیکیان پیکهینابوو 
و دووان لهوان ئەناتۆلى سر کولف و 
فه‌نگ لینگ بوون» هیوای شیکارکردنی 
ثه‌و ها وکیشه‌یه‌یان هه‌پوو که داهاتووی 
لیکترونیباتی ده‌خسته‌روو و تا یستاش به 
ته‌مومژی ماوه‌ته‌وه. سه‌ره‌تا به به کارهینانی 
سیگوی E‏ و. 8# 
ته به قه سلیکونیبه کان به‌رده‌وامی درا به 
ده‌ستکه‌وتی بچووکتر و خیراتر و ت‌نکتره 
به‌لام ته‌ندازیاره کان لەم بواره‌دا ترسیان له 
کوالیتی و باشیی جور و به کارهینانه که‌ی 
هه موو شتيك به بیر کردنه‌وه له نیمچه گه‌یه‌نه‌ر 


۳ 
دەست پنده کات. نیمچه که به‌نهر جزریکی 


مادده‌به که ده که‌ویته نێوان گه به‌نه‌ر و 
ئەگەيەنەرەوە. سلیکون به‌ناوبانگترین و 
باشترین مادده‌ی نیمچه گه‌یه‌ن‌ری بلاوه و 
به شیوه‌یه کی هه‌رزان و به چینی تەنك 
دەست ده که‌ونت. 

گرنگترین به‌جیهینانی کرداری سلیکون 
بربتییه له ترانزستهر» که ده‌کرین له 
کزنترزلی ماتوچزی 
ته‌زووی کاره‌بایی بکری و نرخه که‌ی 
ده که‌ویته نیوان سفر و به‌که‌وه. جا بۆ 
دروستکردن و بنیاتنانی ده زگای لهو شیوه‌به 


جه‌مسه‌ره کانیدا 


به کوالیتبی زیاتر و نرخی گونجاوتر 
دیزاینه‌ره‌کان دوو ریکا به کارده‌هینن؛ 
یه که‌میان به بچو و ککردنه‌وه‌ی قه‌باره‌ی 
ترانزسته‌ره کان و دووه‌میان به خیراکردنی 
کزنترولی جه‌مسه‌ره کان. 

مه‌به‌ست و پوخته‌ی هم دەرئەنجامە› بۆ 
چرکردنه‌وه‌ی کاره‌بای زیاتره له بوشاییه کی 
که‌متر و مهودایه کی بچووکتردا. ئەمەش 
دەبێتە هۆى به‌رهه‌مهینانی بچوو کتره 
خیراتره تننکتر. بهلام هه‌مانکات 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمییان و هه‌نديك 
هزکاری دیکه‌ی ناوه‌کی» دهبنه هی 


شیواندنی جوری یش و کاره‌کانی هو 
پارچه سلیکزنه تەنكە. 

باو وتی: "یمه پتویستمان به مادده‌به که 
که ریگه بدات به بنیاتنانی ترانزسته‌ری 
بچووکتر و خیراتر و که‌متر ته‌زووی 
کار‌بایی بویت" جا گرافین سیفه‌تی 
فیزیایی و کاره‌بایی هه‌یه و ده‌بیته نه‌وه‌ی 
داهاتووی مادده نیمچه گه‌به‌نه‌ره کان و 
ئەگەر تویژه‌رموهکان به وردترین شیوه 
وینای تویژینه‌وه کانیان بکه‌ن. 

گه‌رده کانی گرافینی كاربۆن ریکوپيك 
ری زکراون ھەروەك چۆن شانه کانی 
هه‌نگوین ری زکراون. ده کری ته‌به‌فی 
زر تەنك و مووی زور باريك و بینراو 
به ده زگای تایبه‌تی لى دروست بکری. 
له‌رووی که‌یاندنی ته‌زووی کاره‌باییشه‌وه 
هو کاریژنه ده گاته نه‌ویه‌ری چالاکی 
ده‌ینته گه‌به‌نه‌ر و نه گه‌به‌نهر. 

باو و هاوه‌له تویژه‌ره‌وه کانی بروایان وابوو 
که هو تویژالی گرافینانه ئەگەر به شیوه‌ی 
چين چینی يەك لەسەر يەك دابنرین؛ 
ده‌توانری سوری نیمچه گه‌یه‌ن‌ریان لى 
دروست بکری که سوری بچووکی به 
توانا دەبن له ړووی سیفه‌ته کاره‌باییه کان و 
ده‌توانری له هه‌نديك بواری ته کنه‌لزژیای 
نانوشدا به کاربهیتریت که خیراییه کی 
گهوره‌یان دەبێت و به ته‌زوویه‌کی كەم 
ده که‌ونه کار. 

موکولث وتی: ارج بیت» ۵گهر 
له يەك روانگه‌ی بینینه‌وه ته‌ماشا بکه‌ین 
ثموا دروستکردنی شتێك که ئەستوريى 
ته‌نیا يەك گه‌ردی ههبیت و پانی نزیکه‌ی 
۰ تا ۵۰ گه‌ردی هه‌یلت» ده‌ستکه‌وتیکی 
باوهپینه کراوی گه‌وره‌به " 

بو روونکردنهوه و پەرەپێدانى هم 
گور انکاریبانه. تیمه که‌ی ستانفزرد سوودیان 
له DNA‏ وه رگرت وەك بير ۆكەبەك بۆ 
كۆ کردنه‌وه‌ی هو میکانيزمانه. له رووه 
فیزیاییه که‌به‌وه دوورییه کانی شریتیکی 
ماش وهك دوورییه کانی شریتیکی 
گرافین وایه و لهو رووه‌وه سوودی لی 
و‌رگیراوه. له پووه کیمیاییه که‌یه‌وهه 
تەئۆلكە و گه‌رده کانی DNA‏ توخحمی 
كاربۆنيان تیادابه» که ئەمەش هه‌مان ثئه‌و 
توخمه‌یه که گرافینی لی پیکهاتووه. 
لیره‌دا ته کنیکه دروست و کاراکه له‌وه‌دابه 


که چۆن باو و تیمه‌که‌ی توانیویانه 
هو تایه‌تمه‌ندی و سیفه‌ته فیزیایی و 
کیمیاییان‌ی 0۱۷۵ بگویزنه‌وه و کاری 
پی بکه‌ن. بێگومان سهره‌تا له پلیتی تەنكى 
سلیکزنه‌وه ده‌ستبان پیکرد و ترانزسته‌ری 
وردیان لی بەرھەم هێنا و کاریان پتکرد. هو 
پلیته ته‌نکانه‌ی سلیکون له‌ناو گیراوه‌یه کی 
تایبه‌تی /۱الاآییدا که له هەندێك جوری 
به کتریا وه رگیرابوون» نقوم ده کران. ثه‌مه 
دەبێتە ناسراوترین ته کنیکی به کارهینراوی 
۲۷۸ به شبوه‌ی هیلیکی ریکی ریژه‌یی. 
قوناغی دواتر 0۸ى ناو تێکكەڵەکە 
ده‌خاته ړوو و ده‌خریته ناو گیراوه‌یه کی 
مسی تواوهوه. تایبه‌تمه‌ندی کیمیایی 
گیراوه که ریگه ده‌دات به ثایژنه کانی 
مس که بمژرین لهلایهن 00۸ که‌وه. 
پاشان نهم تکه له به گهرم ده گرفت 
و ده‌خریته ناو گازی میسانه‌وه و بهو 
گازه ده‌شررریته‌وه. که له پتکهاته که‌یدا 
توخمی كاربۆن ههيه. يەكەمین شت 
به‌نده کیمیاییه کان يارمەتيدەر دەبن بۆ 
پروسه که. هو گه‌رمییه دره‌وشاوه و به‌تینه 
کارلیکه کیمیاییه که وه‌ها لیده کات که 
هه‌ند تك له گه‌رده کانی کاربۆنه که ازاد 
ده کات و دەیاننێرێت بو او 0×۸ و 
میسانه که. ئه‌و کكاربۆنە ثازادانه به خیرایی 
به‌یه که‌وه ده‌به‌سترینه‌وه و له شیوه‌ی 
شانه‌ی هه‌نگوین پیکهانه‌یهکی وه‌ها بۆ 
گرافینه که دروست ده که‌ن. 

یاپ وتی: هو کاربونه له ده‌ست چوو و 
رویشتووانه له نزيك یه کدی ده‌میننه‌وه و 
ده‌چنه هو جیگایان‌ی که تیایدا ۸۸اه که 
روو له‌لاواز بوون و شکانه» له‌ویدا به‌ندی 
لاستیکی دروست ده که‌ن و پنکهاته‌ی 
DNA‏ بنیاد ده‌نلن. 

ئێستا به کێك لهو شتانه‌ی که بەسەر DNA‏ 
که‌دا هاتووه به كاربۆن بوونييەتى» بزیه 
تویژه‌ره‌وه کان دەيانويست ئەوە پیشان 
بدەن که ثهو شریت و زنجیره کاربزنیبانه 
کرداری ‌لیکترژنی جنبه‌جی ده‌که‌ن و 
ده کری بنچینه‌ی دروستکردنی ترانزست‌ر 
بن. 

سرکولف وتی: له سهره‌تادا ثه‌وه‌مان 
پیشاندا که ده‌توانری DNA‏ به کاربهینری 
له گه‌شه کردنی شریتی ته‌سکی کاربوندا و 
بکریته یشیلکه‌ری ترانزسته‌ره کان " ئەمەش 


زیاتر دریژه‌ی پیدرا و روونتر کرای‌وه 
للای‌ن پاریدهده‌ری پرژفیسور عه‌لی 
جافی له فی سى بارکلی» که شاره‌زایی 
ته‌واوی هه‌یه له مادده پنشکه‌وتووه‌کان و 
نه‌وه‌ی داهاتووی ثه‌لیکترونیکدا و وتی: 
"هم ته کنیکه زؤر بی هاوتایه و سوودیکی 
گهوره ده گه‌به‌نیت که نیشانی ده‌دات 
۷۸ موکاریکی چالاکه بۆ ده‌ست 
بەسەرداگرتن و کونترولکردنی گه‌شه‌ی 
مادده ه‌لیکترژنییه كان" هه‌روه‌ها وتیشی: 
الەم بيردۆزەدا ته‌نیا ناونیشانی پڕۆژەکە› 
گرنگترین لیکزلین‌وه و تویژینه‌وه‌ی 
پیویسته بۆ بواره که . 

باو دهلیت: ثهم پرژسه‌یه پنویستییه کی 
ته‌واوی به پوخته‌کردن و سافکردنی 
تیشه که هه‌یه بو نموونه ناتوانری بوتریت 
هه‌موو گه‌ردیله کاریزنه كان به‌شدارن 
له پنکهینانی ئهو شریته‌ی که له شانه‌ی 
هه‌نگوین ده‌چیت و هه‌مان ثه‌ستورییان 
دەبێت› چونکه له هه‌نديك شویندا ریره‌وی 
نائاسایی و ناڕێكوپێك و هیشوویی کزمه‌له‌ی 
ناته‌واو دروست ده که‌ن» ه‌مه‌ش نار وونییه‌ك 
ده‌به خشیته تویژه‌ره‌وه کان له نه خشه کیشانی 
ته‌واوی مادده که و گرافینه که. 

له گه‌ل هه‌موو ه‌مانه‌دا پروسه‌که دوای 
نزیکه‌ی دوو سال بنیاتنان و دروستکردن 
به‌ره‌و پیشه‌وه‌چوو و ته کنیکی پنشکه‌وتن و 
گورانکاری به‌خزوه بینی له دانانی به‌ردی 
بناغه‌ی کاریژندا له پلیته ثه‌له کترونیبه کاندا 
له جیاتی سليكۆن. 

هاورییانی لینگ دهلین: "ریگه‌چاره‌ی 
بینا کردن و دانانی 0۸ وهك بناغه به 
شیوه‌یه کی دروست و ریکوپنك. پێوانه 
کرابوو. ریگایه‌کی ورد و جوانمان 
پیشکه‌ش کرد که تیچوونیکی داهاتی 
که‌می ده‌ویت. هه‌موو نهم قازانج و سوودانه 
ریگه‌یه کی ته‌واو و چاکن بۆ گرتنهبه‌ری 
ریگه کانی پیشه‌سازیبه کی نوی" 
تاقیکردنه‌وه‌کان پشتگیری كرا لهلایه‌ن 
به‌شیکی دوزینه‌وه زانستییه نیشتمانییه کان 
و ریکخراوی ناووهه‌وای جیهانی و 
پر گرامی وزه‌ی جیهانیه‌وه. 


له ینگلیز ییه‌وه: 
وه‌رزان ریکه‌وت 
www.nanowerk.com‏ 
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به‌یوه‌ندی نیوان زانست و ئایین 


ریچارد فینمان ۱۹۱۸ = ۱۹۸۸ لەم 
گوتاره‌د می زگرد نکی خه‌یالی دروست 
ده کات و بیرورا جیاوازه کانی زانا و 
پیاوانی ایین پنشکه‌ش ده‌ کات خاله 
تەبا و ناک که کانی نێوان زانست و ثایین 
تاوتوی ده کات. ریچکه کانی گه‌ران له 
دوی ھەقيقەت لای ههردوو لا باس 
ده کات. 

بي رامانی نوی لەمەر پرسیکی 
كۆن 

لەم چه‌رخی تایبه تمه‌ندییه‌دا خەڵكانىك 
که هەموو شتێك له بواریکدا ده‌زانن» 
زژرجار ه‌و توانسته‌یان نییه که وتوویژ 
لەمەر شتیکی دیکه بکه‌ن. ھەر لهبه‌ر هم 
هۆیە بووه که پرسی گه‌وره‌ی په‌یوه‌ندیی 
نیوان بواريك و بواریکی دیکه چالاکی 
مرویی که‌متر بووه و که‌متر له ناوه‌نده 
گشتبه کاندا مشتومری لەمەر کراوه. 
كاتێنك اور له رابردوو ده‌ده‌بنه‌وه و سه‌یر 
ده که‌ین که گفت و گزی مه‌زن سەبارەت 
بەم بابه تانه هاتووه‌ته تاراوه. پرسه کانی 
ڕابردوو› وەك یه بوه‌ندیی نيوان زانست 
و ئايين› تا ئەمرۆش له گه‌لماندا ده‌ژین 
و باوەرٍم وه‌هایه که له حالی حازردا له 
هه‌موو سه‌رده‌مه کانی دیکه پر گرفتتر 


و سه‌ختره. به‌لام زۆرجار له ناوه‌نده 
گشتیه کاندا نه‌بووه‌ته مای‌ی گفتوگو 
ئەمەش ده گه‌ریته‌وه بو سنوره کانی 
تایبه تمه‌ندکتی. 

خۆم له دیرزه‌مانه‌وه خولیای هم پرسه 
چووه‌ته متشکمه‌وه و حەز دەکەم لێدوانی 
لەسەر بكەم. لهبه‌ر روشنایی نه‌بوونی 
زانیاریی ته‌واو تێگەیشتنم له ثایین (نه‌بوونی 
زانیاری که زیاتر به‌ره‌و پیش هه‌نگاو بنتین 
زیاتر بەدەر بکه‌ویت)» گفتوگ که بهم 
جۆرە ريك ده‌خهم: وه‌های داده‌نیین که 
نەك مرژفيك. به‌لکو گروپيك له خەڵك 
کنو کر درکن رک کر 
پیکهاتووه له چه‌ند پسپزریبهك له هه‌موو 
بواره جیاجیا کاندا = رشته جیاجیاکانی 
زانست» کات جياجياكان و...هتد. وەك 
مێزگردێك› له چەند لایهنیکه‌وه لێدوان 
لەسەر پرسه که ده که‌ین» هه رکه‌س رای 
خۆی نمایش بکات» دواییش به گفت وگو 
لەوانەیە به‌رجه‌سته ببێت و ده‌ستکاری 
بکری. لەوەوە› من وه‌های دەبینم که 
لەلايەن هه‌مووانه‌وه که‌سيك هه‌لده‌بژیرری 
بوله‌وه‌ی وەك یه كەم كەس قسه بکات و 
بیرورای خی بخاته‌روو. 

میز گرده که بەمە دەست پنده کات که 
سهره‌تا لاويك که له خیزانیکی ثابینیدا 
په‌روه‌رده بووه و گه‌وره بووه سه‌رقالی 
خویندنی زانسته» ئاكامى زانسته که‌ی بژی 
بووه به هزی دروستبوونی گومان؛ که 
له‌وانه‌شه دوابی ببیته که‌سیکی بی بروا به 
خوداوه‌ندی بابی» واته ثیمانی بهو خودایه 
نابیت که بابی بروای پیه‌تی. هم پرسه 
له خۆيدا نموونه‌یه‌کی دابراو نییه جار 
جاره رووده‌دات و دووباره دەبێتەوە. 
هه ر چه‌نده هیچ اماریکم لەمەر هم بابه ته 
له به‌رده‌ستدا نیب به‌لام وه‌های بو ده‌چم 
که زور له زانایان = له هه‌قیقه‌تدا باوەرم 
وایه که نیوه‌ی زیاتر له زانایان باوه‌ریان 
بهو خودایه نییه که بابیان ثیمانی پنی 
هه‌بووه» واته باوه‌ریان به خودا به چه‌مکه 
کلاسیکییه که‌ی نییه. 


لێرەدا چونکه باوه‌ربوون به خوداوه‌ند 
ای سر کی ایا ام برسي 
که من ههلم بژاردووه» زۆر به زه‌قی 
پەيوەندى ئایين و زانست ده‌خاته‌روو. 
هم لاوه بۆچ ده گاته هم باره‌ی که بنته 
که‌ستکی بیئیمان؟ 

وی ب م ˆ | 
بێت زور ساده‌به: وەك ده‌زانین ئەوەیە که 
له زانایان‌وه فیربووه و (هه‌روه‌ك اماژه‌مان 
پێدا) ئەمانىش» واته زانایان ھەر هه‌موو 
به دل مولحیدن, بهم جوره شه‌یتان له 
يه کیکه‌وه بو ه‌وه‌ی دیکه بلاوبووه‌ته‌وه 
و ته‌شه‌نه‌ی کردووه» به‌لام ئە گەر هم 
رایه به لای تووه شتیکی ماقووله» ئه‌وا تز 
زور که‌متر له زانست ده‌زانیت به به‌راورد 
به‌وه‌ی که من له این ده‌زانم. 
وه‌لامتکی دیکه ثه‌وه‌یه که زانیاریی کهم 
خه‌ته‌رنا که. هم لاوه توزئك شت فتربووه 
و ئێستا وه‌ها بیرده کاته‌وه که هه‌موو 
شتيك ده‌زانیت» بهلام ھەر زوو که 
قۆناغى هه‌رزه کاری جێدەهێڵێت› ده گاته 
ثه‌و قه‌ناعه‌ته و بوی ده‌رده که‌ویت که 
دنا زور الوزه و تيده گات که پنویسته 
خوداوه‌ند هه‌ییت. 

من وای بو ناچم که له بير و که که رز گاری 
بووه. زور زانا ھەن = خه‌لکانیکن هیوایان 
وایه خویان به کامل ناوزه‌د بکه‌ن = هیشتا 
ثیمانیان به خوداوه‌ند نیبه. له ھەقيقەتدا› 
که وەك دوایی باسی ده کهم» ته‌وه یه که 
لاوه که وا بير ده کاته‌وه که هه‌موو شته که 
ده‌زانیت = به‌لکو ته‌واو پنچه‌وانه‌به. 
وهلامی سییهم بو ئەم پرسه ئەوەیە که 
هم لاوه به راستی و دروستی له زانست 
تێناگات. باوه‌رم وا نییه که زانست 
بتوانیت نه‌بوونی خوداوه‌ند بسه‌لمینیت» 
وای ده‌بینم که ثه‌وه شتا مه‌حاله. خۆ 
ئەگەر مه‌حالیش بێت» ثه‌وه بروایەك نییه 
به زانست و به خوداو‌ند سخوداوه‌ندی 
ایینی = که ئەمەش شتیکه دەشێت 
هاوته‌ریب بێت. 


بەلى» دەشێت هاوتء‌ریبت بن» ھەر چه‌نده 


لەوەبەر گوتم نیوه‌ی زانایان باوه‌ریان 
به خولقینه‌ر نییه. به‌لام زور هه‌یه که 
باوه‌ری به زانست و خوداوه‌ند ههيه» 


ته‌واو به شیوازیکی هاوته‌ریب» بهلام 
هم هاوته‌رییه هه‌رچه‌نده شیاوه» هه‌روا 
"`" "0 
بهینیت. لبره‌دا حه‌ز ده کهم گفت وگو لەمەر 
دوو شت بکهم: یه کم بوچی اسان نیبه 
به ده‌ست بیت؟ دووه‌میش ایا شایسته‌ی 
"" """ ۱ 

که باس له °بروابوون به خوداوه‌ند» 
ده کهم؛ به دلنیاییه‌وه هه‌ميشه وه‌ك 
مه‌ت‌ل وه‌هایه. خودا چییه؟ ه‌وه‌ی لیره‌دا 
مه‌به‌ستمه خودایه کی شه‌خسییه. که 


سیمای ثایینه کانی خوراوایه 


قه‌باره‌ی 

گه‌ردوون 

شتیکی زور 

نەز ورهن و 
مایه‌ی سهرسامییه کی 
مدزنه. چونکه ئیمه 
لەسەر ته‌نولکه به کی 
بچکوله‌ین که به 
ده‌وری خوریکدا 
دەسور ینه‌وه» ئەمەش 
که‌و تووه‌ته نیو سەدان 
هه‌زار ملیون خوّری 
دیکه‌وه ته‌نیا له‌ناو 
ئەم که‌شکه‌شانی 
كاكێشانەدا. ئەم 
كەشكەشانەش له نیو 
بلیانه‌ها که شکه‌شانی 
دیکهدا به 


که نویژی بو ده که‌یت 
و ئهو خودایه‌ی 
که په‌یوه‌سته به 
خهلقکردنی گه‌ردوون 
و له ئاكاردا رینماییمان 
ده کات. 

سه‌بارهعت بەم قوتابييە› 
کاتيك زانست 
فێردەبێت› دوو 
سه‌رچاوه ھەن که 
گرفت ده‌خولفینن 
له پیکه‌وه‌به‌ستنه‌وه‌ی ‏ < 
زانست و ايين به تب 
به‌کدییهوه. يەكەم ا 
سه‌رچاوه بریتییه له‌وه‌ی 9 
که گومانکردن له 
زانستدا شتیکی حەتميە› 
بەڵێ به شیوه‌یه‌کی 


ره‌ها حەتميە› ئەمەش 


چونکه هه‌بوونی 
نایه‌قینی وهك به‌شیکی 
بنه‌ره‌تیی سروشتیی 
نسووه‌وه‌ی مرژف» 
بو فه‌راهه‌مکردنی 
به‌ره‌وپیشچوون له 
تبگه پشتنده پلوسته 
خاکی بین و هو بواره به خۆمان بده‌ین 
که شت هه‌یه نایزانین. هیچ شتێك به‌فین 
نییه يان له سه‌روو گومانه‌وه نییه. مرۆف 
له حه‌ زکردن به ژانینه‌وه توکژینه‌وه 
ده کات» چونکه شت هه به ئەزانراوە› نەك 
له‌به‌رثه‌وه‌ی وه‌لامه که‌ی ده‌زانلت. پاشان 
که زانیارییه کان له زانستدا به‌ره‌وپیش 
ده‌به نت» نه‌وه نا گه‌به‌نیت که راستی 
ده‌دوزر نته‌وه» به‌لکو وه ده‌رده‌خه بت که 
ئەمە كەم يا زور شیاوتره. 

خۆ ئەگەر تویژینه‌وه‌ی زیاتر بکه‌ین» بومان 
ده‌رده که‌وتت که هو حاله ته زانستببانه 
بهو جوره نین که راستن 
نین» به‌لکو هم حاله‌ته زانستییانه له پل‌ی 
جیاجیای به‌قیندان. شته که به جوریکه که 
هه‌ند نك له هه‌ند یکی دیکه راسترن» بان 
ئەمە و موه زژر نزیکن له به‌قینه‌وه به‌لام 


تان راس 


Ca iON هه‎ Institute سى‎ ۲ 
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ێشتا توزيك گومان له‌خو ده گرن» پان 
ئە گەر بلیین ثه‌ویه‌ره که‌ی نازانین» هه‌موو 
که‌ستك که دیته سەر چه‌مکی زانست» 
له نێوان ته‌رازووهکه‌دابه» بەلام نه لەسەر 
هه‌له‌ی ره‌ها و نه لەسەر هه‌قیقه‌تی ره‌هایه. 
لای من» پیویسته بهم ایدیایانه قایل 
بین» نەك ته‌نیا لەبەر زانست» به‌لکو لەبەر 
گه‌ليك شتی دیکه‌یش, ناساندن و داننان 
به جه‌هاله‌تدا به‌هایه‌کی به‌رزی ههیه. 
هه‌قیقه‌تیکه کاتيك له ژیانماندا برياريك 
ده‌ده‌ین وهك پێویست نازانین که ئێمه به 
جۆرێكى راست ئەم بریارانه‌مان E‏ 
تەنيا بير لهوه دەکەینەوە که باشترب 
کارده که‌ین = ده‌یلت هه‌رواش بکه‌ین. 
هه‌لویستی نایه‌قینی 

كاتێنك هو راستییه‌مان بو ده‌رده که‌ونت 
که له نایه‌قینیدا ده‌ژین ئه‌وا پلویسته ددانی 
پیدا بنیین» چونکه ئەمه به‌های به‌رزی 
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خزی ههیه که ئێمه وهلامی پرسیاره 
جیاجیا کان نازانین. هم هه‌لویسته‌ی ئەقڵ 
- واته هه‌لویستی نایه‌قینی = بو زا 
شتیکی بنچینه‌ییه» ھەر ئەم هه‌لویسته‌ی 
ئەقلیشه که قوتابیان پیویسته یه که‌مجار 
به‌ده‌ستی بهینن. کاتيك به‌ده‌ست هات؛ 
دەبێتە خوویه کی بیرکردنه‌وه و كەس 
اتوانیت چیدیکه لی پاشگەز بێتەوە. 
پاشان ئه‌وەی روودەدات› ئەوەیە که 
هم لاوه‌ی لەمەر خۆمان» ده که‌ونته 
گومانکردن له هه‌موو شتیك. چونکه 
توانستی بینینی شته کانی وەك راستییه کی 
ره‌ها نییه. بهم جوره پرسه‌که توزيك 
گورانی به‌سه‌ردا دیت. له فورمی ایا 
خوداوه‌ند بوونی هه‌یه؟» دەگۆڕرێ 
به چه‌نديك دلنیایی له ثارادایه بۆ 
هه‌پوونی خوداوەند؟››› هم گوررانه 
په‌نهانییه وەك سه کنه‌یه کی گه‌وره وایه 
که جیاکردنه‌وه‌ی ره‌وتی زانست و ایین 
نمایش ده کات. بروا ناکهم زانای راسته‌قینه 
به هیچ كلۆجێك بروای به هه‌مان شیواز 
بێت. سه‌رباری نهوه‌ی که زانایان ھەن 
باوه‌ریان به خوداوه‌ند هه‌یه. به‌لام باوهر 
ناکه‌م ئەم بروابوونه ثبلاهییه وەك ئیمانی 
خه‌لکانی ایینی وا بێت. خۆ ئەگەر 
هاوته‌ریب بێت له گه‌ل زانسته که‌یاندا؛ به 
رای من شتيك به خویان دهلین که زیاتر 
لەم رسته‌یه ده‌چیت» «به‌نزیکی دلنيام 
که خوداوه‌ند بوونی هه‌یە› گومانه كەش 
زور بچکوله‌به» ئەمەش تهواو جودایه 
لهوه‌ی که بڵێینء 9ده‌زانم که خوداوه‌ند 
هه‌یه». بروا نا کهم هه رگیز زانایه‌ك هه‌ییت 
بتوانئت ثه‌و تیروانینه به‌ده‌ست بهیتیت - 
واته تێگەيشتنى راسته‌قینه‌ی اینیانه که 
بریتییه له ماریفه‌تی هه‌قیقی که خوداوه‌ند 
بوونی هه‌یه وەك نه‌و یه‌قینه ره‌هایه‌ی که 
خه‌لکانی ثایینی هه‌یانه. 

9" و "© 
هەميشە به هیرشکردنه سەر پرسی بوونی 
خوداوه‌ند ده‌ست پێناكات› به‌تایب‌ت 
مه‌زهه‌به تایبه‌ته کانی وه‌ك ژیانی دوای 
مردن» يان ورده کارییه کانی ایین خزی. 
وەك ژیانی عیسای مه‌سیح ثه‌مانه ده که‌ونه 
بەر نه‌شته‌ری تویژینه‌وه. ھەرچۆنيك 
بێت» شتیکی سه‌رنجراکیشتر ده‌بوو گه‌ر 


راسته‌و خر و راشکاوانه بجبته ناوه‌ر کی 


پرسه که‌وه و بکه‌ویته باسکردن و مشتومر 
له تیر وانینی رادیکالیبانه‌ی مەر گومانگردن 
له بوونى خوداوهند. 

ھەر كاتێنك پرسه که له ره‌ها دوور 
خرایه‌وه و به‌ره‌و سنوره‌کانی نایه‌قینی 
جووه ثهوا له‌وانه‌به سهره‌نجام له 
پیکه‌یه کی زور جیاوازدا بیت. له زور 
حاله‌تدا له يەقين تيكف ده‌بیته‌ وه» به لام 
له لایه کی دیکه‌یشه‌وه. لای هه‌نديك 
که‌س» تویژینه‌وه‌ی ورد له تیژره که‌ی 
بابى وەك په‌ياميك لەمەر پەروەردگار 
ب‌رزی كردوەتەوە له‌وانه‌یه به دلنیایی‌وه 
ههله بێت. 

باودر به خوداوه‌ند - و هه‌قیقه ته کانی 
انس 

ئەمە لێرەدا ده‌مانباته لای گرقتى دووهم 
که قوتاببه که تێدەکۆشێت زانست و 
ثایین پیکه‌وه گری بدات› داخۆ بۆچى 
زورجار مرۆف ده گاته هو ه‌نجامه‌ی که 
باوه‌رهینان به خواداوه‌ند = بیگومان لێرەدا 
باس له خوداوه‌ندی ثایینی ده که ینس به 
شتیکی زور اقزلا دابنری به‌لام همه وا 
نییه» به لای منه‌وه وه‌للامه که یه بوه‌سته به 
شته زانستیبه کانه‌وه - هه‌قیقه‌ته کان يان 
هو شتانه‌ی تا راده‌یه‌ك هه‌قیقه تن - که 
مرۆ فیریان ده‌بنت. 

بو نموونه قه‌باره‌ی گه‌ردوون شتیکی 
زور سه‌رسورهین و مایه‌ی سه‌رسامییه کی 
مه‌زنه. چونکه ئنمه له‌سه‌ر ته‌نولکه یه کی 
بچکوله‌ین که به ده‌وری خوریکدا 
ده‌سور کته وه» ئەمەش که‌و تووهته تلو 
سه‌دان هه‌زار ملیون خرری دیکه‌وه ته‌نیا 
ل‌ناو ثهم که‌شکه‌شانی کاکیشانه‌دا. ئەم 
که‌شکه‌شانه‌ش له نێو بلیژنه‌ها که‌شکه‌شانی 
دیکه‌دابه. 

دیسانه‌وه» په‌یوه‌ندییه کی نزيك له نیوان 
مروفی بایژلوژیی و اژه‌لدا هه‌یه ھەروەك 
چون جیاوازی له فورمیکی ژیانه‌وه بو 
فزرمیکی دیکه هەیە. مروف. لهم درامای 
په‌ره‌سه‌ندنه فراوانه‌دا زور دره‌نگوه‌خت 
هاتوته سەر ته‌ختی ژیان› ئايا دەشێت 
ه‌وه‌ی دیکه که هه‌به جگه له به بژه به کی 
په‌ره‌سه‌ندن بو خهلقبوونی مرۆف هیچی 
دیکه بنت؟ 

پاشانیش» وه‌ك ده‌رده که‌ونت شته کان 
ھەر هه‌موی به هۆى چه‌ند یاسایه کی 


نەگۆڕەوە› له ئەتۆمە کان دروست بوونه. 
هیچ شتيك لهمه به‌ده‌ر نییه» بو نموونه 
ثه‌ستیره‌کان ھەر له ئەتۆم پیکهاتوونه» 
اژه‌لانیش ھەر له هه‌مان شت پیکهاتوونه. 
به‌لام به فزرمیکی وه‌ها ثالوز که به 
شیوازیکی وه‌ها په‌نهان ژیانی تیدایه. وەك 
مرۆف خزی. 

گهران و وردبوونه‌وه به پانتایی گه‌ردوونی 
ه‌ودیو سنوره کانی مرۆقدا و بی رکردنه‌وه 
به‌و جوره‌ی که به‌بین مرف گه‌ردوون 
چی ده گه يەنێت› سە ر کیشییه کی مه‌زنه» 
هه‌روه‌ك چون هه‌مان شت راسته سەبارەت 
به میژووی دوور و دریژی گه‌ردوون. 
کاتيك له سه‌ره‌نجامدا هم تیروانینه بابهتییه 
به ده‌ست دیت و په‌نهانی و مه‌زنیی 
مادده به به‌ها ده‌گیری. ثینجا به چاوی 
بابه‌تییه‌وه اور ده‌ده‌ینه‌وه و مرف وەك 
مادده سه‌یرده کری» ژیان وەك به‌شيك له 
په‌نهانیی گه‌ردوونی به قولییه مه‌زنه که‌یهوه 
سهیر ده کری» ئەمەش بۆ خوی چوونه 
ناو ه‌زمووننکه که به ده گمه‌ن وەسف 
ده کری. هه‌ميشه ئەم شتانههش به پنکه‌نین 
و شادمانییه‌ك کژتاییان پندیت» چونکه 
هەوڵدان بو لی تیگه‌یشتنیان بی ئەنجامه. 
هه‌مان کات بیرورا و تیروانینی زانستی» 
به ترس و په‌نهان کزتاییان دیت. له 
که‌ناره کانی نایه‌قینیدا بزر ده‌بن» به‌لام وه‌ها 
قوول و سه‌رسورهین دینه به‌رچاو وەك 
هو تیورییه‌ی که دەڵێت هه‌موو ثه‌مانه به 
شیوازیتکی ساده و ساکار لهلابدن خوداوه 
ڕێك خراون تا له ههول و تیکوشانی 
ناته‌واوی مرو بو چاکه و خراپه بروانیت. 
بهم جوره با وا دابنین که همه 
مه‌سه‌له که‌به بۆ قوتابیه تایبه‌ته که‌ی 
خومان قه‌ناعه‌ته که‌شی وه‌ها گه‌شه 
ده‌کات که باوه‌ری وه‌هایه گوی له نهو 
ناگیرێت. دەڵێت› من هه‌ول ئادەم که 
ناواقیعیه‌تی بوونی خوداوه‌ند بسه‌لمینم» 
ب‌لکو ههولده‌دهم که چه‌ند بیرق که‌یه کت 
بده‌می لەمەر ه‌وه‌ی که بۆچى زۆرێك وا 
بير دەکەنەوە که چوونه کلیسه وەخت 
به‌فیرودانه. وەك دهره‌نجامیکی هم 
گومانه و گومانه که‌ی خزی دهبیته هوی 
سه‌رهه‌لدانی گرفتی تاکاری» چونکه 
له ایینداه هه‌روه‌ك ئهو فیری بووه» 
گرفته اکارییه کان په‌یوه‌ستن به وشه‌ی 


خوداوه‌نده‌وه و خۆ ئەگەر خوداوه‌ند 
بوونی نه‌یبت ئه‌وا وشه و پرسه که‌ی ئهو› 
دەبێت چی بیت؟! به‌لام ئەوەی مایه‌ی 
سه‌رسورمانه. هه‌روه‌ك من رام وابه» له 
تا کامدا گرفته ثا کارییه کان به‌بی رووشاندن 
کزتایبان دیت» به که‌مجار قوتابییه که 
له‌وانه‌یه بریار بدات و بیت که کومهله 
شتلك به ثاراستهیه کی هه‌له‌دا گوزه‌ریان 
کردووه به‌لام دوایی بیروراکه‌ی پنچه‌وانه 
ده‌ییته‌وه و سهره‌نجامیش تیروانینه که‌ی 
لەمەر ئاکاره‌وه به شیوهیه کی" بنه ره تییانه 
جیاواز نابیت. 

لیره‌دا وه‌ها دیته به‌رچاو که جزره 
سەربەخۆبيەك لەم بیر کردنه‌وانه‌دا هه‌به. 
له کوتاییدا ده‌شیت مرۆف گومان له 
پیغه‌مبه‌رایه‌تیی عیسای مه‌سیح بکات» 
به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا به توندی باوه‌ی 
بەوە هدبیت که شتیکی باشه لەگەل 
دراوسیکه‌تدا جوان ره‌فتار بکه‌یت و 
ههلبکه‌یت» وەك چون هویش له گه‌ل 
تودا هه‌لده کات. دەشێت مرۆف هم دوو 
بیروباوه‌ره‌ی لههه‌مانکاتدا هه‌ینت بویه 
هیوادارم هاوری زانا مولحیده کانم له گه‌ل 
کزمه‌لگه‌دا به باشی ھەڵبكەن و ریزی 
کومه‌ل بگرن. 

کومونیزم و تیروانینی زانستی 

چونکه وشه‌ی مولحید په‌یوه‌سته به 
کزمزنیزمه‌وم پێم خۆشه لێرەدا اماژه به‌وه 
بدەم که تیروانینی کزمونیستییانه دژی 
زانستیشه» ئەمەش لهو بی رکردنه‌وه‌وه ديت 
که له کزمزنیزمدا وهلامی پرسیاره کان 


سه‌باره‌ت بهم 

مه‌سهلانه = جا 

پرسیاره کان سیاسی 

بن يان ثاکاری = به‌بی هیچ گفت وگزیهك 
و به‌بی هیچ گومانيك دراونه‌ته‌وه. به‌لام 
تیروانینی زانستی ته‌واو پنچه‌وانه‌ی ثه‌مه به. 
پیویسته گومان له هه‌موو پرسیاره کان 
بکری و گفتوگویان له‌مهر بکری پیتویسته 
مشتومر لەمەر هه‌موو شتيك بکه‌ین = له 
شته کان وردبینه‌وه و دیقه‌تیان بده‌ین؛ 
لێیان بکژلینه‌وه و ثه گه‌ر پیویست بکات 
گورانکارییان تیدا بکه‌ین. حکومه‌تی 
دیموکراسی زور لەم ایدیایانه‌وه 
نزیکتره» چونکه بواری گفتوگۆ هه‌یه و 
ده‌رفه تيك له ارادایه بو چا کسازی. هیچ 
تاكێك بوونی نییه که به تهنیا که‌شتییه که 
اراسته بکات و بهره‌و ناکوتای ببات. 
بەلام ئەگەر تایدیاگه‌لیکی توتالیتاری و 
زۆردارييانەت ههبیت» ثیدی پیت وایه 
ئەوەی خوت راسته که بکری» پێت وایه 
موه شتیکی یه کلاییکه‌ره‌وه‌یه و ثه‌وه‌ی 
دمیکیت غتیکی باش. دیرد لام تمه 
بو ماوه‌یه‌ك و تا سنووريك وایه. دواتر 
ھەر زوو پاپوره که به ثاراسته‌یه کی هه‌له‌دا 
مل دەنێت› به جۆرێك» چیتر هیچ كەس 
ناتوانێت اراسته که راست بکاته‌وه و 
چاکی بکاته‌وه. ھەر بویه نایه‌قینیه کانی 
ژیان له دیمو کراسییه‌تدا زور زیاتر له گه‌ل 
زانستدا هاوشانن. 

هه ر چه‌نده زانست گەلێك کارده کاته 


سەر زۆرێك له بیرق که ثایینیه کان» به‌لام 
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پێويسته بەم 
ئايديايانە 

قایل بین. نەك ته‌نیا 
لەبەر زانست. به‌لکو 
لەبەر گەلێك شتی 
دیکه‌یش, ناساندن و 
ددانتان به جه‌هاله‌تدا 
به‌هایه‌ کی به‌رزی هه‌یه. 
هه‌قیقه تیکه كاتيك 

له زیانماندا بڕیارێك 
ده‌ددین وەك و ست 
نازانین که یمه به 
جۆرێكى راست ئەم 
بریارانه‌مان داوه. ته‌نیا 
بير لهوه ده که‌ینه‌وه که 


باشترین کاردهکه‌ین ¬ 
دەبێت هه‌رواش بکه‌ین 


کار تا کات جر تاوتر کے اکان کا 
زور لایه‌نی هه‌یه وه‌لامی هه‌موو جزره 
پرسياريك ده‌داته‌وه. بو نموونه» وه‌لامی 
پرسیاری» شته کان چین؟ له کو لوه 
هاتوون؟ اده‌میزاد چییه؟ خودا چییه؟ 
خه‌سله ته کانی خالق چین؟ پیدی بهم 
جزره. بوارم بده‌ن که ثه‌مه ناو بنیم لایه‌نی 
میتافیزیکیی ایین» شتیکی دیکه‌یشمان 
پێ دەڵێت› چزن هه‌لسوکه‌وت بکه‌ین و 
ره‌فتارمان چون بیت. هو ره‌فتاره نا که 
له ئاھەنگدا ره‌فتارمان چۆن بێت ەچ 
سرووتيك ئەنجام بده‌ین» به‌لکو ثه‌وه‌ی 
که پیمان ده‌لیت له ژیاندا به‌گشتی چون 
هه‌لسوکه‌وت بکه‌ین» واته له ړووی 
ره‌وشته‌وه. وه‌لامی پرسیاره ره‌وشتییه کان 
پر و گراممان ده کات و په‌یره‌وی ثیتیکیمان 
ethical code‏ داده‌یژیت. موله‌تم 
بدەن که ئەمه ناوبتێم لایه‌نی یتیکیی 
ثایین. 

ئێستا ده‌زانین که تەنانەت به‌ها مورالییه کان 
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دراون به خه‌لك اده‌میزاد زور لاوازه» 
ده‌بیت ثهم به‌ها مرالیبانه‌یان بير بخریته‌وه 
تا بتوانی دوای ویژدانی خویان بکه‌ون. 
شته که ھەر ثه‌وه نییه بڵێيت که ویژدانتکی 
راستت هه‌ینت. به‌لکو مه‌سه‌له که له‌وه‌دایه 
که چۆن بتوانین ئهو قودره‌ت و هیزه 
وه‌ها رابگرین که بزانین چی راسته. پاشان 
پتویسته که ئایین هێز و دلخوشیمان بداتی 
که دوای هم بیرورا مزرالییانه بکه‌وین؛ 
ئەمە لایه‌نی ئلهامبه‌خشی ثایینه. چونکه 
تەنيا له لایه‌نی مورالئیه‌وه ثیلهاممان پی 
نابه خشیت. به‌لکو له هه‌ریه‌ك له بواره کانی 
هونه‌ر و هه‌موو جوره بی رکردنه‌وه 
گهوره‌کان و چالاکییه کانی دیکه‌دا 
هانمان ده‌دات. 

به یوه‌سته ناوه کییه کان 


سی لایه‌نی ثایین پنکه‌وه په‌یوه‌ستن و به 
گشتی ده‌رکی پئ ده‌کری که هه‌موو 
پنکه‌وه سیسته‌میکی تهواوکارن» جا 
بۆيەش هیرشکردنه سەر ھەر سیمایه کی 
هم سیسته مه هیرشکردنه بو سەر سه‌راپای 
بونیاتی سیسته‌مه که. ھەر سى لایه‌نه که 
كەم و زور بەم جۆره پیکه‌وه گری دراون 


و به‌بوه‌ستن: لایه‌نی اکاری (ره‌وشت و 
ئەخلاق)› وشه‌ی خودایه که راپنچمان 
ده کات بو پرسیکی میتافیزیکییانه. پاشان 
ثيلهام به‌خشین دیت. چونکه مر که 
کارده کات به ثیراده‌ی خودا کارده کات 
و ھەست دەكات له کل خودادایه» 
ئەمەش ثیلهامبه خشیکی گەورەیە› چونکه 
کاره‌کان و چالاکییه کانی ئه‌و كەسە 
لەگەڵ گه‌ردوون به کانگیر دەبن. 
به‌مجوره» هم سى لایه‌نه زور باش له 
ناوه‌وه پیکه‌وه گریدراون. گرفته که 
لێرەدایە: زانست جارجاره له کل 
لایه‌نی یه كەم ململانی دەكات. که 
لایه‌نی میتافیزیکی ایینه. بو نموونه» له 
رایردوودا ثه‌و مشتومره هاته اراوه که 
ایا زه‌وی چه‌فی گه‌ردوونه يان نا؟ ئايا 
زه‌وی به ده‌وری خوردا ده‌سوریته‌وه 
يان وه‌ستاوه؟ ئەنجامى هه‌موو تهمانه 
ناک و کییه‌کی ترسناك و سه‌خت بووه 
به‌لام له کزتاییدا چاره‌سه‌ر بوو ئایین لەم 
مه‌سه‌له‌به پاشه کشه‌ی کرد. دوای ثه‌مه» 
کیشمه لەسەر ثه‌و پرسه دروست بوو که 
ایا اده‌میزاد بناوانیکی پاژه‌لیی هه‌یه؟ 
ئەنجامى زۆر لەم حاله‌تانه بریتییه له 
پاشه کشه‌ی تیروانینی میتافیزیکییانه‌ی 
ئايينى› به‌لام هەرچۆنێك بێت» ایین 
ھەرەس ناهێنێت› لەگەڵ ثه‌وه‌شداه 
پیده‌چیت که گورانی مەلموس يان 
بنه‌ه‌تی له تیروانینی ثا کاریدا نه‌بیت. 
له دوای هه‌موو ئەمانەش› زه‌وی به 
ده‌وری خوردا ده‌سوریته‌وه. جا وه 
باشتر نییه که ئەگەر دراوسێكەت 
شهری لهگه‌ل کردیت» تو شه‌ری 
له گ‌ل نه که‌یته‌وه؟ چونکه هیچ 
جیاوازییه کی نییه که ثه گه‌ر زه‌وی 
وهستاو بت يان به ده‌وری خوردا 
بسوریته‌وه؟ 

دواتر ده شیت چاوه‌روانی ململانییه کی 
دیکه بین. زانست پەرەدەسێنێت 
و شتی نوی ده‌دژزریتهوه و دته 
ثاراوه و پاشانیش له گه‌ل تیزریی 
میتافیزیکییان‌ی ئیستای هه‌نديك 
ثاییندا ناكۆك دەبێت. له ھەقيقەتدا› 
سه‌رباری هەموو ثهو پاشکشانه‌ی 
ثایین له رابردووداه هیشتا ململانئى 
راسته‌قینه لای ھەندێك كەس ھەن 


که سه‌رقالی خویندن و فیربوونی زانستن 
و هه‌مانکاتیش له ايین شتیان بیستووه. 
دیاره پرسه که هیشتا به باشی نهچووه ته 
ناوه‌ندتکی که‌ماله‌وه و ته‌بایی فەراھەم 
نه‌بووه هیشتا ململانلی هه‌قیقی له ثارادایه. 
که‌چی له گه‌ل ثه‌وه‌شدا کاریگه‌یان له‌سه‌ر 
ئاكارەكان نىيە. 

له ھەقيقەتدا› لەم ده‌فه‌ره میتافیزیکییه‌دا؛ 
ململاننکه دوو ه‌وه‌نده سه‌خته. یه کم 
ده‌شتت هه‌قیقه‌ته کان له ململانلدا ین 
خو ئەگەر له ململانیشدا نەبن› ئەوە 
هه‌لویسته که جیاوازه. ڕۆحى نایه‌قینی 
له زانستدا هه‌لویستیکه له هه‌مبه‌ر پرسه 
میتافزیکییه کان ته‌واو جودایه لهو یه‌قين و 
ثیمانه‌ی له اییندا پیویسته. من باوه‌رم وایه 
که به شیوه‌یه کی ره‌ها ململانی هه‌به = له 
هه‌ردووك ھەقيقەت و ئیماندا = لەمەر 
لایه‌نه میتافیزیکییه کانی ثایین. 

به رای من. ناشیت ايين چه‌ند 
بیرژ که‌به کی میتافیزیکیانه نەهێنێتە ثاراوه 
که گرنتی ه‌وه بدات نه‌خزیته ناوه‌ندی 
ململانیوه لەگەل زانستيك که هه‌ميشه 
به‌ر‌و پیش و هه‌ميشه بهره‌و گوران 
ههنگاو هه‌لده گرنت و به ار استه‌ی 
نادیار ده‌جولیت. نازانین چزن وهلامی 
هم پرسیاره بده‌ینه‌وم مه‌حاله وەلامێك 
بدوزین‌وه که رژژيك له روژان ههله 
ده‌رناچیت. گرفته که سەر ده‌رده‌هششت» 
چونکه زانست و ایین. هه‌ردووك 
تیده کزشن و ههول دەدەن له‌نیو هه‌مان 
تهم مه‌مله که‌ته‌دا وه‌لامی پرسیاره کان 
بده‌نه‌وه. 

زانست و پرسه تاکارییه کان 

له‌لابه کی دیکهوه» باوهر نا کهم که 
ململائیی راسته‌قینه له‌رووی نتیکیه‌وه 
لەگەل زانستدا دروست ببێت› جونکه 
بسروام وایه که پرسه ثه‌خلاقییه کان 
ده ک‌هونه دهره‌وه‌ی سنووره کانی 
مه‌مله که‌تی زانسته‌وه. با لیره‌دا سی يان 
چوار به‌لگه‌تان بو بهینمه‌وه که بۆچى 
باوەرڕم به‌مه هه به. یه که‌م» ململانی له‌نێوان 
زانست و تیروانینی ایینیدا له ڕابردوودا 
هه‌بووه و لابه‌نی میتافیزیکییانه‌ی 
لەخ ۆگرتووه› له گه‌ل ثه‌وه‌شداء تلروانینه 
ئەخلاقييە كۆنەكان هه‌ره‌سیان ‏ نه‌هینا 
و نەشگۆران. دووەم› خه‌لکانی باش 


ھەن که ثه‌خلاقی مه‌سیحییانه پراکتیزه 
ده‌کهن که‌چی باوه‌ریان به بوونی 
گیانی ئیلاهیبان‌ی خودی مه‌سیح نییه. 
ثه‌مانه هه‌ست به دژابه‌تی نا که‌ن. سییه‌م» 
هه‌رچه‌نده بروام واه که جارجار به‌لگه‌ی 
زانستی ده‌دوزرنته‌وه و لهوانه به تا راده یه ك 
وەك به‌لگه‌ی لایه‌نیکی تایبه‌تییانه‌ی ژیانی 
مه‌سیح» يان هه‌نديك بیرق که‌ی دیکه 
میتافیزیکییانه‌ی ایینی» نمایش بکری؛ 
به‌لام لای من هیچ به‌لگه‌یه کی زانستی 
له ریسایه‌کی زیرینه‌وه نیبه و نه‌هاتووه. 
هم مه‌سه‌له‌به لای من تا راده‌به‌ك جیاوازه. 
تیستاه با سه‌یر بکه‌ین و بزانین بوچی 
لیکدانه‌وه‌یه کی فەلسەفييانە لەمەر ته‌وه‌ی 
بۆچى رای من جودایه = چون زانست 
ناتوانێت کاریگه‌ری هه‌بیت لەسەر بنه‌ما 
بنه‌ره‌تییه کانی ثه خلاق؟ 

گرفتی نموونه‌یی مرق گرفتیکه که ایین 
مه‌به‌ستلتی وه‌لامی بداته‌وه» فزرمه که‌ی 
هه‌ميشه به‌م جوره‌یه: ئايا ده‌ینت ئه 
کاره بکهم؟ نهم کاره بکه‌ین؟ ئايا 
دەت حكومەت ئەم کاره بکات و ه‌وه 
بکات؟ بۆ وه‌لامی هم پرسه» ده‌توانین 
ببکه ينه دوو بەش: یه كەم - ئەگەر ئەم 
کاره بکهم» چی رووده‌دات؟ دووه‌میش: 
له ړووی به‌های باشیه‌وه چی لئ پەيدا 
دەبێت؟ 

پرسی لەم جوره‌ی وەك: ئەگەر ئەمە 
بکەم» چی رووده‌دات؟ پرسیکی زانستييه. 
وه‌ك هه قبقه تێك› ده‌توانری زانست وه‌ك 
ميتۆديك يان وەك ههیکهليك له زانیاری 
پیناسه بکری» هویش به ههولدان بو 
وه‌لامدانه‌وه‌ی تەنيا هو پرسیارانه‌ی که 
دە گۆڕرێن بۆ ئەم فۆرمە: ئە گەر همه 
بکەم» چی رووده‌دات؟ تەكنىكەکەی. له 
بنەرەتدا» دربتیيه له: تافی بكەمەوە و بزانم 
چی ده‌بیت. پاشان بریکی زور زانیاری لەم 
جۆرە شاره‌زایبانه کو ده که یته وه. هه‌موو 
زانایان كۆكکن لەسەر ه‌وه‌ی که پرسێك- 
® اک 
بخریته هو فزرمه‌وه که به تاقیکردنه‌وه‌دا 
بروات (بان به زمانیکی ساده بلیین 
بچیته چوارچنوه‌ی فزرمی: ثه گهر ثه‌مه 
بکه‌م چی رووده‌دات؟) ثه وا پرسیکی 


زانستی نیبه» ئەوە ده که‌ویته ده‌ره‌وه‌ی 


سنووره کانی مه‌مله که‌تی زانسته‌وه. 

من ئهو بانگه‌شه به ده کهم که ئەگەر 
بتەوێت شتيك رووبدات پان نا ¬ چ 
به‌هایه‌ك له ثه‌نجامه که‌بدایه. چۆن حوکم 
به‌سه‌ر به‌های ثه‌نجامه که‌دا ده‌ده‌یت ( که 
هه‌مان ئه‌و به‌شه‌ی پرسه کهيه که دەڵێت: 
ئايا نه‌مه بکهم؟) ¬ هوا پلویسته هم شته 
بکه‌ویته دهره‌وه‌ی سنووری زانسته‌وه» 
چونکه همه پرسيك نيه که بتوانیت تەنيا 
به‌وه وه‌لامی بده‌یته‌وه که ده‌زائیت چی 
رووده‌دات. به‌لکو ده‌بیت ثه‌و حوکمه 
بده‌یت که له باری ثه‌خلاقیبه‌وه چی 
رووده‌دات. به‌م جوره. لهبه‌ر هوکاری 
تیزری» وای بز ده‌چم که يه کانگیرییه کی 
ته‌واو له‌نتوان تیروانینی ئەخلاقى- بان 
لایه‌نی ثیتیکی ثایین- و زانیاریی زانستیدا 
ئە گه‌ر بچینه لایهنی سییه‌می ایین سلایه‌نی 
تبلهامبه خشین- ه‌وا راپنچمان ده کات بۆ 
پرسه ناوه‌نده که که حەز ده که‌م پیشکه‌شی 
هم می زگرده خه‌یالیی‌ی بکه‌م. سه‌رچاوه‌ی 
ثبلهام له ڕۆژگارى ثه‌مرودا - بو قودرەت 
و به‌خته‌وه‌ری = له ھەر ایینیکدا بێت 
زور له نزیکه‌وه به‌ستراوه به لایه‌نی 
میتافيزیکییه‌وه. واته ثیلهام لهوه‌وه دیت 
که کار بۆ خوداوه‌ند ده که‌ین و ملکه‌چی 
ثیراده‌ی ثه‌وین, واته هه‌ست به‌وه ده که‌ین 
له کل خوداوه‌ندا به کین. كاتێك مرۆف 
گومان له بوونی خوداوه‌ند ده کات - 
ئەگەر چی گومانه که له پليه کی نزمیشدا 
بێت - ثه‌وا ته‌ماسی عائیفی به فه‌رمایشی 
ه حلاقییه‌وه به اراسته‌ی لاوازبوون 
ده‌روات: به‌مجزره کاتيك بروابوون به 
خوداوه‌ند ده‌چیته ناوه‌ندی تاد نود ثه وا 
هم میتزده تایبه‌ته‌ی به‌ده‌ستهینانی ثبلهام 
وهلامی ئهم پرسه ناوه‌ندییه نازانم 
= واته پرسی پاریزگاریکردنی به‌ها 
راسته‌قینه کانی ایین» وه‌ك سه‌رچاوه‌ی 
قودرەت و هاندانيك بو هه‌موو خه‌لك» 
له کاتیکداء که پێویست به ثیمانی ره‌های 
لایه‌نه میتافیزیکیبه کان نه کات. 

میراتییه کانی شارستانییه‌تی خۆرئاوا 

لای من شارستانییه‌تی خۆرئاوا› لەسەر 
بنه‌مای دوو میراتی گه‌وره وه‌ستاوه. 
یه کیکیان بریتییه له وحی سه‌رچلانه‌ی 


زانستیبانه -له‌و سه‌رچلییه‌ی که نادیاره 
ادیاره و دەبێت وەك نادیار بناسری» 
ئەمەش بو نهوه‌ی له دووی بگه‌رنین 
هو داوای‌ی که په‌نهانییه کانی گه‌ردوون 
وهلام نه‌دراونه‌ته‌وه ھەر به‌بی وه‌لام 
ده‌میننه‌وم ئەو هه‌لویسته‌ی که هه‌مووی 
نایه‌قینییه- به کورتی با روشنبیران خاکی 
بن. دووهم میراتی گه‌وره‌ش بریتبیه له 
شیک ethics‏ مه‌سیح یس که بنچینه‌ی 
کارکردنه لەسەر خزشه‌ویستی برایه‌تیی 
هه‌موو خه‌لك و به‌های تاکه که‌س حواته 
خاکیتیی روحی. 

هه‌ردوو میراتییه که» لهپووی لزژیکییه‌وه, 
به وردی پیکه‌وه گریدراون بهلام لوژيك 
هه‌موو شتيك نییه» مرۆف پیویستی به دی 
یه کیکی دیکه ههیه تا دوای بیرۆکەیەك 
بکه‌ویت. ئەگەر خه‌لك بگەڕێنەوە بز 
ثایین» بو چ شتيك له ابیندا دەگەڕێنەوە؟ 
ایا مالی خودا جیگایه که ببیته مایه‌ی 
به خته‌و‌ریی مرۆیەك که زیاتر له یه کیکی 
ثیماندار گومان له خوداوه‌ند بکات؟ 
ایا کلیسه‌ی هاوچه‌رخ جیگایه که بۆ 
به‌خشینی هم جوره به‌خته‌وه‌رییه؟ ئايا 
تا ئێستا› ئەم قودرەت و به‌خته‌وه‌رییه‌مان 
هه‌بووه که ئهم دوو میراته پیکه‌وه 
بهیلینه‌وه. به جوريك یه کیکیان هیرش 
نه کاته سەر به‌ها کانی ثه‌وی دیکه‌یان؟ ئايا 
ئەمە شتیکه ناتوانین خومانی لی به‌دوور 
بگرین؟ چون ده‌توانین ئه‌و ثیلهامه 
بەدەست بهینین بۆ پشتگیریکردنی ەم 
دوو پایه‌یه‌ی شارستانییه‌تی خورئاوا تا 
هه‌ردووك زیندوو به پوه بوه‌ستن و سل 
له یه کدی نه که‌نه‌وه و نه‌ترسن؟ ئايا ثه‌مه 
پرسی ناوه‌ندی دم زه‌مه‌نه‌مان نییه؟ 

همه ده‌خه‌مه بەردەم مێ زگەردەکە بۆ 


گفتوگ و کردن. 


سهرچاوه: 

The Pleasure of Finding Things 
Out: The Best Short Works of 
Richard Feynman (Paperback 
.2001( pp 245 - 257 


له تینگلیزییهوه: 
شیرکة رهشید قادر 
sherkodylan@gmail.com‏ 
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ناینیشتاین بیاوه ده گمه نه که 


كڵ === مس _ 


فیزیازانی ثه‌مه‌ریکی له 
دایکبووی ئە‌ڵە‌مانيا› ثه‌و که‌سه‌ی که 
لنکولینهوه‌ی کرد لهسه‌ر مادده و وزه و 
په‌یوه‌ندیی نیوانیان ئەلبێرت اینیشتاین» 
له زانستی فیزیادا شزرشیکی گه‌وره‌ی 
کر خاوه‌نی ئه‌و به بیردزه گرنگه‌ی 
که ناسراوه به بیردژزی ریژه‌یی " 


که به شیوه‌یه‌کی گشتی پیوانه کردنی 
بوشایی و کات و ئه‌و گر انکار یبانه 
ده گریته‌وه که چاودیریکی جوولاو 
يان وه‌ستاو له ڕوانگەیەکەوە دەیبینێت. 
سالانیکی زور له هه‌ولدان و فێرکردن 
ئەلبێرت اینیشتاین له ۱۶ی ازاری سالی 
۵۹ ئولم» له ئەڵمانيا› له‌دایکبووه. 
سهره‌تای گه‌شه کردن و خویندنی 
سه‌ره‌تایی» له میونیخ بوو له ثه‌لمانیا. 
خویند کاریکی هه‌ژار و بیده‌نگ بوو؛ 
هه‌نديك له ماموستاکانی وایانده‌زانی 
ئەم خویندکاره بیرکوله و ژیریی 
دواکه‌و تووه. به باشی توانای ده‌ربرینی 


قسه‌ی نه‌بوو. واته ناروونیبه‌ك به‌دی 
ده کرا له قسه کانیدا تا ته‌مه‌نی ٩‏ سالی. 
ثیدی شه‌یدای یاساکانی سروشت بوو 
و جگه لەوەش خی سه‌رقال ده کرد 
به هه‌ند يك مه تەڵى شیکارنه کراوی 
سه رسور هه ‌رهوه. هه‌روه‌ها لەگەل 
ثه‌مانه‌شدا هه‌نديك شتی راستی لای 
خوی تاووتوی کرد و لیکی دایه‌وه 
وەك ئه‌و هیزه‌ی کارده کاته سەر 
ده‌رزیی فیبله‌نما. 

له ته‌مه‌نی شەش سالیدا ده‌ستی به 
ژه‌نینی که‌مان کرد و به دریژایی 
باي ® ەيى #ۆ ره ەو 


بوو. له ته‌مه‌نی دوانزه سالیدا ریسا و 
بنچینه کانی ه‌ندازه‌زانی دوزییه‌وه» 
للکوولینهوه‌ی خالّه کان» هیله کان و 
روو کاری ته‌نه کان که پشتی به‌ستبوو به 
هه‌نديك سه‌لماندنی روون و دیاریکراو. 
له ته‌مه‌نی شانزه سالیدا زور شاره‌زابوو 
له کالکویله‌س. که به کاردنت بۆ 
شیکار کردنی هه‌نديك کیشه و پرسیاری 
فیزیایی و ثه‌ندازه‌بی. 

ته‌مه‌نی شانزه سالیدا کزتایی پیهات. 
هو ثاره‌زووی له قوتابخانه نه‌بوو و 
حه‌زی بێ نه‌ده کر ده ثه مه جکه له‌وه‌ی 
ئهو ده‌یویست پلانیکی هه‌ییت بو 
دژزینه‌وه‌ی ڕێگەیەك بو به‌جیهیشتنی 
خویندنگه بی نهوه‌ی هه‌لی چوونه 
زانکو له‌ده‌ست بدات› واته ده یو يست 
واز له خویندنکه بهیتیت و ثاره‌زووی 
چوونه زانکویشی هه‌بوو. ماموستاکانی 
به زور له خویندنگه کردیانه ده‌ره‌وه 
لهبه‌رثه‌وه‌ی ەم ره‌فتارانه‌ی سه‌ری له 
هاوپوله کانیشی تیکده‌دا. 

اینیشتاین هەوڵیدا بچیته په‌یمانگای 
فیدرالی تايبەت به ته کنولوژیا ۳۱۲ له 
زیوریخ له سویسرا. به‌لام هو زانیاری و 
زانسته‌ی که ثه‌و هه ببوو جگه له بواری 
ماتماتيك. له هیچ بواریکی دیکه 
سوودی لى نه‌ده‌بینرا. بزیه له یه كەم 
تاقیکر دنه‌وه‌دا بۆ بەشداربوون و چوونه 
ژووره‌وه سهر که‌وتوو نه‌بوو. به‌لام 
للایه کی دیکه‌وه» توانی له قوتابخانه‌ی 
کانتونال دېلۋم به ده‌ست بھێنێت له 
اراو له سویسرا. دواتر له سالی 1896 
و تما تیکیانه جووه په یمانگا که‌وه واته 
]1 

به جوونه ناو په‌پمانگاکه و 
به‌شداریکردن» ه‌وه‌ی بۆ ده رکه‌وت 
که هم زیاتر له بواری فیزیادا شیاوتر و 
باشتره وەك له ماتماتيك» بۆيه پتویسته 
له سالی 1900 و له په‌یمانگای ۳۱۲ 
تاقیکردنه‌وه کانی به سهر که‌وتوویی 
بری» بەلام ده يوست ر کابه‌ری ته‌واو 
بکات له گه‌ل يه کێك له پرژفیسوره کان 


بوئهوه‌ی ببیته هاو کاریکی تهواو له 
زانکودا. له سالی ۱۹۰۲ بوو به پشکنه‌ر 
و چاودیر له بهریوهبه‌ریتی داهینان له 
بثرن له سویسرا. شەش مانگ دوای 
ئەوە هاوسه‌رگیری له گه‌ل میلقا مارسی 
کرد که ماوپولیکی پیشووتری خزی 
بوو له زیوریخ دووکوری لێی بوو له 


۷ 


برد. 

له ته‌مه‌نی ۲ سالیدا سه‌رجهم 
پیداویستی و راسپارده‌کانی خزی بو 
به‌ده‌ستهینانی پله‌ی دکتورا تهواو کرد 
و یەکەم نووسینی خی نووسی که 
هویش به گه‌وره‌ترین شورشی زانستی 
داده‌نری له میژووی مرژفایه تیدا. 
لاپه‌ره گرنگه‌کان 

لیکزلینهوه له داینه‌میکی گهرمی 
«Thermo dynamics‏ 
کاریگه‌رییه کی قولی لای اینیشتاین 
دروست کرد. له ساڵى ۱۹۰۲ تا 
۶ دووباره ده‌ستی کردهوه به 
تیشکردن 
بواری داینه‌میکی گه‌رمی و داتا 
تامارییه کان 0۳۵۳۱۱05 Thermo‏ 
و Statistical mechanics‏ و 
لیکزلینه‌وه له هیزه کان و کاریگه‌رییان 
لەسەر مادده. 

نهم ئیشکردنه‌ی به تهواوی 
بااکگراوندیکی راسته‌وخوی دروست 
کرد بو بنیاتتانی ئه‌و لاپهرانه‌ی 
که شورشیان تیدا به‌دی ده کرا له 
زانستدا له سالی ۱۹۰۵ که يه کیاد 
له‌وانه جووله‌ی براونی 5۲0۷۷۳2۲ 


له‌سه‌ر دژزینه‌وه کانی له 


1 بوو. جووله‌ی براونی سهره‌تا 
لەلايەن رووه کناسیکی سکوتله‌ندی که 
لیکزلینه‌وه‌ی ده کرد له بواری دره‌عت 
و رووه‌کدا له سالی ۱۸۲۷ به ناوی 
ڕۆبێرت براون 5۲۵۷۲ Rober‏ 
۳ باسی لیوه کرابووه 
هه‌ریژیه به ناوی خویه‌وه ناونرابوو 
که هه‌نديك ته‌نزلکه‌ی بچووك له‌ناو 
شله به کدا داده‌نری و به شیوه‌ی ناريك 
نقوم ده کرین؛ به‌لام اینیشتاین بێئاگا 
بوو له چاودیری و باسکردنه که‌ی 
پیشتر که لەلايەن براونه‌وه کرابووه 


گه‌يشته ه‌وه‌ی که به‌لی هم دیارده‌به 
بوونی هه‌یه و لیکولینه‌وه‌ی له‌سه‌ر کرد 
و دزییهوه. باسی لهوه کرد که 
ئەو شله‌یه‌ی ته‌نولکه کانی تیدا نقوم 
ده کرئ» ته‌نولکه کان تبایدا يەك ده گرن 
و به شیوه‌ی که‌ردیله‌ی کوبووه‌وه 
هه‌مان جووله‌ی شله که وەردەگرن 
و جوولانه‌وه‌ی ته‌نولکه کان هه‌ميشه 
به‌ره‌و پیش دەبێت. ثه‌وه‌شی سه‌لماند 
که جوولانهوه‌ی بهره‌و پیشی هو 
ته‌تولکانه راسته‌وانه ده گزریت لەگەل 
ژساره‌ی _گه‌ردیله‌کانی گرامێك له 
کیشی گه‌ردی. جووله‌ی براونی بو هو 
سه‌رده‌مه گریمانه‌یه کی سهره‌تایی بوو 
و هه‌روه‌ها سەلماندنێكى گرنگگ پوق له 
بواری بوونی گه‌ردیله‌دا. یه کیکی دیکه 
له بیرو که گرنگه کانی تاینیشتاین سالی 
٥‏ بریتی بوو له مه‌رج و دۆخه کانی 
وزه‌ی تیشکدان. 

بیردۆز و سه‌لماندنه کان 

روونا کی به تەنيا ره‌وشتیکی شەپۆليى 
نییه. به‌لکو سیفه‌تی ته‌تولکه‌یشی هه‌یه 
که ته‌تولکه‌ی هه‌لگری وزه‌ن. 
اینیشتاین هاوکیشه و دیارده‌یه کی 
دانا به ناوی دیارده‌ی کاروروونا کی 
Photoelectric effect‏ که بریتیه 
له ده‌رچوونی ئەلیکترۆنەكان له‌رووی 
مادده‌به که‌وه كاتيك که روونا کیبه‌ك به 
له‌ره‌له‌رتکی دیاریکراو بکه‌و نته سور 
رووی مادده که. کاتنك رووناکی بەر 
پوویه‌ کی کانزایی ده که‌ویت له‌وانه‌یه 
له رووه که‌وه ئەلیکترۆن دەرېچێت که 
بەم دیارده‌به ده‌وتری کارژروونا کی و 
به ئەلیكترۆنە دەرچووەکانیش دەوترێ 
ثه‌لیکترونه کانی رووناکی. هو رووانه‌ی 
سیفه‌تی کاریکه‌ریی کاروروونا کیان 
هه‌به وا وه‌سف ده کرین که هه‌ستیارن 
بو رووناکی. 

ئێرەدا و به‌یلی روون‌کردنهوه‌ی 
ثاینیشتاین» تاماژه به‌وه کراوه که 
ه‌لیکترون ثه‌و تەنۆلكانەن که له به‌شی 
ده‌ره‌وه‌ی گه‌ردیله كەن و هه‌لگری 
بارگه‌ی کاره‌بایی 
ده که نه هه‌مان ژماره‌ی پرژتونه کان که 
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ته‌نولک‌ن و بارستاییه‌کی گه‌وره‌یان 
ههیه و هه‌لگری با رگه‌ی کاره‌بایی 
پۆزەتیفن. ثه‌وه‌شی سهلماند که 
ئەلیکترۆنەکان نایه‌نه دەرەوە به شیوه‌ی 
رووباریکی به لیشاوی نه گور» به‌لکو 
به خیراییه کی گه‌وره وەك ده‌رچوونی 
له ده‌مانچه به که‌وه. که به 
شیوه‌ی یه که‌وبر پێیان دەوترێت فزتزن 
که بریتییه له یەکەیەك يان بريك له 
رووناکی که ته‌تولکه‌یه کی تیشکده‌ری 
کاروم و گناتیسییه و بارستاییه که‌ی 
سفره» وه بەك بر له وزه‌ی هه‌لگر تووه. 
ئەلبێرت اینیشتاین توانی ئەم 
تەنگژەيە چارەسەر بکات له میانه‌ی 


قث 5 


لیکزلینه‌وه‌یه که‌وه لەسەر دیارده‌ی 
کارژرووناکی که له سالی ۱۹۰۵دا 
نووسیویه‌تی. کاتك ها وکیشه که‌ی 


ماکس پلانکی فراوانتر کرد بو ه‌وه‌ی 
هه‌موو شهپوله کاروم و گناتیسییه کان 
بگرێتەوە. هه‌روه‌ها لەسەر ها و کتشه 
به‌ناوبانگه که‌ی له بواری كارۆرووناكى 
خه‌لاتی نوبلی له سالی ۱۹۲۱ له 
فیزبادا وەرگرت که ه‌ مرو و دواتر 
هم هاوکیشه و بیردوزانه سه‌ رکه‌وتتی 
له بواره جیاجیاکانی فیزیا و زانست 
5 روون کرده‌وه. 
۵ مهدالبای 


تاینیشتاین وای دانا که ده کری شه‌پو له 
کاروم و گناتیسییه کان وا دابنیین که له 
لێشاوێك ته‌نو لکه ده چات که ئێستا 
پێیان دەوترێت فز تزنه کان ۵0]۱01005. 
ھەر فزتزنیکیش بريك وزه ی 
هه‌یه که هاوکیشه کەی پلانك 221۱۲ 
گوزارشتی لین کردووه. لدم بیردوژزه‌دا 
ھەر فۆتۆنێك وەك يەكەيەك لەلايەن 
ئەلیکترۆنێکەوە هەڵدەمژرئ› کانیکیش 
وز‌ی ھەر فزتونيك بو ئە‌لیكترۆنێك 
دەگكو ازرنتهوه. له کانزابه کدا 
ثه لیکتر و نه که ثه‌و وزه‌به پەيدا ده کات 
که به کسانه به ]1 

سەر که و تنی اینیشتاین له لنکدانه‌وه‌ی 
دیارده‌ی کارژروونا کیدا به هانده‌ريك 


داده‌نری بۆ زاناکان» کاتبك وای 


دانا که شەپۆلە کاروموگناتیسیه کان 
Ee‏ کراون» بۆ نه‌وه‌ی بزانن که 
به‌بربوونی وزه پیويسته به وه‌سفیکی 
راسته‌فینه‌ی جیهانی فیزیا دابنری» 
داهیناند بیر کار ببانه وه ك 
تهوه‌ی زژربه‌ی ئەم زانایانه گومانیان 
وابوی که به‌شکردنی وزه بو چه‌ند 
یه که‌یه کی جیا ئەگەرێكى په‌سه‌ند 
نهبوو بو جیبه‌جیکردن» چونکه بری 
وزه له ئه‌زموونه کانی روژژانه‌ماندا 
هه ستی پئ نا کری» له ثه‌نجامی ثه وه‌وه 
زانا کان باوه‌ریان هینا که ده‌توانری 


نسه» 


سروشتی راسته‌فین‌ی وزه له استی 
مايكرۆسكۆبى گه‌ردیله و گه‌رده کاندا 
ببینری که لهویدا کاریگه‌رییه کانی به 
بر کردن گرنگ و پیوراو ده‌بن. 

یه کیکی دیکه لهو 
بیردوزی ریژه‌یی بوو که دوای 
هه‌ولدان و گه‌رانی زوری اینیشتاین 


پە ره پندانانه 


بەناو ياساكانى سروشتدا هات» تیایدا 
هاو کیشه ثالوزه کانی تەمەنی شانزه سالیی 
خزی روون کرده‌وه. نه گه‌ر كەسێك به 
خیرایی £ میل/سه‌عات واته £6 کم/ 
سه‌عات له ته‌نیشت شه‌مه‌نده‌فه‌رنکه‌وه 
که ثه‌ویش به هه‌مان خیرایی £ میل/ 
سه‌عات بروات. ئه‌وا شه‌مه‌نده‌فه‌ره لای 
هو کا ده‌رده که‌ونت که وه‌ستاو 
بێت و له باریکی بیجووله‌ییدا بنت. 
ته‌نیا له بارودو خنکدا نه‌ینت که ته‌نه که 
به خیرایی رووناکی بروات» چونکه 
هیچ تاقیکردنه‌وه‌ی‌ك يان بیردوزیکی 
دروست جگه له ریژه‌یی ناتوانیت ثه‌وه 
روون بکاته‌وه که ته‌نی رژشتوو به 
خیرایی رووناکی وا ده‌ربکه‌ویت که 
وه‌ستاو بێت. 

اینیشتاین ه‌وه‌شی روون کرده‌وه که 
هیچ مادده‌به‌ك له سروشتدا بوونی 
نییه بهو خیراییه بروات که خیرایی 
رووناکییه و هیچ چاودیرتکیش نیبه 
بتوانیت نه‌و خیراییه به وردی ببینیت 
که به نزیکه‌یی ده‌کاته ۱۸۲۰۰۰میل/ 
چ رکه واته ۲۹۹ ۲۷۶ کم /چر که. 
نه‌وه‌ش روون بووه‌وه که ده‌لیت: 
"ئەگەر ثه‌و ته‌نه لەسەر هیلیکی راست 


و به خیراییهکی نه گور بروات هیچ 
لادان و جیاوازىبەك هه‌ست پئ نا که‌ین 
و کتومت وه‌ك شه‌مه‌نده‌فه‌ره وه‌ستاوه که 
وایه . 

بیردوزی ریژه‌یی اینیشتاین ده‌کری 
به دوو جۆرەوە. 

جوری یه که‌میان بیردوزی ریژه‌یی 
تایبه‌تی  special theory Of‏ 
له سالی 1905دا دایرشتووه. 
جوری دووه‌میشیان بیردززی ریژه‌یی 
گشتیه theory of relativity‏ 
۴ه له سالی ۱۹۱۵دا دایر شتووه. 
تیایدا باسی E E‏ 
كەم و زیادیی بارستایی کردووه و 
خیرایی و وزه و بارستایی و ونبوونی 
کاتی به ریژه‌ی دیاربکراو باس 
کردووه. 

اینیشتاین ههنگاویکی گهوره‌ی نا 
به دانانی دوو دیارده‌ی سهره‌کی له 
ریژه بیدا ه‌ویش: 

۱- پیویسته هه‌موو یاساکانی سروشت 
وەك خزی بمینیته‌وه بو هه‌موو 
چاودیره کان به خیراییه کی نه گر که 
به گویره‌ی یه کدی ده‌جولینهوه. 

۲- خیرایی رووناکی بریکی نه گوره 
به گویره‌ی چاوديريك ثه گه‌ر له باری 
جوله‌یشدا بن به گویره‌ی سه‌رچاوه واه 
رووناکی بریکی ره‌هایه و ناکه‌ویته 
سەر جووله‌ی بین‌ر بان تهوه‌ری 
ههلگهر انه وه که. 

نهم دوو گریمانه‌یه 
دروستبووتی. پپردوزی 
تاینیشتاین. 

هه‌روه‌ها اینیشتاین له سالی ۱۹۰۵دا 
ئەوەشى سه‌لماند که شتیکی پتشبینیکراو 
و چاوه‌روانکراوه که وزه ع] و بارستایی 
۱ به ته‌واوه‌تی و له هه‌موو لایه که‌وه 


بوونه هوی 
ریژه‌یی لای 


په یوه‌ندییان به‌یه که‌وه هه‌یه و هاو کیشه 
به‌ناوبانگه كەشى لهو بواره‌دا خسته‌روو 
که بریتییه له 2<۳002. هم هاو کیشهیه 
تنه‌وه ده گه به نیت که وزه له ھەر 
تەنۆلكە به کدا بێت ده کاته سه‌رئه‌نجامی 
لیکدانی بارستایی تهنولکه که له 


دووجای خیرایی رووناکی. 


زانستی پیشه‌یی 
هم لایه‌ره گرنگانه تاینیشتاینیان کرده 
که‌سایه‌تیه کی به‌ناوبانگ. هه‌روه‌ها 


زانکوکانی ئهو کاته به زوویی 
هه‌ستیان به توانای هو کرد و کهو تنه 
پیشبر کیکردن بو په‌لکیشکردنی خزمه‌ت 
و بیرق که کانی. سالی 1909 دوای 
ه‌وه‌ی خزمه‌تی وانه‌بیژی له زانکزی 
بێرن ته‌واو کرد» به پرژفیسزری 
پاریده‌ده‌ر له زانکوی زیوریخ ناسینرا 
و دوو سال دوای ثهوه به پله‌ی 
پروفیسوری بالا له زانکزی ثه‌لمانی له 
پراگ-ی چیکوسلوفاکیا؛ دامه‌زرا. 
پاش نزیکه‌ی سال و نيويك» اینیشتاین 
بوو به پرۆفيسۆر له په‌یمانگای 
فیدرالی تایبعت به ته‌کنولوژیا واته 
۲ له کوتاییدا له سالی ۱۹۱۳ زانا 
به‌ناوبانگه ناسراوه کانی وه‌ك ما کس 
پلانك ۱۹۶۷-۱۸۵۸و والت‌ر نیرست 
۱۹۶۱-۵۶ سه‌ردانی زیوریخان 
کرد بز رازیکردنی ثاینیشتاین و 
بانگهیشتکردنی وەك که‌سیکی به‌سوود 
و داهینه‌ر و تويژەر به بره پاره‌یه کی 
زور و خه‌یالی بو زانکوی به‌رلین له 
ثه لمانیا. هه‌روه‌ها به ته‌واوه تی ناساندنی 
وەك ثه‌ندامی هه‌میشه‌یی له ۳۲۱۹5/3۲0 
Academy of 6‏ اینیشتاین 
به پیشنیاره که‌ی ئه‌وان رازی بوو له 
سالی ۱۹۶۱دا و وتی: "ئەڵمانبەكان 
قومارم لەسەر دەكەن وەك ه‌وه‌ی من 
مريشك بم که به ته‌واوه‌تی خۆم نازانم 
ده‌توانم ئو هیلکه‌یه‌ی ثه‌وان بویان 
ناومه‌ته‌وه هه‌لی بهینم يان نا 

كاتێنك چووه به‌رلین» هو هاوسه‌ره‌ی 
که دوو کوری لی هه‌بوو و له زیوریخ 
بوو لیی جیابووه‌وه و اینیشتاین 
کچیکی خزمی خی به ناوی ئێلزا له 
سالی ۱۹۱۷دا ماره‌کرد. سالی ۱۹۲۰ 
تاینیشتاین له دامه‌زراندنی زانکوی 
لێدان له هوله‌ندا و به به خشینی نازناوی 
فه‌خری ماموستای زانکو و وەك 
پرژفیسزری هه‌میشه‌بی» ده‌ستنیشان کرا. 
سالی ۱۹۲۱ و ۱۹۲۲ به باوه‌ری و 
هاورییه‌تی چالم ویزمان ۱۹۵۲-۱۸۷۶ 


که سەر کی داهاتووی ده‌وله‌ تی 
ثیسرائیلی هو کاته بوو» گه‌شتیکی 
ته‌واو وردیان کرد به جیهاندا بۆ به 
ده‌ستهینانی یارمه‌تی و پشتیووانی بو 
دوزی زایزنیزم و قه‌واره‌به کی سه‌ربه خز 
بو جوله که و دانییانانیان وەك ده‌وله‌ت. 
دواتربش داوای لی کرا بکریته 
سه‌ر کی یسرائیل» به لام ره‌تی کرده‌وه. 
له ئەڵمانيا ئه‌و کات دزژایه‌تییه کی 
کروی جرلا کان ده کسرا و 
نەیاندەهێشت خه‌لکی جوله که 
ده‌ربکه‌ون» دژایه تیکردن و هیرشکردنه 
سەر ئاينىشتاينىىش به‌هه‌مان شیوه ده‌ستی 
پێکرد. فلیس لێزادو جۆھانس نشارك 
که هه‌ردووکیان براوه‌ی خه‌لاتی نۆبڵ 
بوون له فيزيادا› اماژه‌یان به بیردوزه 
ریژه‌ییه ‏ به‌ناوبانگهکه‌ی ‏ اینیشتاین 
داوه و به "فیزیای جوله که‌یی" ناویان 
برده وەك دژايەتييەك بۆ ثاینیشتاین. 
هم جوره دژایه تیکردنه به‌رده‌وام له 
زیادبووندا بوو تا هو کاته‌ی اینیشتاین 
وازی له ه‌ندامیتیی هه‌میشه‌یی خزی 
هینا له Prussian Academy of‏ 
Science‏ له سالی ۱۹۳۳. 

ژیانی پیشه‌یی له نه‌مه‌ریکا 

له زژربه‌ی ری و ره‌سم و بونه کاندا 
اینیشتاین سه‌ردانی به‌یمانگای 
کالیفورنیای ده کرد که تايبەت بو به 
ته کنولوژیا. له کوتا گه‌شتیدا بو ویلایه‌ته 
يه کگرتووه کانی ئەمەريكا› پیشنیاری 
ٹروک گنرد پو "¬ 
په‌یمانگایه کی نویی پیشکه‌وتوو له 
.Massachusetts al Princeton‏ 
له سالی 1933 له‌وی ڕۆیشت و ئەوێشى 
اینیشتاین رۆلی کلیلی کردنه‌وه‌ی 
کیشه کانی بهردهم دروستکردنی 
بومبای ئەتۆميى بینی له سالی ۱1۹۳٩‏ 
هویش به ناردنی چه‌ند ئاماژەيەك 
له نام‌یکی گرنگدا بو سه‌رژکی 
هو کاته‌ی ه‌مه‌ریکا فرانکلین ڕۆسقێلت 
۱۹2۵-۲. لهو نامه به‌دا 
به‌وه کردووه که ئهلمانه کان له 
بواری زانستیدا ته‌واو پیشکه‌وتوون و 


تاماژه‌ی 


ده گونجیت دروستکردنی بومبیکی لهو 
شیوه‌یه ببێته ياریده‌ده‌ريك بو ادولف 
هیتله‌ر ۱۹۶۵-۱۸۸۹ ریبه‌ری هو کاته‌ی 
نازییه کانی ئەڵمانيا و هه‌لگیرسینه‌ری 
جەنگى دووه‌می جهانی له سالانی 
۹ تا ۱۹۶۵ و ببێته هی ویرانبوونی 
گه‌لانی ژیرده‌سته‌ی هیتلهر. بزیه بووه 
ریگری له به‌ردهم دروستکردنی هو 
بۆمبە لهو کاته‌ی خۆيدا. 

نهو به قوولی تووشی حهپه‌سان و 
سه‌رسورمان بوو کاتيك ها وكێشه 
به‌ناوبانگه که‌ی ۴2۳062 له کوتاییدا 
بووه سهلمینه‌ریکی توقینهر له 
دروستکردنی بومبی ثه‌تومیی له‌ناوبه‌ری 
شاری میرژشیمای ژاپون له سالی 
۰۵ که بۆ ماوه‌یه کی زور و به‌رده‌وام 
هاواری ده کرد "تۆقێنەر› تۆقێنەر . 
قورس بوو بۆ ئهو که ڕێگەیەك 
بدژزیته‌وه بو به‌رگریکردن له شیوه‌نی 
مرۆقایەتى و ریگرتن له مردنی خه‌لك و 
لەدەستدانى ژیان. بو هه‌ميشه دەیگووت: 
"خودایه بمبه‌خشه له‌وه‌ی هاو کیشه كەم 
که‌وته ده‌ست که‌سانی دیکتاتزر و 
كەللەرەق به‌رامبه‌ر مرژفایه‌تی . 

له ۱۸ی ثه‌پریلی سالی ۱۹۵۵ 
ثاینیشتاین له ۲۲0۵۵00۲ کزچی 
دوایی کرد. ه‌مه به‌رهه‌م و بلاو کراوه 
زانستیه کانیه تی: 

The meaning of relativity 
.193 0 واتای ریژه‌یی‎ 

Builders of the universe 
.1937 بنیاتنه‌رانی گه‌ردوون‎ 

On the method of the 
ریگه کانی فیزیای‎ 0۱۷5۱۵5 ۷ 
.1933 تین‎ 

world as | see it‏ 1106 جیهان 
وەك ئەوەی من ده‌یبینم ۱۹۳۶. 
The evolution of physics‏ 
پەرەسەندنى فیزیا ۱۹۳۸. 


سهرچاوه 
www.alberteinstein.info‏ 
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گوزارشت له لقیکی میکانیکیی 
ژمیریاری ده کات که تو کژینه‌وه له 
خه‌سله ته کانی گواستنه‌وه‌ی شئوه‌ی 
گه‌رماوژه ده کات به تأیبه تى گرررانی 
هو ومزه‌یه بو شیوه‌ی دیکه‌ی وز 
وەك گوررانی که‌رماوزه بو میکانیکه‌وزه 
له بزوینه‌ری سووتاندنی ناوخزیی و 
امیری هه‌لمیدا ههیه. يان گوررانی 
وزه‌ی که‌رمی بۆ وزه‌ی کاره‌بایی وه‌ك 
ثه‌وه‌ی له و ئستگە که کاره‌بایبه کاندایه 
يان گوررانی جوله‌وزه بو کاره‌باوزه 
وەك به‌رهه‌مهینانی کاره‌با له به‌نداوی 
رووباره‌کاندا. بنچینه کانی زانستو 
داینه‌میکی گەرمى» له رٍیگه‌ی تویژینه‌وه 
له گورانه کانی قه‌باره و په‌ستان و پله‌ی 
گه‌رمی له امتره هه‌لمییبه کانداء به‌ره‌ی 
سه‌ند. 

ززربه‌ی ئهو تویژینه‌وانهه پشت بهو 
بیرژ که‌به ده‌به‌ستیت که دەڵێت: ھەر 
سیستمیکی جیاکراوه له ھەر شوينيك» 
بریکی فیزبایی تیدایه که شایهنی 
پیوانه کردنه و پیی ده‌وتریت وزه‌ی 
ناوه کی سیستمه‌که و هیمای لا بو 
داده‌نری. هم وره ناوه کییه مهو چهم 
وزه‌ی شاراوه و جوله‌وزه‌ی گه‌رد و 
گه‌ردبله کان ده‌نو لت له چوارچنوه‌ی 
. سیسته‌مه که‌دا. واته كى کشت جوره کانی 
وزه که ده‌توانن را ستەوخۆ وەك 
گه‌رمی بکویزرینه‌وه هه‌روه‌ها وزه‌ی 
کیمیایی که له به‌نده کیمیاییه کاندا 
هه‌لگیراوه واته ناو که وزه که له 
تاو کش گه‌رد بله کاندا هه‌به سەر به وژه‌ی 
ناوه کی سیستمه که به. 

تو یژننه‌وه له جوله‌ی گه‌رمی. له 
داهینانی امتری هه‌لمیدا ده‌ستی پێکرد» 
زور یاسای لەخ گرت که به سەر 
گشت جوری امیره کاندا جیبه‌جی 
ده‌بلت» به‌تأیبه تى ثه‌وانه‌ی که وزه‌ی 
گه‌رمی دەگۆرن بۆ میکانیکی وه‌ك 
گشت جزری بزوینه‌ره‌کان يان له کاتی 
گورینی جوله‌وزه بو وزه‌ی کاره‌بایی یا 
به پلچه‌وانه‌وه. 

جیاوازی له داینه‌میکی گهرمیدا له 
سیستمی کراوه و سیستمی داخراو و 
کی ¶" ار ی کا 
سیستمي کراوه‌دا مادده کانی سنووری 


"`" ˆ ˆ ` `" 
له سیستمی داخراودا گورینه‌وه‌ی مادده 
له نیو سیستم و ناوه‌نده که‌دا روونادات. 
به‌پیی یاسای مانه‌وه‌ی وزه‌ش سه‌رجهم 
هو وزانه‌ی که ده‌میننه‌وه بریتین له وزه‌ی 
گه‌رمی؛ وزه‌ی کیمیایی. جوله‌وزه 
موگناتیسەوزە› ... هتد» که سهرجه‌میان 
به جیگیری دەمێننەوە. 
له کوتایی سهده‌ی ھەزدەدا› زانستی 
داینه‌میکی گه‌رمی. وه‌ك زانستيك 
ده‌ر که‌وت که تویژینه‌وه‌ی له گوررانی 
وزه‌ی گهرمی بو وزه‌ی میکانیکی 
دەكردە بەپێى ئەوە› بنچینه تیژرییه کانی 
کا رکردنی ئامێره هه‌لمییه کان دانرا. 
گەشەسەندنى بەردەوامى بزوێنەرە 
گه‌رمییه کان»› بایه‌خیکی گه‌وره‌ی دا به 
زانستی داینه‌میکی گه‌رمی که سنووری 
ثه‌ندازیاریی گه‌رمیی تێپه‌ڕاندە که به 
شیوه‌یه کی به‌رفراوان له لقه جیاوازه کانی 
زانسته بنچینه‌ییه کانی وه‌ك فیزیا و کیمیادا 
به کارهینراوه 
مه روه‌ها له 
ته کتولوژیای وزه 
و بزوینه‌رهکاندا 
غ كتا 
چن كا يەۋ 
له تەکنۆلۆژیای 
پاترییه کانیشدا. 
داینه‌میکی گه‌رمی نوی» ثه‌و زانسته‌یه 
که تویژینه‌وه له یاسای گزرانه 
ال و گوره کانی شیوه جیاوازه کانی وزه 
ده کات. ههروه‌ها چاره‌سه‌ری هو 
دیاردانه ده کات که له سروشتدا ړوو 
دەدەن له ٍیگه‌ی گوررانی وزه‌وه له 
شیوه‌به کیه‌وه بو یه کیکی دی. داینه‌میکی 
گه‌رمی له فیزیا و کیمیا جیاوازه به‌وه‌ی 
پشت به هیچ نموونەیەك نابه‌ستیت بز 
دروستکردنی مادده. هه‌روه‌ها په‌بوه‌ندی 
به بونیادی گه‌ردیله‌یی مادده‌وه نییه, 
بهلکو پشت بهو یاسایانه ده‌به‌ستیت 
که بهم دواییه به شیوه‌یه کی نه‌زموونی 
دانران. 
ایک کرس بت رس اف 
ه‌زموونی و هاوکیشه‌ی دوخه که 
ده‌به ستلت: 


۱- یاسای یه که‌می داینه‌میکی گه‌رمی» 


بان یاسای پاراستنی وزه. 

۲- یاسای دووه‌می داینه‌میکی گه‌رمی: 
ناراسته‌ی ئه‌و دبارده سروشتییانه 
ده‌رده‌ خات که له سروشتدا روو ده‌ده‌ن» 
وه‌ك گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی له ته‌نیکی 
گەرمەوە بۆ ته‌نیکی سارد. 

۳- یاسای سییه‌می داینه‌میکی گه‌رمی: 
جەخت له نەگەیشتن به پله‌ی سفری 
یه تی پله‌ی گه‌رمی ده کاته‌وه. 
داینه‌میکی گه‌رمی و به ناوه که‌یدا دیاره 
به پل‌ی یه که‌م بايەخ به وزه‌ی گه‌رمی 
و ئە‌و دبارده سروشتیانه ده‌دات که 
په‌یوه‌ندییان بەم جوره وزه‌یه‌وه هه‌یه 
وه‌ك کرداری گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی له 
ته‌نیکه‌وه بو ته‌نیکی دیکه يان چونیتیی 
هه‌لگرتنی هو وزه‌یه يان به‌رهه‌مهینانی. 
اى | 
ده‌به‌ستیت ه‌وانیش: یاسای سفر (باسای 
چوارهم) و یاسای یه كەم و یاسای دووهم 
و یاسای سبیه‌مه. 


داینه‌میکی گهرمی 

و به ناوه‌که‌یدا 

دیاره به پله‌ی 

یەکەم بايەخ به 

وزه‌ی گه‌رمی و هو 

دیارده سروشستیانه 

ده‌دات که به‌یوه‌ندییان 

پم جۈرە ور وة 

هه‌به. ودك کرداری 

گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی 
له ته‌نیکه‌وه بو که ند 

دیکه. يان چزنیتیی 

هه‌لگرتنی نه‌و وزه‌یه 

يان به‌رهه‌مهینانی 
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هەروەھا لێکۆڵینەوە له په‌بوه‌ندیی 
کی ات 
ئەمەش یارمه‌تی داوین له داهینانی 
امیری هه‌لمیی و بزوینه‌ری به‌نزین 
و بەر زکردنه‌وه‌ی استی چووستییان. 
لیکولینه‌ودش له گه‌رمی و کارلیکی 
کیمیایی و به‌جنهینانه کانی ده کات وه‌ك 
له دروستکردنی پاتریبه کاندا. له كۆتاييدا 
په‌یوه‌ندی گهرمی به کاره‌باوه که 
پارمه‌تیمان ده‌دات له به‌رهه‌مهنانی وزه‌ی 
کاره‌بادا؛ له زور سه‌رچاوه‌وه وەك نه‌و 
ویستگانه‌ی به خه‌لوز يان به هیزی او 
يان وزه‌ی ثه‌تزمی کارده که‌ن. که گشت 
هو ته کنولوژیایانه پشت به داینه‌میکی 
گه‌رمی دبه‌ستن بو به‌ر زکردنه‌وه‌ی 
استی چوستیتیان. 


میژووی داینه‌میکی گه‌رمی 

زانای فیزیایی فه‌ره‌نسی سادی کارنو له 
سالی ۱۸۲۶دا» لیکولینه‌وه‌ی له بری ثه‌و 
گه‌رمییه کرد که امیری هه‌لمی ئیشی 
پنده کات بۆى دە رکه‌وت که هه‌لمی 
گه‌رم ده‌توانت ئاوی سارد گه‌رم 
بكات› ههروه‌ها هاوکات کارتکی 
میکانیکی ثه‌نجام بدات. کارنو بروای 
وا بوو له‌کاتی ئه‌و کرداره‌دا هیچ 
ونبوونيك له وزه‌دا روونادات. کارنو 
ئهو کردارانه‌ی که له امتری هه‌لمیدا 
ڕوودەدەن به (کرداریکی خولی) 
وه‌سف کرد واته کردارتکی خولییه و 
زور دووباره ده‌بیته‌وه. دوای هو زانا 
کلابیرژن هو خوله‌ی له شیوازیکی 
بی رکاریدا دارشت. ئه‌و خوله‌ی ناونا 
خولی کارنو. 

پاشان پزیشکی تهلمانی بۆليۆس مایر 
له سالی ۱۸۶۱دا» تیژریبه‌ کی دانا که 
ده‌لیت: وزه له سیستمیکی داخراودا 
بره که‌ی جیگیره» وزه ون نابێت› به‌لکو 
له شێوەیەکەوە ده گوریت بۆ شیوهیه کی 
دی . ئەم تیزرییه بووه هوی په‌یدابوونی 
یاسای مانه‌وه‌ی وزه. مایر ژمیریاری له 
گورانی گه‌رمی بو جوله‌وزه‌ی میکانیکی 
کرد. مایر کرداره ژمیریارییه کانی ته‌واو 
کرد و گه‌يشته ه‌وه‌ی که هو بره له 
وزه‌ی گه‌رمی به‌شی به‌ر زکردنه‌وه‌ی 19 
له مادده‌به‌ك ده کات بۆ 426۳7 . هم 


ژمی رکاریبانه بوونه بنچینه‌ی‌ك بو یاسای 
یه که‌می داینه‌میکی گه‌رمی. پاشان 
جیمس جول له سالی ۱۸۶۶ دا چوستیی 
میکانیکی گه‌رمی زور به وردی دیاری 
کف 

له سالی ۱۸۶۰ دا زانای کیمیایی ته‌لمانی 
سویسری» هیرمان هانیریش» وتارتکی 
زانستی له‌ژیر ناونیشانی "پشکنینه 
کے کاب کا بار کرد که 
پەيوەستە به دیارده‌ی که‌مبوونه‌وه‌ی وزه 
له گه‌ردیله کاندا له ریگه‌ی بیئینی له و 
گه‌رمییان‌ی له کارلیکه کیمیایبه کانهوه 
پەيدا ده‌ین. له کاتیکدا کارنو لهو باوەرەدا 
بوو که بری وزه به ته‌واوه‌تی ده‌مینیته‌وه 
و ناگوریت له کاتی یشکردنی امیریکی 
هه‌لمیدا. که‌چی مایر توانای گوررانی 
وزه‌ی له شیوه‌یه که‌وه بو شیوه‌یه کی 
دیکه‌ی ره‌چاو کرد بو نموونه گورران 
بو جوله وزه‌کانی ئیشکردنی امیریکی 
هه‌لمی. 

پاشان زانای ثه‌لمانی ڕۆدۆلف کلاوسیوس 
له سالی ۱۸۵۶ دا هه‌ردوو بیر که که‌ی 
پیکه‌وه بەستەوە› بیرژ که که‌ی کارنز و 
بیر که که‌ی مایر» پالیشتی له بیر که که‌ی 
كانۆ کرد که وزه ون نابێت» به‌لکو 
به‌شیکی ده گوریت بو یش» واته جووله 
وزه. واته وزه‌ی گه‌رمی به ته‌واوه‌تی 
وەك خی نامینیته‌وه وهك له پیشدا کارنو 
بروای وابوو. به‌لکو به‌شیکی ده گوریت 
بو یشیکی میکانیکی و هو به‌شه‌ش که 
ده‌مینیته‌وه له گه‌ل دوو که‌لدا دزه ده کات 
بۆ هه‌وای ده‌وروبهر. 

بو کلاوسیزس روون بووه‌وه که 
وزه‌ی گهرمی له امیریکی هه‌لمیدا 
ده‌چیته ههواوه. چوستیی 
ئامێرەكەش ریژه‌ی نیو یشی میکانیکی 
و بری ثهو گهرمیه دیاری ده‌کات که 


ده شل دەىتتە 


و به‌شێ 


ده‌دری به ئامێرەکە. هم زانیارییه‌ش که 
كلاوسيۆس پیی گەيشت› بووه بنچینه‌ی 
یاسای دووه‌می داینه‌میکی گەرمى› ثه‌و 
به‌شه‌ی وزه‌ی کهرمی که سوودی لئ 
نابینری» زانا کلاوسیوس به‌ستییه‌وه به 
پل‌ی گه‌رمییه‌وه و نه‌خشه‌یه کی نویی 
لی دروست کرد ناوی نا ثه‌نتروپیا. 
کش تن ئهو کرداران‌ی که به شیوه‌به کی 


سروشتی ڕوودەدەن› به‌شيك له ئەنترۆپيا- 
يان تیدایه. که ئیشه که‌ی ناردنی ئهو 
گه‌رمییه‌یه که سوودی لئ نه‌بینراوه بو 
ناوه‌ندی ده‌وروبه‌ر. له دواییدا پولتزمان به 
شیوه‌به کی اسان دایرشت» که ئەنترۆپيا 
پیوه‌ریکه بۆ ناریکی له سیستمه که‌دا. 

له سیستمیکی داخراودا "جیاکراوه له 
ناوه‌ندی ده‌وروبه‌ر" گۆرانێكى پیچه‌وانه 
بەسەر حاله ته که‌دا دێت› جیاوازی نێوان 
باری سهره‌تایی و کزتایی ئه‌نترۆپيا 
ده‌کاته سفر. پاشان زانای کیمیایی 
موش ای تور که با 
۲ دا ده‌ری خست که هیزی 
پالنه‌ری ھەر کارلیکیکی کیمیایی لهو 
گه‌رمییه‌دایه که له کارلیکه که‌وه پەيدا 
دەبێت. زانای ثه‌لمانی هیرمان هلمهولتز 
وزه‌ی کاره‌بایی پاتری به‌سته‌وه به وزه‌ی 
کیمیایی و وزه‌ی گه‌رمییه‌وی له نامه 
زانستبیه که‌یدا به ناوی دابه‌زینی هیز" 
گه‌يشته یاسای مانه‌وه‌ی وزه. پاشان 
هلمهولتز له سالانی دواتردا خزی 
ته‌رخان کرد بو لیکولینه‌وه له کارلیکه 
کیمیاییه کان. پشتگیری له کاره‌کانی 
برتولت کرد ده‌رباره‌ی په‌یدابوونی 
گه‌رمی له کارلیکه کیمیایبه زره کانه‌وه. 
ویرای نه‌وه‌ی بزی ده رکه‌وت هه‌ندیکی 
یا 3 دەبێتەوە له کاتی کارلنکه که‌دا. 
هلمهولتز له نامه زانستییه که‌یدا لهژیر 
ئاوێیشانى داینه‌میکی کرداره کیمیایبه کان 
وتی: "له ميان هی کارلیکه کیمیاییه کانهوه 
وزه ده گورری بو وزه‌ی سەربەست 
و وزه‌ی ناوه‌کی و په‌یوه‌ندییان به 
سیستمه که‌وه ده‌مینیته‌وه. هه‌روه‌ها وزه‌ی 
ناوه کی و وزه‌ی سه‌ربه‌ستی به‌سته‌وه به 
سه‌رثه‌نجامی لیکدانی ئەنترۆپيا و پله‌ی 
گه رمییه‌وه. 

زانای فیزیایی کیمیایی ه‌مه‌ریکی 
"ویلارج گیبس" لهنیو سالانی ۱۸۷۵- 
۸ گهيشته هه‌مان ئه‌نجامه کانی 
هلمهولتز» په‌بوه‌ندییهکه ناونرا 
"هاوکیشه‌ی گیبس-هلمهولتز وهك 
ڕێزلێنانێك لهو دوو زانایه» به‌مشیوه‌به 
که‌سیکی کیمیایی توانای روودانی 
کارلیکه که و دروستبوونی گه‌ردیله 
نویکان ده‌زانلت» هه‌روه‌ها چریی مادده 
به کارهاتووه‌کان له کارلیکه که‌دا و 


مادده‌ی په‌یدابوو له کارلیکه که‌وه و 
پله‌ی گه‌رمی کارلیکه که‌ش. 

ینجگه له داینه‌میکی گه‌رمی کلاسیکی؛ 
يۆرى جوله‌ی گه‌رمیعش دانرا» که 
به‌یلی هو تيۆرە» گازه‌کان له گهرد 
و گه‌ردیله کان پێکدێن› به‌شنوه‌یه کی 
سه‌ربه‌ست و هه‌ره‌مه کی دەجوڵێن له 
ناوه‌ندیکدا بەريەك ده‌کهون. کاتيك 
پل‌ی گه‌رمی به‌رز دەبێتەوە› جولّه وزه‌ی 
ته‌تولکه کانی گاز زياد ده کات و بەمەش 
په‌ستانيك ده‌خه‌نه ثه‌و ده‌فره‌ی که 
تيايدان› لهو زانايانەش که به‌شدارییان له 
داڕشتنى ثه‌و تيۆرەدا کردووه رۆدۆلف 
کلاوسیزس» جێمس ماسویل» زلودفیگ 
پزلتزمان. ھەربەك له پزلتزمان و جیمس 
ماکسویل ریگه‌ی هه‌ژمارکردنی 
گریمانه‌کان "ریگه ژمیرییه کان"یان 
به کارهینا بو لیکدانوه‌ی ئه‌و بره 
داینه‌میکییه گه‌رمییانه‌ی که ده‌یابینین و 
له کا رگه‌دا پئوان‌ی ده که‌ین به پشتبه‌ستن 
به خاسییه‌تی گه‌ردیله کان. 

رات اى ارت لین جاک 
بو داینه‌میکی گهرمی پیشکه‌ش کرد 
له هەوڵێکدا بو لیکدانه‌وه‌ی ئەنترۆپيا به 
ریگه‌یه کی نوی به‌لام ئەم هه‌وله‌ی له 
ه‌نجامه کانی داینه‌میکی گه‌رمی کلاسیکی 
نه‌گزری. هه‌شت زانا له دوزینه‌وه‌ی 
جوله‌ی گەرمى (داینه‌میکی گه‌رمیدا) 
به‌شدارییان کرد چهند قوتابخانه ب‌ك 
تییدا به شدارپوو لهوانه: قوتابخانه‌ی به‌رلین 
که زاناکه‌ی رودولف کلاوسیزس بوو 
له سالی ۱۸۱۵دا. قوتابخانه‌ی فییه‌نا 
زاناکه‌ی له کیمادا لودفیگت پولتزمان 
بووه قوتابخانه‌ی زانکوی بیل که 
دامه‌زرینه‌ره که‌ی ویلارد گیبس بوو سای 
۲ له داینه‌میکی گه‌رمی کیمياییدا. 
ھەريەك له زانایان رودولف كلاوسيۆس› 
ولیام تۆمسۆن› هرمان ۆن هلمهلتزن 
جوزیه گیبس سادی کارنو» ولیام ران 
کلین و ثوانی دیکهبه‌شدارییان کرد ل 
به‌ره‌یلدانی ثه‌و زانسته‌دا. 

گرنگترین لقه‌کانی داینه‌میکی گه‌رمی 
۱- داینه‌میکی گهرمی کلاسیکی: 
وهسفی باری سیستمه که ده‌کات 
به‌تایب‌تی باری هاوسه‌نگی و 
کرداره کانی سیستمی جوله‌ی گه‌رمی 


داینه‌میکی گه‌رمی کلاسیکی؛ 
لیکولینه‌وه ده‌کات له گورانه کانی 
وزه و تیش و گه‌رمی و گوررانی 
مادده‌کان له‌سه‌ر بنچینه‌ی یاساکانی 
داینه‌میکی گه‌رمی» ثه‌و پیوانه کردنانه‌ی 
له تاقیگه کاندا بو هم سیسته‌مه ده کری 
یه کهم رییگه‌بوو که له سهده‌ی 
نوزده‌به‌مدا به کارهات. 

- داینه‌میکی گهرمی زمیریاری: 
پیشی ده‌وتریت (میکانیکی ژمیریاری)؛ 
ئەم جوره له اکامی گه‌شه‌سه‌ندنی 
تیوری گه‌ردی و پیکهاتنی گه‌رد یله 
له گه‌رده کانه‌وه پەيدا بوو له نیوه‌ی 
سهده‌ی نۆزدەيەم و سهره‌تای سه‌ده‌ی 
بىستەمدا. 

هم لقه‌ی داینه‌میکی گەرمى. بابەخ 
ده‌دات به په‌یوه‌ندی خه‌سله ته 
گە کے مه کنو انه 4 
بواری گه‌رد و گه‌ردیله کانداه هه‌روه‌ها 
خەسڵەتە گشتگیره بینراوه کان (ثه‌وانه‌ی 
له تاقیگه‌دا دەبینرێن)› لیکدانه‌وه‌ی 
جوله‌ی گهرمی وەك ه‌نجامیکی 
سروشتی ژمیریاری میکانیکی ته‌قلیدی 
و تبۆرى بر له سیستمیکی بچو و کدا 
باشی لیکدانه‌وه‌ی ثهم لقه له داینه‌میکی 
گه‌رمی ده گه‌ریته‌وه بز زانای نه‌مسایی 
لودفیگ پژلتزمان. 

3- داینه‌میکی گه‌رمی کیمیایی يان 
(جوله‌ی گه‌رمی کیمیایی): 

بایه خ ده‌دات به لیکولینه‌وه له په‌یوه‌ندیی 
نيو وزه و کارلیکه کیمیاییه کان و 
گزرانی کیمیایی و گورانی فیزیایی؛ 
حاله‌تی سیستمیکی داینه‌میکی گه‌رمی 
ده‌دات له باره‌ی یاساکانی داینه‌میکی 
گه رمیه‌وه. 

چه‌مکه بنچینه‌ییه کانی گه‌رمی 

چه‌مکه بنچینه بيه کان له داینه‌میکی 
گەرميدا› بریتین له بری گه‌رمی و پله‌ی 
گه‌رمی و فراوانیی گه‌رمی و فراوانیی 
گه‌رمیی تایبه تی. 

سیستمی داینه‌میکی گه‌رمی 

سیستم يان ناوه‌ندی ده‌وروبه‌ر» بریتییه 
له ته‌نيك يان کومه‌له ته‌نيك که وزه 
و مادده له نوانباندا بان له‌نێوان 
ناوه‌ندی ده‌وروبه‌ردا ده گوریته‌وه. وەك 


گازیکی په‌ستینراو له بزرییه کدا له گه‌ل 


سیستمیکی داینه‌میکی 


گه‌رمی پیکدیتن» که هه‌وای ده‌ره‌وه‌ی 


په‌ستینه ريك» 
ده‌وروبهری بورییه که دەنوێنێت› 
دیوارەکانى بورییه که له گه‌ل ړووی 
به ستینه ره كەش سنووری سیسته‌مه که 
درون گازه قهنیسکراو كەش تهنه که 
ده‌نو نلت. سیستمی داینه‌میکی گه‌رمی. 
بەپێى مه‌رجه‌کانی گورینه‌وه‌ی وزه و 
مادده لەگەل ناوه‌ندی ده‌وروبه‌ردا بهم 
شێوەیەیە. 

1- کومه‌له‌ی سیستمی داینه‌میکی 
گه‌رمیی جیاکراوه: هو سیستمه‌یه که 
تبابدا گورینه‌وه‌ی وزه و مادده له که‌ل 
ده‌وروبه‌ردا روونادات. 

۲- کومه‌له‌ی سیستمی داینه‌میکی 
گه‌رمی داخراو: هو سیسته‌مه‌یه که 
تبابدا گورینه‌وه‌ی وزه و مادده له که‌ل 
ده‌وروبهردا روون‌ادات. به‌لکو له‌نێو 
خزیاندا وزه ده گویزیته‌وه. 
۳ کومه‌له‌ی سیستمی داینه‌میکی 
گه‌رمی کراوه: هو سیسته مه به که تبایدا 
گورینه‌وه‌ی مادده له که‌ل ده‌وروبه‌ردا 
رووده‌دات. 

به کومه‌له خه‌سله‌تی فیزیایی کرمه‌له که 
ده‌وتریت باری دینامیکیی گه‌رمی. باری 
جیگ ى كۆ مەڵه که هوه ده‌ناسرکته‌وه که 
توخمه کان باری کومه‌له به تێپەربوونى 
کات اگورین له‌ژیر کاریگه‌ریی 
ده‌ره کی ده‌وروبه‌ردا. وه‌ك پله‌ی گه‌رمی» 
به‌لام ئە ۳ يەكێك له توخمه کان» 
لەژێر کاریگه‌ری ده‌وروبه‌ردا گزرران 
وا به‌و باره دەوترێت باری ناجیگیری 
دینامیکی گه‌رمی. 

بری کهرمی 

گهرمی شیوه‌یه که له شیوه‌کانی وزه» 
له خالیکه‌وه بو یه‌کیکی دی يان له 
تەنێکەوە بۆ یه کێکی دی ده گویزریته‌وه» 
به هزی جیاوازی پله‌ی کهرمی له 
نێوانياندا› بری گه‌رمی به به که‌ی وز 
واته به جول ده‌پتوری. ثه گه‌ر 1۸9 ئاو 
له گه‌رمییه که‌ی ۱۵ پله‌وه به‌رز بکریته‌وه 
بو ۲۰ پله‌ی سەدى› ئهوا اوه که 
بريك گه‌رمی وەردەگرێت یه کسانه به 
50224050 *0۳/ ل4810. 
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وزه‌یه کی گه‌رمییه و به جول دەپێورێ 
و پله‌ی گه‌رمی ده‌رده‌خات که به 
پله‌ی سیلیزی يان که‌لفن ده‌پلوری. 
ده‌توانری وزه‌ی گه‌رمی بگۆڕرێ بو 
شیوه کانی دیکه‌ی وزه. وەك کاره‌باوزه 
له ویستگه کانی کاره‌بادا؛ يان گورینی 
گه‌رماوزه بو جوله‌وزه له ثامتری هه‌لمی 
يان بزوینه‌ری سووتاندنی ناوه کیدا. 
پله‌ی گه‌رمی» پنوه‌ری هاوسه‌نگیی 
گه‌رمییه واتا لهم باره‌دا گه‌رمی 
RET‏ 
لهنیو پل‌ی گه‌رمیدا نییه. گه‌رمی به 
یه که کانی "سه‌دی» فه‌هره‌نهایتی» په‌تی" 
ده‌پیوری» پله‌ی گهرمی به پنوه‌ره 
جیاوازه کانی گه‌رمی ده‌پنوری» وەك 
پیوه‌ری گه‌رمیی شل. پنوه‌ری گه‌رمی 
گازی و پیوه‌ری گهرمی پلاتینی 
پلوه‌ری گه‌رمی جووته کی گه‌رمی و 
پنوه‌ری گه‌رمی بایومه‌تری رووناکی. 
فراوانی گه‌رمی تایبه‌تی» بری گه‌رمی 
پیویسته بو به‌ر زکردنهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
۵ له مادده‌به‌ك به بری م6 به 
جیگیربوونی په‌ستان و یه که‌ی پیوانه‌ی 
0 بان ۷9۷/ل* 


خشته‌ی فراوانی گه‌رمی تایبه‌تی هه‌نديْك مادده 


مادده جول/یله‌ی سیلیزی 
او ۶2۱۸۰ 

زىڭ ۱۹۷۱ 
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هری جیاوازیی فراوانی کٌه‌رمیی تایبه‌تی 
لەنێو ماددەکاندا› دەگەرێتەوە بۆ راده‌ی 
به‌به که‌وه به‌ستنی گه‌رده کانی مادده که و 
توانای له خۆگرتنى گه‌رمییان. 

بو به‌ر زکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی بریکی 
دیاریکراو له ماددەیەك بو يەك پلمی 
سیللیزی. 

سیستمی داینامیکی گەرمى» ده‌توانری 
بری ثه‌و گه‌رمییه‌ی له ته‌نیکی سارده‌وه 


تویژینه‌وه له جوله‌ی کهرمی, له 
داهبنانی ئامێرى هه‌لمیدا ده‌ستی 
پنکرد. زور یاسای لەخۆ گرت 


دەبێت.› بەتايبەتى ات که "ي گهرمی 
بزوینهره‌کان يان لهکاتی گورینی جوڵەوزە 
بو وزه‌ی کاره‌بایی یا به 


وه‌ری ده‌گریت يان تهنیکی گه‌رم 
ونی ده کات بەپتى هم ها و کتشه به 
بدۆزينەوە: Q= M-C-dt‏ 

۷ بارستایی مادده که @: بړی گەرمى› 
©: فراوانی گه‌رمی تایبه‌تی مادده که 
1 گوران له پله‌ی گه‌رمیدا. 

یاسای یه که‌می داینه‌میکی گه‌رمی: وزه 
له سیستمیکدا به کسانه به ثیشی به‌ر یکراو 
و وزه‌ی ناوه‌کی (له سیستمیکی 
داخراودا): dQ=du+dW‏ 

00۵ بری ه‌و وزه‌به‌ی له سیستمه که وه 
ده‌رده‌چیت يان ده‌گویزریتهوه بو 


لا0: گزران له وزه‌ی ناوه کی 
سیستمەکەدا. 


هاوسه‌نگبوونی گه‌رمی له خوله 
یاسای یه که‌می خولی گه‌رمی: خوله که 
به سیستمیکی داخراو ده‌نوینری 
که له دهره‌وه گه‌رمی بو دەجێت و 
گه‌رمی و ثیشی له شیوه‌ی دو کهلدا 
لى ده‌رده‌چیت که سوودی لی نابینین؛ 
ۋەك کا ران رسکی هی 
ه‌و گەرمييەى ده‌چیته ناوی سووره و 
ه‌و گه‌رمیه‌ی لێى ده‌رده‌چیبت شینه» 
ها و کیشه‌ی هاوسه‌نکگی خولی گه‌رمی 


پیچه‌وانه‌وه 


بەم شنوه‌به به: 80۵) ۷۷۷۳ 

ئەگەر گەرمى له سیستمیکه‌وه 
دەردەچێت› نیشانه که‌ی سالب دەبێت 
و ثه گر گه‌رمی بچێت بۆ سیستمه که 
مۈجەپ دەبێت: 

یاسای دووه‌می داینه‌میکی گه‌رمی 
یاسای دووهم په‌یوه‌سته به ئه‌نترژپیاوه» 
ده‌قه که‌ی ده‌لیت: ھەر گۆڕانێكى خودی 
له سیستمیکی فیزیاییدا زیادبوونی بری 
ئەنترۆپیای ئهو سیستمه‌ی له گه‌لدا دەبێت. 
زانای ه‌لمانی رۆدۆلف کلاوسیزس 
یاسای دووه‌می 
وانه که يدا له به‌ردهم کومه‌له‌ی فه‌لسه‌فی 
له زیوریخ له ٤١٤۲ی‏ نیسانی ۱۸۲۵دا 
داڕشت› وتی: "ئەنترۆپيا له گه‌ردووندا 
به لای ی مه‌زندا ده‌چیت . هم 
دەقە به‌ناوبانگترین ده‌قی یاسای دووه‌می 
داینه‌میکی گهرمییه. چونکه بەسەر 
گه‌ردوونیکی کراوه يان داخراو يان 
جیا کراوه‌دا قه‌راههم ده‌یشت. 


له کاتی وئنه‌وه‌ی 


ئەنترۆپى ۲0۳00۷: پیوه‌ری 
ناریکوپیکییه له سیستمیکدا؛ بو نموونه 
ثه گه‌ر كه‌ميك خوی له اودا بتوینینه‌وه» 
گه‌ردیله کانی خوییه که به شیوه‌به کی 
به کسان به ناو اوه که‌دا بلاوده‌بنته‌وه. 
هم کرداره له خویه‌وه رووده‌دات» 
ثه‌نتروپیای سیستمه که زياد ده کات واته 


ه‌نترپیای (ناوه دلوپیتراوه که + خوی) 
به تیپه‌ربوونی کات زياد ده کات. 
یاسای سێيەمى داینه‌میکی گەرمى: 
مه‌حاله سيستميك بو پله‌ی سفری 
په‌تی سارد بکریته‌وه. وەك له‌کاتی 
لیکولین‌وه‌ی شله‌گازی نموونه‌یی 
هيليۆم دەگاتە موله‌قه که‌ی 
۰ به‌لام مه‌حاله سارد 
بکریته‌وه بو سفری که‌لفن. 

کرداری داینه‌میکی گەرمى: گورانی 
سیستمه له باریکه‌وه بو باریکی دیکه 
وەك به‌ر زکردن‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
سیستم هکه (كولاندن). لهکاتی 
هاوسه‌نگی داینه‌میکی گەرمى له 
سیستمیکدا» ده‌توانریت هو باره له 
ریگه‌ی گورینی په‌ستان و قه‌باره و 
پله‌ی گه‌رمیه‌وه بگزرری. 

کرداره داینه‌میکییه گه‌رمییه کان 
دابەش ده کرین بو چه‌ند جوريك: 
1- کرداری په‌ستان یه کسان 
60 ئه‌و کردارانه له‌ژیر 
په‌ستانیکی جیگیردا ثه نجام ده‌درین» 
وەك ثهو کارلیکه کیمیاییان‌ی 
له تاقیگه کاندا ئەنجام دەدرێن»› 
که له‌ژیر په‌ستانی هه‌وادا ئەنجام 
ده‌درکن. 

۲- کرداری قه‌باره به‌ کسان 
0 هو کردارانه‌ن که له‌ژیر 
قه‌باره‌یه کی جیگیردا ه‌نجام ده‌درین. 
۳ کرداری گه‌رمی یه کسان 
۱901۳06۲۳۵: ثه‌و کردارانهن که 
لهژیر پل‌ی‌کی گهرمی جیگیردا 
ثه نجام ده‌درین. 

:201003106 کرداری سیستمی‎ -٤ 
ثه‌و کردارانه‌ن که له سیستمیکی‎ 
جیاکراوه لهرووی گه‌رمییه‌وه له‎ 
ناوه‌ندی ده‌وروبه‌ر ئەنجام ده‌درین»‎ 
واته لهو کرداره‌دا الوگوری گه‌رمی‎ 
لەنێو سیستم و ده‌وروبه‌ردا روونادات.‎ 
کرداری ئەنترۆپى یه کسان: نه‌و‎ -۵ 
کرداران‌ن له ه‌نتروپیای جیگیردا‎ 
ثه نجام ده‌درین.‎ 

6¬ کرداری ه‌نسالیی يه کسان 
60 1 هو کردارانهدن له 
ناوه‌ر کی گه‌رمی جیگیردا ثه‌نجام 


ده‌درین. 


گرنگترین خه‌سله‌ته گه‌رمییه کانی 
مادده: گه‌رمی ۲ په‌ستان ۳ قه‌باره 
۷ وزه‌ی ناوه‌کی لاء ئەنترۆپيا 
٩‏ خیرایی. به‌رزی!۲ (گوران له 
ثه‌نسالپیدا يه کسانه به گۆڕان له وزه‌دا 
به جیگیربوونی په‌ستان). 

ها وکیشهی قانده‌رفالس: 
ها و کیشه‌به کی گه‌رمییه وه‌سفی 
بارتکی راسته‌فینه‌ی گاز ده کات که 
قه‌باره‌ی گازه کان (گه‌رد و گه‌ردیله) 
و کاریگه‌رییان (هیزی کیش کردن و 
دوو ر که و تنه‌وه) ره‌چاو ده کات. 
دیاریکردنی هاوسه‌نگی چه‌مکتکی 
سه‌ره کییه له داینه‌میکی گه‌رمیدا: 
گورانی دوخی مادده له ره‌قییه‌وه 
بو شلی و بو گازی» هه‌روه‌ها 
کرداره کانی تیکه لکردن (وه‌ك 
تیکه‌لکردنی خوی و ناو يان 
تیکه‌لکرنی مادده جیاوازه‌کان) 
پیویستی به گورانی وزه‌یه» وەك 
گه‌رمیی به هەڵمبوون› يان گه‌رمی 
ووت تشالی بايان تاا 
گورران بهم شیوه‌یه نه‌و وزه‌یه 
له کاتی کرداره که‌دا به ثاراسته یه کی 
پێچه وانه ده‌رده‌چشت. 

له سالی 1869دا مارسلین بیرسولد 
لهو باوه‌ره‌دا بوو ته‌نیا هو کارلیکه 
کیمیاییانه‌ی که گه‌رمی بلاوده که‌نه‌وه 
چالا کن. 

بو نموونە: ر 

- له کاتی توانه‌وه‌ی گۆگرداتى 
سۆدیۆم له ناودا؛ پله‌ی گه‌رمی 
گیراوه که داده‌به‌زنت له‌چاو پله‌ی 
گه‌رمی ژووره که‌دا به‌مشیوه یه پله‌ی 
ناریکوپیکی گیراوه که واته ثه‌نتروپی 
زیادده کات. 

- پله‌ی گه‌رمیی او به‌رز نابیته‌وه 
هه‌رچه‌نده پارچه سه‌هل گه‌رمی له 
ده‌وروبه‌ره‌وه وه‌رده گریت» به‌مشیوه‌به 
ئەنترۆپى سیستمه که زياد ده کات 
ته‌نترقپیای گه‌ردیله کانی دوخی شلی 
زیاترە له دۆخى ره‌قی. 

7 گۆڕانى كاربۆن له بوونى 
دوانو کسیدی کاریوندا 
هینانی . ي 
کارلیکیکی کیمیاییه که پینسالپییه کی 


نیشانه‌ی موجه‌یی دەبێت. 

گورانی پیچه‌وانه: گوررانیکه زور به 
هیواشی رووده‌دات» ھەر سیستمیکی 
گه‌رمی له ھەر خالیکدا ده‌توانلت به 
اراسته‌یه کی پنچه‌وانه و زور به وردی 
بگه‌ریته‌وه بو باره بنچینه‌ییه که‌ی. نه‌و 
گورانه پیی ده‌وتریت گورانی فیزیایی. 
گورانی ناپیچه‌وانه: گورانیکی خیرایه 
و پتچه وانه ناینته وه گشت گۆرانە 
سروشتییه کان ناپێچەوانەن› نه‌و گورانه 
تى دە وترێ گۆڕانى کیمیایی 
هوکه‌ی دروستبوونی مادده‌به کی 
نو ییه. 

خولی داخراو: تیایدا سیستمه که 
دەگەڕێتەوە ۳1 خالی سەرەتا» يا 
ئەوەی به چه‌ند قوناغیکی جیاوازدا 


تەر ده‌سلت. 
یل 2 


سهر چاوه‌کان: 
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E.A(1939) Staifical Thermo‏ 
dynamics. Gamebnday‏ 
university Press.‏ 
Grandy.W.T.Jr (2008)‏ -2 
Entropy and The time‏ 
Evolution of macroscopic‏ 
system.‏ 
Lebon G. JouD.‏ -3 
Casa Vazquez (2008)‏ 
understanding Non-‏ 
equilibrum Thermo dynamic‏ 
Foundations. Application‏ 
Fronbers- Berlin.‏ 
Gymash (1970). Non‏ -4 
equilabium Thermo dynamic‏ 
Field Theory and Vana bonal‏ 
principles, translated by‏ 
E Gyarman and wf-Henz‏ 
springer Berlin.‏ 
Balestu-R. (1975)‏ -5 
equilibrium and Non‏ 
equilibrium statiscal‏ 
Mechanics.‏ 
Onsager L (1931)‏ -6 
Reciprocal relations in‏ 
meversible (process)-‏ 
physical Reviaw (193)‏ 
PhRV-37.4050.‏ 
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6 فيزيك ۳۳۷5۱65 
۱ 2 


û‏ 4 "ا 


"¥ جوان محەمەد ره‌ئوف 


هل به ماتتی زستان يان هاوین 
ثیدی خه‌لکی له تاو سه‌رما يان تینی 
زوری گه‌رما به دوای شوینی گه‌رم 
ویان سارد و فێنك و هه‌وا خوشدا 
ده گه‌رین» بو ئه‌و مەبەستەش بهنا 
ده‌به‌نه امیتره کانی فینککه‌ره‌وه يان 
گه‌رمکردنه‌وه که زور و جوراو 
جورن بو فینککردنه‌وه و گه‌رمکردنی 
ماله کان و شوینه کانی کار کردن و 
فه‌رمانگه کان و شوینه گشتیه کان» 
به‌لام ثه‌و امیرانه هه‌موویان بنچینه‌ی 
کاریان هه‌مان بنچینه‌ی 
به‌فرگره‌ی کاره‌باییه. 

بنچینه‌ی کاری هه‌موو امیره کانی 
فینککه‌ره‌وه (ثیر کوندیشن) هه‌مان 
ئه‌و بنچینه‌ی کاری به‌فر گره‌ی 


ثامیری 


ماله که بریتییه له بوون به هه‌لمی 
گازیکی وەك فریون که ئەوەش 
گازیکی نه‌سووتا و گرنه گرتوه 


بیر که كەش ھەر ثهوه‌یه که ه‌و 


ه‌وه‌ش پئویستی به بريك 


و ناوه‌ندی خویه‌وه وه‌ریده گریت 
و به‌وه‌ش پله‌ی گه‌رمی ئه‌و ناوچانه 
داده‌به‌زیتیت و يان به‌پیچه‌وانه‌وه 
به‌رزی ده کاته‌وه. 

خوینه‌ری به‌ریز ده‌توانیت زور به 
ئاسانى لهو بیرق که‌یه تیبگه‌یت ثه گه‌ر 
چه‌ند دلوپيك له او يان به‌نزین يان 
کهول بخه‌یته سەر ده‌ستت ه‌وا پاش 
ماوه به لك هه‌ست به فینکی ده‌سته کانت 


لەشى به‌ریزته‌وه وه‌رده گرن و پله‌ی 
گەرمی له‌شت داده‌به‌زنفت واته 
فێنكت دەبێتەوە و ئەگەر هه‌لمه که 
بگزریته‌وه بو شله ئهوا کرداره که 
پلچه‌وانه‌وه ده یلته و ه» واته گه‌رمی 
زیاده له هه‌لمه که‌وه دەردەجێت 
و ده‌یدات به ده‌ورویشتی» دەت 
ئەوەش بزانین که کهول و به‌نزین 
زووتر فینکیه كەت پیده گه‌یه‌نن» 
چونکه پله‌ی بوون به هه‌لمیان نزمتره 
به بەراوورد له کل ئاودا. 
ئەیرکۆندیشن ههە‌ڵدەسێت به 
سارد کردن به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام 
له میانه‌ی دووباره‌بسوونهوه‌ی 
عي ۰ 3 و 5 ۰ 

بورییه کانی سارد کردنهوه‌دا که 
ی ۲ 1 2 
گه‌رمی ناو ژووره که وه‌رده گریت 
تا شله سارده که بکات به گاز 
ئینجا هو گازه راده کیشریته‌وه بو 
ناو کومپریسه‌ريك که په‌ستانی زور 
ده‌خاته سەر گازه که و گه‌رمیبه که‌ی 


للوه‌رده گیریته‌وه و ده‌یکاته‌وه به شله» ثه‌و کرداره‌ش 
له به‌شی دهره‌وه‌ی هی رکزنديشنه که ده کریت ئه‌و 
کرداره‌ش به‌رده‌وام ده‌یلت تا هه‌موو گه‌رمی ژووره که 
به کیش ده کریت بۆ ده‌ره‌وه‌ی که ئەوەش به چه‌ند 
قوناخيك ئەنجامدەدرێت: 

۱- كۆمپرێسەرە که په‌ستان ده‌خاته سەر گازه که بەوەش 
پله‌ی گه‌رمی گازه که به‌رز ده‌بیته‌وه. 

۲- ئەو گازه گهرمه به نیو بزری دریژی پیچاوپیچدا 
ده‌روات تا زژرترین رووبه‌ر بگریته‌وه بو خیرابوونی 
ساردبوونه‌وه‌ی و رز گاربوون له گه‌رمییه کەی و گورینی 
۳- به هۆی زمانه‌یه کی کشانه‌وه که دوو ناوچه‌ی په‌ستان 
جیاواز له په کدی جیا ده کاته‌وه. کاتيك شله‌ی فریونه که 
له ناوچه‌یه‌کی په‌ستان به‌رزه‌وه ده‌چیته ناوچه‌یه کی 
په‌ستان نزم بواری کشانی ده‌بیت و ده گوریت بو گاز له 
ریگای وه ر گرتنی گه‌رمی ژووره که‌وه. 


4- گازی فریونه که به نیو بورییه کانی الوگوری 
گه‌رمی ناوه كيدا ده‌رون که بزری دریژی پیچاوپیچن تا 
زورترین ڕووبەر پێکبێنن تا زورترین بری گه‌رمی بمژن 
له ژووره که ثینجا راده کیشریته‌وه بو ناو کومپریسه‌ره که 
تا بیکاته‌وه به شله و ئیدی ئهو کردارانه به‌رده‌وام 
دووباره ده‌بنه‌وه تا ژووره که به ته‌واوی سارد دەبێت. 
شایانی باسه که که‌ميك زه‌یت تیکه‌ل به گازی فریونه که 
ده کریت تا یارمه‌تی کاری کومپریسه‌ره که‌ی بدات. 
جوره‌کانی نه‌یرکوندیشن 


1- هیر کلاندیشنی سەر به‌نجهره Air‏ ۷۷۱۸۵۵۷۷ 
Condition Units‏ 


outside air 


condenser 


compressor 
__ OUTSIDE 


exhaust 


INSIDE 


blower 


moisture humid air 
from air cool dry air 


evaporator 


لهم جو ره دا هه موو پێکهاته کانی ئامێره که له ناوچه‌به کی 
پچو وکدا کده کرینه‌وه به جوريك که بتوانرێت له 
سەر په‌نجه‌ره‌یه‌ك دابنریت يان به‌ستریت يان له کونی 
دیواریکدا چه‌سپ دەكرێت› ئەگەر سه‌بری ناوه‌وه‌ی 
ئه یر کۆ ند بشنه که بکه‌ین ثه وا به روونی پتکنه‌ره کانی 
ده‌بینین که بریتین له کومپریسه‌ر و زمانه‌ی الوگوری 
گەرمى و دوو پانکه fan‏ که هه‌وای سارد بهره‌و 
زووره‌وه و هه‌وای گەرم به‌ره‌و دەرەوە دەنێرن و 
کومهليك بوری پیچاوپیچی سارد له به‌شی ناوه‌وه و 
ر 
کومه‌ليك بۆرى دیکه لهو جوره بو ههوای گەرم له 
بەشى ده‌ره‌وه‌ی ده که‌ن» ثه وانه و بزردیکی ئیشپێکردن 
و دەستبەسەردا گر تنیش له به‌ شی پلشه‌وه‌ی نامتره که 


دانراون. 
؟- ئە‌ي ركۆنديشىنى له جۆرى سبلێت ۸۵۱۲ ۱۲ †iاSp‏ 
Condition‏ 


له کاتیکدا که پیویستی به فینککردنه‌وه‌ی زیاتر 
دەبێت واته رووبه‌ری داواکراو بو فینککردنه‌وه يان 
گه‌رمکردن گه‌وره‌تر ده‌بیت ئەم جوره‌ی هیر کوندیشن 
واته سپلیت به کارده‌هیترتت» نه‌میش له بچینه‌ی کار 
و ییتکهاتندا هه‌روه‌ك هیر کوندیشنی سەر په‌نجه‌ره‌به. 
به‌لام جیاوازییه که‌ی لهوه‌دایه که ئەميان له دوو پارچه 
پیکدیت. پارچه‌ی ناوه‌وه که له بورییه کانی سارد کردنه‌وه 
و پانکه و کونترول پیکدیت و ه‌مه‌یان له‌ناو ژوور 
يان هوله کاندا يان شویته گشتییه کاندا هه‌لده‌واسریت و 
يان هه‌نديك جوری گه‌وره‌یان له‌سه‌ر زه‌وی داده‌نرتن؛ 
پارچه‌ی دووه‌میان که بریتییه له کومپریسه‌ر و بورییه کانی 
هه‌وای گه‌رم و پانکه له ده‌ره‌وه‌ی ژوور و هۆله کان 
دادەنرێن› باشی ه‌مجوره‌یان لهوه‌دایه که ده‌نگه‌ده‌نگی 
کومپریسه‌ره که له شوینی فینککردنه‌وه و حه‌وانه‌وه که 
دوور ده‌خریته‌وه و ده‌شتوانریت به قه‌باره‌ی زور گه‌وره 
لەم جوره‌یان دروستبکریت. 
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Chilled نهیرکوندیشنی جوری اوی سارد‎ -۳ 
water Air Condition 

هم ثه‌یر کوندیشنانه به قه‌باره‌ی بچووك بو ژووره 
بچوو که کان و قه‌باره‌ی زور گه‌وره بو ثه‌و شوینانه‌ی 
که زور گه‌ورهن و ناتوانریت به هوی گازی 
فریونه‌وه سارد بکرین بویه له جیاتی ثه‌وه اوی 
فینککر دنه و انه‌دا 
شویتیکی دیکه 
پیت داده‌نریت و اوه کهی به هزی فریژنه‌وه سارد 
ده کر نته وه تا پله‌ی گه‌ر می £ تا ۷ یله‌ی سیلیزی 
و ینجا به هی بوری جیاکراوه‌وه اوه سارده که 
ده‌نیرریت بو ثهو شوینان‌ی مهبه‌ستن فینکبکرینه‌وه» 
لیره‌دا بویه ثه یر کونديشنه کانی پیشوو به کارناهیتریت» 
چونکه ثه گه‌ر ناوچه‌کان گه‌وره بوون زور زەحمەت 


سارد به کارده‌هینرنت. لهو سیسته‌می 
باج تامیره که له‌سه‌ربان پان ههر 


گازی فریزن بو هو ماوه 
دوورانه به کاربهیترین و دوو کرداری بوون به‌هه‌لم 
و شلکردنه‌وه‌ی به‌سه‌ردا بیت و فینکی يان گه‌رمی 
یه که‌ی پیوانه‌کردنی چوستی هیر کوندیشن 

نه‌و یه که‌ی که به زوری به کارده‌هینریت بو 


ده‌ییت يان ھەر ناکرتت 


پیوانه کردنی چوستی هیر کوندیشنه کان بریتییه له 


یه که‌ی گه‌رمی به‌ریتانی ۱۳۱/6 British thermal‏ 
که به هیمای لاآظ اماژه‌ی بو ده کریت که بریتییه 
له: برری هو گه‌رمییه‌ی پیویسته بو به‌رز کردنه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی يەك پاوه‌ند 45:۰ له او به يەك پله‌ی 
فه‌هرنهایت 0056 پله‌ی سیللیزی. ئهو په که به‌ریتانیه 
بەرامبەرە به [۰۵۵: به زژری تەن به کارده‌هیتریت 
بۆ پیوانی توانای هیر کوندیشن يان سپلیت که 
يەك تەن بێت ده‌کاته 12000 لا87 بو نموونه 
هو ثه‌یرک‌ندیشنه‌ی سەر پەنجەره که تواناکه‌ی له 
سنوری ۱۰۰۰۰ یه که‌ی به‌ریتانی بێت ثه‌وه له يەك تەن 
که‌متره. ثهو ماله‌ی رووبه‌ره که‌ی ۱۸۰ مه‌تر دووجا 
بیت پیویستی به هیر كژنديشنيك يان سپليتيك هه يه 
که تواناکه‌ی 60000 يه که‌ی به‌ریتانی بت واته ۵ تەن 
بێت» شاره‌زایانی فینککردن ه‌وه‌یان مه‌زه‌نده کردووه 
که ھەر يەك مه‌تره دووجا پیویستی به ۳۳۰ ل8 
ده‌بیت که هوه‌ش زماره‌یه کی خه‌ملینراوی چونکه 
به‌رزی سه‌قف و بوونی که‌لویه‌ل له ماله که‌دا کار 
ده کاته سەر راده‌ی فینککر دنه که. 

و تیکرایی چوستی وزه‌ی به ۶۳ واته 6۳06۲9 
rating‏ ۷ ده‌پتوریت به ه‌نجامی دابه شکردنی 
یه که کانی گه‌رمی به‌ریتانی B1‏ بەسەر تێکرایی 
سه‌رفکردنی كارەبا› بو نموونه ثه گه‌ر ثه یر کنزنديشنيك 
تواناکه‌ی 10000 لآ8 بێت بری 1700 وات له كارەبا 
سه‌رف بکات ئه‌وا EER‏ 4 ۳ دادەنرێت که له 
دابه شکردنی ۰ به‌سه‌ر ۱۲۰۰ که‌وه دیت. و تا بری 
EER‏ زیاتر بت باشتره ریش چ ژیاد کردنی. ۋاتا 
ثه یر کونديشنه که يان سپلیته که ده‌بیت تا زژرترین لا 


به ده‌ست بینین که ه‌وه‌ش مه‌سره‌فی کاره‌بای زیاتری 


سەر چاوه: 
http://www.arab-eng.org/vb/showthread.‏ 
php/161657-work‏ 
http://www.daviddarling.info/‏ 
encyclopedia/A/AE_ air_conditioner.html‏ 


له خوداوه‌ند ده 


1 7 
6 6 ® ® 

© 

ئۆشۆ 


1 
1 
‌ 


۱ 
۱ 
1 


كغ س س 


هه 


<> 
5 
9 
9 
5 
> 
7 
لام 


که‌سانيك ھەن که شه‌یدای 


ئەوەن وه‌ك خوداوه‌ند خویان بنوینن» 
ب‌لام له هه‌نو و که‌دا زور قورسه وا مه‌زه‌نده 
بکه‌ن که بووین به خوداوه‌ند» با من له 
تو بپرسم» تۆ له چیت که‌مه؟ چیت ون 
کردووه؟ ه‌وه‌تا تو زپ و زیندوویت» 
هه‌ناسه ده‌ده‌یت» بێدار و هوشیاریت 
که‌واته چی ديكەت ده‌ونت؟ ده‌ی ھەر 
ئێستا.. ھەر به کتك له 
بکات که خوداوه‌نده. هه‌تا گەر تز وا 
هه‌ست بکه‌یت ثه‌وه‌یان لیکچواندنیکه به 
واتا وای بو ده‌چیت خۆت لئ بووه به 
خوداوه‌ند» ھېچ خۆت سەغلەت مه که 
هە‌تا گەر تۆ هه‌ستیکی وات هه‌یلت به 
خۆت بڵێیت› «من تەنيا گریمانه‌ی ئەوە 
سم که من وەك دەك وام»› 
گریمانه و مه‌زه‌نده‌یه - گوی مه‌ده‌ری و 
باجی له‌سه‌ر نییه. با ده‌ستپیکی کاره كەت 
ه‌و للکچواندنه بلت» دوای ثهوه به 
واقیعبوونی ئو گریمان‌یه خزی دوات 
ده که‌ویت» " له واقبعدا تو 
ثه‌و کاته‌ی که ت 
خوداوه‌ند خوت ببینیت» هه‌رچی خەم 
و په‌ژاره هه‌یه» شله‌ژان و پشیوی» ھەر 
هه‌موو تاریکی بار ده کەن و نامینن. ببه به 
روشنایی» هو بوون به روشناییهش هیچ 
پیشمه‌رجیکی نییه بو بوون به پاستی 

ئێستاكەش من ده‌چمه‌وه ناو تانوپژی هو 


تلوه ۳ وا مه‌زه‌نده 


تۆ وایت. 


تۆ بریار دەدەیت وەك 


چیر که پەندئامێزە: 

پياويك هه‌بوو که به ته‌واوی له سیبه‌ری 
خری بیزار ببوو» ھەر لەبەر ئەوەش 
بوو که به هه‌نگاوه‌کانی خۆی اسووده 


نه‌بوو» به ڕادەبەك که بریاری دا له 
هه‌ردو و کیان ر زگاری بێت: سیبه‌ره که‌ی 
و هه‌نگاوه کانی. 

ئەوەت لهیاد نمچیت که تو وەك ثهو 
پیاوه وایت ‏ ثهم چه‌شنه پیاوه له هه‌موو 
که‌سیکدا بوونی ههیه. تز 
شیوه‌یه ره‌فتارت کردووه. ھەر ئەوەش 
لوژیکی تۆ بووه: راکردن له سیبه‌ری 
خۆت. هو کایرایه له سیبه‌ری خۆی 
وەڕس بووبوو. بوچی؟ گوناهی ئه‌و 
سیبه‌ره وا له کویدایه؟ بۆچى تۆ ه‌وه‌نده 
بهو سیبه‌ره‌ی خرت په‌ست و سه‌غله‌تیت؟ 
چونکه.. لهوه‌دابه تۆ گوێبيستى ئەوە 
بووبیت که خه‌ونبینه کان و خه‌یالبازه کان 


تا هه‌نو وکه به‌م 


وتوویانه که خوداوه‌نده کان سیبه‌ریان نییه. 
ثه‌و کاته‌ی ئوان دەڕۆن به ریگادا هیچ 
سیبه‌ريك له گوریدا نییه. ه‌و پیاوه په‌ریشان 
و گیرژده‌ی ده‌ستی خوداوه‌نده کانه. 

وا زانراوه ه‌و کاته‌ی که له به‌هه‌شتدا 
خور هەڵدێت و خوداوه‌نده‌کان ری 
ده که‌ن» هیچ سییه‌ریکیان نییه. به واتا 
رشن و روونن. به‌لام من به تو دەڵێم: 
له‌وه‌یان ته‌نیا خه‌ونیکه‌و هیچی دیکه. له 
هیچ شوینیکدا شتیکی وا بوونی نیبه» هیچ 
شتيك هه‌یه به بی سێبەر بێت. ھەر شتيك 
گەر ههبیت.. سیبه‌ری خویشی دەبێت. 
خۆ ئەگەر نەبێت› ثه‌وسا سییه‌ره که‌یش 
به خوی ونه. 

تز بيئاگا له خوت. دهبیت به امراز 
و ریگه خۆشكەر تا پیت به سێبەر. 
تووره‌یی تۆء هه‌وه‌سی سیکسیت. نه‌وسنی 
و چاوىرسىيەتيى تۆ ‏ ھەر هه‌موويان 
سیبه‌رن. به‌لام یادت نه‌چیت که تەنيا 
سیبه‌رن و به‌س. به واتا له بنەڕەتدا نین» 
شتگه‌لیکن که نابه‌رجه‌سته و هه‌ست 
پینه کراون. نائاماده گی. 


تو وه‌ستاویت و هه‌تاوه کش به‌سه‌ر 


سیبه‌ریکه بو 


سەر نه‌وه به» چونکه تۆ وەك تەنێك ریگا 
ئادەىت به قەد بارستای له‌شت ههتاوه که 
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بەر زه‌وییه که بکه‌ویت» ھەر لەبەر ئەوە 
فیگه‌رێك پەيدا دەبێت که سیبه‌ره که‌ی 
ری . : 2 8 ۰ ۰ 0 
خۆتە› هو فیکه‌ره‌ش بوونی نییه. تۆ به‌ری 
هه‌تاوت گر تووه سئبه‌ره که ده‌ستکردی 
تۆيە. 

سێبەر بەرجەستە نییه» نو بەرجەستەيت. 


ھەر ئەوەشە سیبه‌ری دروست کردووه. 


گه‌ر تز وەك خیو بوویتایه.. هو سیبه‌ره 
هه رگیز پەيدا نەدەبوو. فریشته‌کانی او 
به‌هه‌شت بیجگه له خێو هیچی دیکه نین؛ 
خێوەکانیش بابه‌تی ناو خه‌ونه کانی خۆت 
و هو ایدیولزژیستانه‌ن که تو بروات 
پێیان هه‌یه. ئهو مرژفانه‌ی که ایدیال 
و نموونه بالااکان دروست ده که‌ن. ئهو 
کار اىه نهر تهوه شهه ا به‌سته جو نکه 

مرا پەر بەرە سیرار و ر چو 
وای بیستووه که مرۆف تهنیا ثه‌و کاته 
ده‌یلت به خوداوه‌ند که سیبه‌ره که‌ی بزر 
بت و نه بمتنلت. 
ازات ھەتور گە ر ل ج کات 
6 تبه 
خوی تووره بوو. ھەر له سونکه‌ی 
ئەوەشەوە له هه‌نگاوه کانی خوی تووره‌تر 
بوو به ئەندازەيەك که پریاری دا له 

= 
هەردو و کیان رز گاری بێت..! 
و 4⁄. - 
وەرسی و گرفتی 
پای چییه؟ ئەگەر قوول بیته‌وه ه‌وسا 
ده‌زائیت بیجگه له تریه‌ی هه‌نگاوه کانی 
تو تا ئهو شوینه بیزاریت له تەپە ته‌پی 
تۆ تەنێكى 
= 
به‌رجه‌ست‌یت و له خوێن و گزشت 
دروست بوویت› هەڵبەت ده‌نگيك له 
مس 

تو به‌رز دەبێتەوە و گویت له ته‌په‌ی 

ا ۱ 
هه‌نکاوه کانی خۆت ده‌یشت» سێبەرت 
هه به و وا راستتره وه کو خۆیيان ته‌ماشای 
بکه‌یت. به‌لام کابرا گویی لهو چیر ژ که 
بووه که خوداوه‌نده کان سیبه‌ریان نییه» 
گوایه که به ریگادا ده‌رون ته‌به‌ی پییان 


ده‌ی باشه.. 


هه‌نگاوه کانی خۆت؟ 


نایه‌ت. خوداوه‌نده کان هیچ نين بنجگه له 
بابه‌تی ناو خه‌ونه کان» ته‌نیا له خه‌یال و 
میشکی که‌سانیکدا هه‌ن. ثه‌و اسمان و 
بەھەشتە له هیچ شوینیکه‌وه نابیترین! ھەر 
کاتيك شتيك بوونیکی هه‌بیت. سه‌دا و 
ده‌نگی تايبەت به خۆى ده‌شت. شته کان 
بەم جۆرەن› تو اتوانیت هیچیان لی 
بکه‌یت. موه سروشته و وا خولقاوه. 
ئەگەر بته‌ونت ده‌ستکاربی بکه‌یت. به 
ههله‌دا ده‌چیت. گەر بتەوێت شتیکی لی 


بگزریت هه‌موو ژیانت به فیرژ ده‌روات؛ 
له کر‌تاییدا هه‌ست دهکه‌یت که تۆ به 
هیچ شو نلك نه که ره بشتوویت. سببه‌ره که 
دەمێنێت› تەپەی پلیه کانت دته بەر گوێ› 


مە رگیش له ده رگا ده‌دات. 
به‌رله‌وه‌ی مه‌رگ له دەرگا بدات› 


تو به‌رامبه‌ر به خزت ره‌زامه‌ند به وەك 
ته‌وه‌ی که هه بت » ثه‌وسا ده‌شت که 
چ په‌رجوو(موعجیزه)یه‌ك روو ده‌دات. 
موعجيزەكەش تەنيا له وه‌دابه که تۆ له 
خۆت قايليت› به واتا له خۆت رانه که‌یت. 
ھەر ثلستا که.. ھەر یەكێك له ئێوه له دەست 
خۆى راده کات و دوور دەکەوێتەوە. 
هه‌تا گەر بەرەو لای منیش رابکه‌یت» 
دواجار هو به‌شه ڕاكردووەت له زاتی 
کے 
خۆت ده کاته لای من نەك هه‌مووت. 
± - 

ھەر لەبەر ئەوەشە تۆ ئاگەيتە من› ھەر 
ثه‌وه‌شه که مه‌ودا و خه‌ره‌ند ێك دروست 
ده کات. ئەگەر 
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× دەبیت 
خوشکهر تا بییت 
به سێبەر. توورهبی 
َو هەوەسى 
سیکسیت» نه‌وسنی 
و چاوبرسییه تیی 

ھر موان 


وه‌ك هه‌لاتوو لەدەست خۆت هه‌لبنیت» 
ناگه بته لام چونکه هه‌موو هه‌ولی من 
ثه وه به پارمه‌تی تۆ دەم وەك خۆت› نەك 
کومه کت بکه‌م بو ھەلاتنەكەت. تکایه 
هه‌ولی وا مەده» تۆ ناتوانیت که‌سیکی 
دیکه ست. ئۆ ھەم تا کرٍه‌و و ھەم خاوه‌ن 
چاره‌نووسیکی دیاریکراویت. 

ريك ھەر وەك په‌نجه مور وایه تاك و 
تايبەت به خۆت ‏ هو په‌نجه‌موره‌ی نه 
پیش بوونی تۆ هه‌بووه و نه دوای تزش 
دروست دەیتتەوە› تەنيا ت تو خاوه‌نی هو 
پەنجە مۆرەيت› بۆ بوونت وەك ئادەميزاد 
ھەر هه‌مان شته تاقانه و تا کره‌و 
که بهراورد ناکری به هیچ 
بوونه‌وه‌ریکی دیکه نه بووه‌و و 
نه دەبێت› ته‌نیا تویت و به‌س. 
ه‌وه‌ی بۆ تۆ ره‌خساوه دەگمەنە 

2. ۰ 

و بی نموونه‌به.. اهه‌نگی بۆ 
بگێرە! به‌زدان خهلاتیکی تاقانه 
و دانسقه‌ی به ھەر به کتك له 
ئێمه به‌خشیوه. که‌چی تز سه‌رزه‌نشتی 
ده که‌یت. تو شتیکی با 
تۆ oT‏ له خودی بوون داناتر 
ست» بگره له «تاو» ژیرتریش بیت» بهم 
شێوەيەش تۆ خۆت به ههله‌دا ده‌به‌یت. 
ئەوەت له ياد بێت که «ه‌شتك بان 
پار چه) به ك ناتوانێت له «گشت»» که‌ی 
داناتر و زرنگتر بیت» هوه‌ی که «گشت/ 
هه‌موو) ده‌یهینیته کایه‌وه دوابه‌رهه‌م و 


شترت ده‌ونت! 


شته و تو ناتوانیت بیگزریت. تۆ تەقەللا 
دەدەیت کاریکی لەم جوره و 
ژیانی خوت به فیرژ بدەيت› به‌لام هیچی 
لو سه‌وز نابێت. 

گشته که گه‌وره و مه‌زنه تو تهنیا 
خانه‌یه کی ه‌تومیت. زه‌ریا به‌ربه‌رینه و 
تزش ته‌نیا دلوییکیت» زه‌ریا سویره و 
توش ش گهره کته مر 
یاوه به‌لام خودی خوویستی تز 
ده‌خوازیت چی مهحاله ئه‌وه بکات. 
چی قورس و گرانه که ئەوەش ناکری. 
«چوانك تسووا دەڵێت› « ثه‌وه‌ی ساده و 
اسانه ثه‌وه‌یان راسته.» بۆچى به ساده و 
اسان قایل نابیت و دلت او ناخواته‌وه؟ 
بۆچى به به‌لی» وەلام به سیبه‌ره که‌ی 
خۆت ناده‌یته‌وه؟ چونکه ھەر کاتيك 
وتت: به‌لی.. ها وکات له بيرت ده‌چینه‌وه 
و میشکی خۆتى پیوه ماندوو ناکه‌یت» 
ثیدی ون ده‌بیت و نایکه‌یت به خولیای 
خوت. هه‌تا گەر سییه‌ره‌که‌ت له پال 
توشدا بمێنێتەوە› بەس ناتوانیت میشکت 


بخوات. 
بهلام گرفته که له کویدایه؟ چون سیبه‌ريك 
دەبێتە مایه‌ی گرفت؟ له پای چی خوت 
تووشی سەرئێشە ده که‌یت؟ که تۆ خۆت 
هه‌نو وکه كەم وکووریت یه که‌چی 
ھەر له خت و خورایی کیشه بو خۆت 
دروست ده که‌یت. هو کابرایه به بینینی 
سیبه‌ری خوی شیپرزه‌و سه‌راسیمه بووه. 


دباره حه‌زی کردووه سلت به خوداوه‌ند 
ثار‌زوویه کی کوشنده‌ی هه‌بووه که بی 
سێبەر بلت. 

بهلام تۆ بو خوت ھەر ئێستا وەك 
خوداوه‌ندیت» تؤ اتوائیت هیچ شتيك 
بیت که تا هه‌نوو که بت نه‌سازاوه ببیت. 
چۆن ده‌سازیت ببيت؟ تۆ تەنيا هو كەسە 
ده‌بیت که له هه‌نو و که‌دا هه‌یت» ھەر 
هه‌وليك و الوگوريك له تودا جووله به که 
به‌ره‌و بوون: بوونی خزت. که ھەر ئێستا 
له‌وندا ناماده‌به. له‌وه‌دایه بگه‌رییت و له 
دە رگای زور كەس بدەیت› به‌لام ثه‌وه‌یان 
بنجگه له چاوشارکی لەگەل خۆتدا 
هیچی دیکه نیبه. تۆ له‌وه‌شدا ازادیت له 
دە رگای چه‌نده‌ها كەس ده‌ده‌یت و لێرەو 
لەوێ به دەم سوراغ و داوا و پرسیاره‌وه 
دەگەرتىت. دواجار دەگەرێێتەوە بەر 
دە رگای خۆت› لەوەش تیده گە یت که 
بۆ هه‌ميشه دە رگا که‌ی خۆت چاوه‌ریته. 
كەس ناتوانێت سروشت. پان «تاو ی 
خوت له تو بستینیت. 

کابرا به ده‌ست سیبه‌ره‌که‌ی خزیه‌وه 
گیرۆدە بوو. تا که ڕێگایەك له‌به‌ر ده‌میدا 
ئەوە بوو لین ڕابكات ى ه‌وه‌ش خووی 
هه‌موو که‌سنکه که بیه‌ویت له سیبه‌ره که‌ی 
رایکات. لهوه ده‌چیت مێشك لوژیکیکی 

عم 

دزیوی خزی ههییت. بۆ نموونه.. گەر 
تۆ تووره ست» چی ده که‌یت؟ هه‌ول 


دەدەیت کین بکەیتەوە ِت تۆ 


چه‌نده 


تووره‌یی ده‌خرنته قوولایی بوونی 


خۆتەوە. هو کاته له‌وه دەردەچێت تاوتك 
تووره بیت و تاویکی دیکه هیور بیته‌وه؛ 
ئەگەر تو زور خۆت گرت و زیاتر له 
پلویست خوت خوارده‌وه. له ئاكامدا 
له تووره‌بوونیکی به‌رده‌وامدا ده‌ژیت. 
دەبێت به خوین و خووت. وهك ژه‌هر 
به هه‌موو گیانتدا دەتەنێتەوە› بگره هه‌موو 
په‌بوه‌ندییه کانت. هه‌تا گەر تۆ كەسێکت 
خۆش بوێت› تووره‌ییت لهویدا اماده‌به 
و ثه‌وینه كەت توندوتیژ دەبێت. ههتا 
گەر بته‌ویت یارمه‌تیی که‌سيك بده‌یت؛ 
و هاوکاریی‌شت ژه‌هراوییه چونکه 
ژه‌هره که وا لهناو خۆتدا. ھەر هه‌موو 
ره‌فتاره كانت هه‌لگری ثه‌و ژه‌هره ده‌شت» 
چونکه ره‌نگدانه‌وه‌ی تویه. که دیسانه‌وه 
هو هه‌سته دات ده گریت» میشکت پلت 
دەڵێت› «تۆ وەك پێویست تووره‌یی خۆت 
کپ نه کردووه‌ته‌وه. هێشتا بیمرێنە!» له 
اکامی ئهو دام ررکاندنه تووره‌ییت اگر 
دەگرێت› که‌چی ئەقڵت داوا ده کات 
« هێشتا پتر دایم ركێنەوە!» ثه‌وساش 
تووره‌ییت پتر گر دەگرێت. 

هەڵبەتە له هنجامی ثه‌و کیکردن و 
دام رکاندنه» مێشك و خه‌یالت به هه‌وه‌س و 
میکستوه و کهچی و 


داوا ده کات پتر بیمرینیت. ده‌خوازیت به 
دوای ریگا و امرازی دیکه‌دا بگه‌رییت 
بۆ هو مراندنه تاوه کو پاکیزه‌ییت گول 
دەربكات. بەلام ھە رگیز گول ده‌رناکات. 
له ریگه‌ی دام رکاندنەوە› سێکس به تەنيا 
ناچیته‌وه ناو لەش› کاریگه‌ری بەسەن 
میشکته‌وه دەبێت› کوبه‌ندی ده‌ماره کانی 
ناو ده‌ماخ. ئەوساش ئەو كەسە به‌رده‌وام 
خولیاو خهیالی لای سیکسه. دووبارهو 
ده‌باره ھەر لەبەر ئەوەیە ئەدەبى رووت و 
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پۆرنۆ گرافی له جبهاندا به‌ربلاوه. 

بۆچى خه‌لکی حەز به‌وه ده که‌ن وئنه‌ی 
پووتی ژنه‌کان ببینن؟ باشه ژنه‌کان بۆ 
خویان بەس نین؟ به‌لی.. خزیان وەك 
ھەن به‌سن.. بەس و زیاتریش! کهواته 
چ پلویست ده کات؟ چونکه ونه که بق 
یه سیکسیتره له ژنه رابتەقىئەگە: 
ژنه که وه‌ك خوی ھەم لەشەو ھەم 
سیبه‌ریشی هه‌یه» سهرباری ته‌په‌ی 
پنیه کانی. فزت زگراف وەك خه‌ون وایه. وا 

۰ ۷ . . ج 
له ناو ڕۆح و مێشك و هۆشتدا ره گی 
دا کوتاوه» هیچ سیبه‌رتکی تیدا نییه. ژنێكى 
۰ ۰ ِ ۳ چ 
زیندوو ئارەق دهریژیت و ره‌نگه بزنی 
#اغزشی لەشی ودرست بكات» وهی 
ژنێك› اره‌قه‌ی نببه. ژنیکر راسته‌فینه 
تووره دەبێت› وینهکه‌ی» تووره‌بوون 
نازانێت. لەگەڵ تیه‌رینی روژگاردا 
~~ 

پیر ده‌یلت» وێنە که‌ی بۆ هه‌ميشه گه‌نج 


بۆجى ناتوانیت بخه‌ویبت؟ 


و تازه‌به. وینه» بابه‌تیکی ناو خه‌ون و 
خه‌یالته.. زیهنییه. ثه‌وان‌ی وزه‌ی سیکس 
و هه‌وه‌س له ناو له‌شی خو باندا ده کوژن» 
دوا جار به ميشك و زه‌ین زر سیکسیتر 
ده‌ین» ئەوەش بو خۆى نه خو شیبه. 
ئەگەر تۆ برسیت بوو› ئۆكە‌ی.. نان بخۆء 
ب‌لام ئەگەر تۆ بۆ هەميشە بير له خۆراك 
بکه‌یته‌وه. ثه‌وه‌یان دەبێت به خوليا و 
نەخۆشى که داگیری کردوویت. دوای 
خوراکه که هو نه‌وسنییه‌ت نامینیت» به 
پنچه‌وانه‌وه‌شه‌وه ھەر هه‌موو کپکردن و 
مراندن و خوبرسيکردنيك دل و میشکت 
جه‌نجال ده کات. 
ژنه که‌ی مەلا نه‌سره‌دین نه‌عوش که‌وت؛ 
نه‌شته رگه‌ری بۆ کرا؛ چه‌ند روژيك بەر 
له واده‌ی خزی بیمارستانه که‌ی جیهنشت 
و گهرایه‌وه ماله‌وه من للمپرسی»» 
ه‌ری ژنەکەت چزنه؟ له ده‌رده که‌ی 
راست بۆوە؟) وتى: (نه خر .. چونکه 
تا هه‌نو وکه‌ش ھەر باسی ده‌رده که‌ی 
ده کات.» 

ئەگەر تۆ به به‌رده‌وامی بير له شتيك 
بکەیتەوە و قسه‌ی له‌سهر بکه‌یت؛ 
که‌واته بۆ هه‌ميشه وا له‌و تدابه. ثه‌وه‌یان 
ترسناکتره» چونکه لەشت ساغه و که‌چی 
میشکت وازناهیتیت.. بو هه‌تاهه‌تایه. لەش 
زیندوو ده‌ییته‌وه و که‌چی ئەقڵل هێشتا 
په کی که‌وتووه. 

۳ 

ئەگەر تز برسییه‌تی له خۆتدا بمرینیت» 
مشکت پوه دەتلێتەوە. كێشەكەت 
کوتایی نه‌ها تووه» به‌لکو ڕووەو ناوه‌وه‌ی 
خۆت راوت ناوه. ھەر شتێك که کین 
ده که‌یت؛ له ناوه‌وه‌ی تۆدا رە گوریشه‌ی 
جیگیر ده کات.. له نائا گاهیت. که‌چی 
کے ۱ 
گەر نه‌توایت هو حەز و ئارەزووە 
بمرێنیت› مێشك پیت ده‌لیت: نا تۆ ماوته 
و هێشتا هەڵەیەك له ئارادايە› پێت ده‌لیت: 
تۆ که‌مته‌رخه‌میت و هه‌موو هەوڵی خۆت 
نه‌داوه.. ده‌ی پتر هه‌ول بده‌و خۆت و 
اره‌زووه کانت دایم رکینه. 

تاکه شيوازيك وه بووه که چون له 
ده‌ست حهز و هەوەس و اره‌زووه کانی 
خوی رابکات.. له سیبه‌ری خوی ده‌رباز 
ميشك به ته‌نیا دوو ثالته‌رناتیفی هه‌یه: 
شە ر کردن بان راکردن. ھەر کاتتك 


گرفت و کیشهیهك دێته سەر ریگات» 
پشکت دهلیت يان بجه‌نگه يان خزتی 
لئ بدزه‌وه و رابکه - هه‌ردو و کیان راست 
نین. ثه گه‌ر بکه‌ویته ململانی و جه‌نگه‌وه 
کیشه که‌ت وەك خویه‌تی و ناروات» گه‌ر 
له ده‌ستی رابکه‌یت. ئه‌وسا تۆ دوو لەت 
ده‌ییت. چونکه کیشه كەت له ده‌ره‌وه نیب 
به‌لکو له‌ناو خو تدابه. بۆ جەنگەكەش ھەر 
وایه و دوو لەت ده‌بیت. 

بۆ نموونه.. گەر تو له وه‌حتی تووره‌ییدا 
لەگەل خزندا بجه‌نگیت چی ړوو 
ده‌دات؟ ئهوسا نیوه‌ی بوونت وا له ناو 
تووره‌یی و نیوه‌که‌ی دیکه‌ت وا له ناو 
جه‌نگه که‌دا. ھەر وهك ئەوە وایه ھەر 
دوو ده‌سته کانت به شەر هاتبن. کامه‌یان 
ده‌یباته‌وه؟ زور به ساده‌یی تو هيز و 
وزه‌ی خوت به فیرژ ده‌ده‌یت. هیچیان 
سەر که‌و توو ناین. ده کریت تو دەبەنگانە 
وای بنویتیت که توانیوته تووره‌ییت 
دایم رکننیته‌وه. به‌لام وا نیبه.. چونکه 
تو هه‌نووکه لەسەر زارکی گرکانی 
تووره‌یی خۆت دانیشتوویت. به‌لام ثه‌وسا 
تو ناچاریت بۆ هه‌ميشه له‌سه‌ر ثاگره که 
دابنیشیت -- کهواته بۆ چركەيەك تز 
پشووت نه‌داوه. تۆ وا هه‌ست ده که‌یت 
ئەگەر بو ساتيك لهو جەنگەت به دوور 
بیت» بو هه‌تاهه‌تایه سه‌ر که‌وتن به دەست 
که‌واته ثه‌و که‌سانه‌ی شتيك له خویاندا 
دادەم ركێنن› بۆ هه‌ميشه له‌سه‌ر ژیله‌موی 
ژێر خوله‌منشی هو شته دانیشتوون» 
به‌رده‌وامیش ده‌ترسن. ناتوانن نارام 
بن. بوچی پشوودان وا قورس دەبێت؟ 
بۆچى ناتوانیت بخه‌ویت؟ بوچی اتوانی 
بحه‌سییته‌وه؟ بوچی ناتوائیت بڵێیت: ده‌ی 
فه‌راموشی بکه؟ چونکه تو ده‌یه‌ها شتت 
له خۆتدا خنکاندووه‌و کوشتووته. تۆ 
لموه ده‌ترسیت گەر بحه‌سییته‌و ھەر 
هه‌موویان دیته دهر. نه‌وانه‌ی تو ناوت 
ناون دیندار» ناتوانن پشوو بده‌ن» زژر 
گرژ و په‌شیون چونکه له ناوه‌وه بوونه‌ته 
عه‌مباری شته کپکراوه‌کان. چونکه ثه‌وان 
شتیکیان کوشتووه و که‌چی تۆ ده‌پرسیت: 
بۆ ناحەسێنەوە؟ ئه‌وان وا ده‌زانن که 
ئەگەر بسرەون› دوژمنه کانیان ئاگادار 
دەبن و زه‌فه‌ریان پى دەبەن. مێشك 


داوا ده کات که بان دەبێت بچه‌نگیت 
جەنگیش بنچگه له کپکردن و 
خنکاندنی خۆت و اره‌زووه کانت هیچی 
دیکه نییه - يان اوه‌ز داوات للده کات: 
ده‌ی خۆت بدزه‌وه و رابکه. بهلام تۆ 
بو کوی راده که‌یت؟ هه‌تا گهر بسته 
سەر شاخه کانی «هیمالایادش تووره‌یی 
به دواته‌وه‌یه. چونکه بووه‌ته سیبه‌رت. 
سیکس به دواته‌وه‌به وەك سیبه‌ر. بۆ ھەر 
کوی بچیت سێبەرەکان وازت لێناهێنن. 
شیوازی به‌رخوردکردنی کابرا هه‌لاتن 
بووه له سیبه‌ره کان و هه‌موو اره‌زووه کان. 
راست بۆتەوە و رایکردووه. به لام ھەر 
ههنگاو تکی داناست» هه‌نگاو تکی دیکه‌ی 
به دواوه بووه. سیبه‌ریش واز ناهینیت. 
کابرا سه‌رسام و گیروده‌یه که وه‌ها خیرا 
راده کات و هیچ ناگۆڕێت› سئبه‌ره که 
راده کات بیئه‌وه‌ی اره‌قه بکاته‌وه يان 
هه‌ناسه‌ی سوار ییت» کیشه‌ی تیت چونکه 
سیبه‌ر ته‌نیکی به‌رجه‌سته نییه سێبەر بز 
خزی هیچ که‌سيك نییه» مرۆف اره‌قه 
ده کات و هه‌ناسه‌ی سوار ده‌یلت. تازه 
نه‌شیاوه به‌جیت بهێڵێت› نه ههلاتن و نه 
جەنگى دادت نادەن. بو کوی ده‌چیت؟ 
بو ھەر کوی بچیت خۆتت له کول ناوه 
و خۆتت هەڵگرتووە» سێبەرە كەش ھەر 
له ته کتایه‌و قورتاربوونت مه‌حاله. 

دیاره کابرا نشوستی خۆی ده‌دایه پال 
نه‌وه‌ی که خیرا راناکات. ھەر لهبه‌ر 
ئەوە راده کات و راده کات بی وچان؛ 
تا ماندوو ده‌ییت و ده که‌ویت و ده‌مریت. 
ھەر که‌سيك پیویستی به‌وه ههیه گوی 
له لوژیکی میشکی خی بگریت. گەر 
تنه گه‌یت» ده‌بیت به قوربانی بیهزش 
و گوشیت. ميشك لوژیکی دزیو و 
ن‌فرینی خوی ههیه» بازنه‌یه کی شه‌ڕانگێز› 
بازنه‌ییه. ئەگەر گویی لیبگریت. ثه‌وسا 
ھەر هه‌نگاويك که ده‌ینییت له بازنه که 
نزیکت ده‌خاتهوه. هو زه‌لامه ته‌واو 
مهنتیقییه. هیچ خه‌وش و ههله‌یه‌کی لی 
نادوزیته‌وه» هیچ ده‌ره‌تانیکی لەبەر ده‌مدا 
نییه» وەك «ئەرستۆ» لوژیکناسه. هم ده‌لیت 
ئەگەر سببه‌ره که ھەر به دوای ئەمدا 
ڕابكات› ئه‌وهيان بەڵگەیە که ئەم خێراتر 
رانا کات وای بو ده‌چیت که ئه‌و ساته 
دێت سیه‌ره که‌ی نه‌توانیت بیگاتی» به‌لام 
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هی تویه نەك که‌سیکی دیکه. گەر وا 
بووبټت» که‌واته لوژیکه که ڕاست بووه. 
ئەگەر که‌ستك به دوایدا رایکردبیت» 
که‌واته هم به ته‌واوی راستی کردووه. به 
واتا خیرا راینه کردووه. ھەر لەبەرئەوەش 
دوای که‌وتووه. بهلام ثه‌وه‌یان ههله‌یه 
چونکه هیچ كەس له ارادا نه‌بووه. ميش 
پووچ و بێكه‌ڵك بووه. 

بايەخ به‌وانی دیکه بده به‌لام خوت 
رابمین‌و سەرگەرمى میدیتاسون و 
ثه‌ند نشه‌مه‌ندی به. بایه‌خت بو ثه‌وانی 
دیکه و گوینه‌دان به خوت - چوانگ 
تسو» به‌بره و که‌رانی «زن» يان سوفییه کان 
بان حاسیدییه کان جه‌ختیبان لەسەر ئەوە 
کردژته‌وه» هه‌روه‌ها بوودییه کان» عیساء 
موحه‌ممه‌د. ھەر هه‌موویان رینماییت 
ده که‌ن که بايەخ به‌وانی دیکه بده‌یت؛ 
بێباکیش بەرامبەر به خوت. به‌دهر 
لەوەش» وایان راهیناویت که هوش و 
گۆشت ت لای ثه‌وانی دیکه بێت› میشکت 
بخه‌یته کار له پێناو هوانی دیکه» بۆ 
خوت هیچت ناوێت. 

کابرا تووشی گرفت و کیشه بووه 
چونکه میشکی بو خوی خستزته گە 
میشکیش شیوازی خی ههیه. مێشك 
فه‌رمانی پی کردووه؛ «خیراکه..خیراترا 
گهر خێراتر یی هه‌لبگریت» هو سئبه‌ره 
ناتوانێت فریای بکه‌ویت.» 

دبسانه‌وه نوستی خۆی ده‌داته پال ثه‌وه‌ی 
که نه‌یتوانیوه خیراتر رابکات. 

خودی نشوستییه که له یه که‌مين هه‌نگاوه‌وه 
ده‌ستی پێكرد ثه‌و کاته‌ی کابرا رایده کرد. 
بەڵام مێشك وا ناڵێت› چونکه بو 
ئامادە کا ثه‌وه‌بان کا 
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تۆ ناچاریت زانیاری پین ببه‌خشیت» 


بۆ ئه‌وه 


ئەوەیان میکانیزمه. چونکه ناتوانێت هیچ 
شتیکی تازەت پی ببه‌خشیت. ئەم تەنيا 
ده‌توانت تەنيا ئەوەت پلسه خشبت خشیت که 
خۆت ده‌رخواردت داوه. کک 
پی ببه خشیت ئەم خواستوویه‌تی. ئەگەر 
تز خووت به‌وه‌وه گرتبێت که گوبی لی 
بگریت؛ هه‌ميشه تووشی کیشه و گرفتی 
زور ده‌بیت ثه‌و کاته‌ی ده گه‌رئیته‌وه ناو 
خرت. هو کانه‌شی که گرانيك دیته 
پیشی» که ناچار بیت بگه‌رییته‌وه بز 
سەر چاوە» ثه‌وسا ده که‌وبته ناو ته‌ زگه 


و بەردەم كۆسپ و ته گه‌ره. لهو کاته‌دا 
مێشك به ته‌واوی امتریکی په ککه‌وتووه 
- نەك تهنیا ببکه‌لکی 
ازاربه خشه. که‌واته فرڕێی بده. 

من بیستوومه: رژژیکیان کوره که‌ی مەلا 
نه‌سره‌دین له قوتابخانه‌ی اماده‌یی به 
خوی و کتیییکی «سیکسولوژی - زانستی 
سیکساییه‌وه گه‌رایه‌وه ماڵەوە. دایکی 
به‌ریشان بوو» به لام چاوه‌روانی میرده که‌ی 
کرد تا بگەڕێتەوە. بهو نیازه‌ی چاره‌سه‌ری 
ئه‌و کیشه‌یه بكەن» ثهو قوتابخانه 
پیشکه‌وتووه شوولی لی هه‌لکیشابوو! 
که مەلا نه‌سره‌دین گەڕایەوە ژنه که‌ی 


به ربه‌ست 


کتیبه کەی خسته به‌رده‌می. 

مەلا نه‌سره‌دین رووهو ژووره‌کهی 
سهره‌وه ملی نا تا کوره که‌ی بدوێنێت 
که چووه ژووره‌وه به‌سه‌ر ه‌وه‌دا چوو که 
کوره که‌ی کاره که‌ره که‌ی ماج ده کرد. 
ئەم خوی له گووره نه‌برد و پیوت 
«ڕۆڵە.. که ئە رکه که‌ی خۆت ته‌واو کرد.. 
وه‌ره خواری.؛ 

لهوه‌یان لوژیکه! لوژيك بان مه‌نتیق 
هعنگاوی تايبەت به خۆی هدیه ھەر 
هنگاويك ھەنگاوێكى دیکه‌ی به 


گهر تۆ تووره بيت 
جى ده که بت؟ هه‌ول 
دەدەیت کپبی بکەیتەوە 
تۆ چه‌نده پتر کپی 
بکه‌یت و 0 یخنكێنى ت 
ئەۋسا توورهلی 
ده‌خزیته قوولایی بوونی 
خۆتەوە. هو کاته له‌وه 
دەردەجێت تاوێك 
تووڕە بیت و تاویکی 
دیکه هیور بیتەوه 
ئەگەر تۆ زر خۆت 
گرت و زیاتر له 
خواردەوه. له ئاكامدا 
له تووره‌بوونیکی 
به‌رده‌وآمدا ده‌زیت 


دواوه‌یه» کزتایی نییه. کابرا لهو سیبه‌ره‌ی 
خی ده‌ترسا که که‌وتبووه دوای مێشك 
و هزشی: ھەر له سونگه‌ی نهوه‌وه تا 
بزی کرا به بی وچان خیراتر رایده کرد 
تا دوا جار که‌وت و مرد. راکه راکه‌ی 
بی وچان تا کامه که‌ی بنجگه له عفر کف 
ئاخۆ هیچ کاتيك خه‌یالی وات بو هاتووه 
که تو هیشتا نه‌ژیاویت؟ يان سه‌رنجی 
ئەوەت داوه که بو چرکه‌به‌ك چیه 
ئو زینده‌گییهت نه‌بووه که شایسته‌ی 
یاخود ه‌زموونی ساتيك لهو 
خوشنوودییه‌ت نه‌ کردووه که «چوانگ 
تسوا و «بوودا؛ قسه‌ی لهمهر کردووه. 
کهواته چی چاوه‌ریت ده‌کات؟ هیچ 
ناقه‌ومیت بنجگه له مەرك. چه‌نده له 
مه‌رگ نزيك بیته‌وه» خیراتر راده که‌یت؛ 
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چونکه وا مەزەندە ده كەيت گەر خیراتر 
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ئەرێ تۆ ده‌خوازیت بگه‌یته کوی که وا 
خێرا راده که یت؟ مرۆف خی و میشکی 
شێت و شه‌یدای خیرایین» وه‌ك ه‌وه‌ی 
یمه به‌ره‌و شوينيك بچین که خیرایی 

پلویست بێت. ھەر له‌به‌ره‌وه لەسەر په‌و 
په‌لهپه لکردنه به‌رده‌وام ده‌بین. ئاخۆ کویت 
نیازه؟ دوا جار گه‌ر تز خیرا برویت يان به 
هێواشى› هەوارگەت ھەر مەرگە. هه‌موو 
کەسێکیش له کاتی پێویستدا ده‌گات» 
ساتێنتك به فيرو ناروات» هیچ که‌ستك 
دوا ناکه‌ویت. من بیستوومه که هەندێك 
كەس پێش وه‌ختی خۆیان ەگەن ¥ 
هه رگیز نه‌میستووه ‏ به کل در‌نگی 
گه یشتبیت. هه ند ټك کس زووتر ده گهنه 
کوتایی به هۆى ههله‌ی پزیشکه کانه‌وه... 
ئەم› هۆكارى نشوستییه که‌ی بو وه 
ده گیر یته‌وه که خێرا راینه کردووه که‌واته 
خیراتر راده کات تا له کزتاییدا ده که‌ویت 
و دەمرێت. هم ه‌وه‌ی له یاد چووه که 
هه‌نگاو بنیت رووهو سێبه‌رێك› یه کسهر 


نامێنێت و ون 


ده‌بلت. 

به کجار ئاسان! 
ئەگەر تۆ بچیته 
ژير سيبه‌ريك 
که خۆر 


نایگاتی» سێبەرەكەت ده‌فریت» چونکه 
سێبەر ده‌ستکردی خوره دووریت له 
هه‌تاو سئبه‌ره که ناهێڵێت. ئەگەر بسته 
ژێر سیبه‌ری دره‌ختيك» سیبه‌ری تو» ون 
ده‌بلت. 

سیبه‌ر وهك خاموشی سهیر ده کری» پى 
ده‌وتری اشتیی ناوه‌وه‌ی مروف. گوی 
له مێشك مه گره. تەنبا يەك ههنگاو بنی 
و برو بەر سێبەر› بو خاموشی ناوه‌وه که 
تۆ له ده‌ره‌وه‌یت و خۆریش به‌سه‌ر 
سەرتەوەیە› ئەوە گرفتی تویه لەبەر 
هه‌تاویت» سیبه‌ره كەت هی مانه‌وه‌ته 
له دەرەوە. چاوه کانت بنووفینه و بڕۆ 
ژێر سییه‌ریك. هو کاته‌ی چاوه كانت 
داده‌خه‌یت» ثیدی خور له‌وندا ثاوا دەبێت. 
ھەر لەبەر نهوه‌شه که تیرامان و چوونه 
خهلومت و مێديتاسيۆن و ثه‌ندیشهمه‌ندی 
به چاوی نووقاوه‌وه په‌سنده» تز هه‌نگاو 
ده‌نییت رووهو سییه‌ره‌که‌ی خوت. 
له ناو ئهو شوینه‌دا نه خر هه‌یه و نه 
سێبەر. ده‌ره‌وه کزمه‌لگایه: له دەرەوەش 
ھەر هه‌مووی سێبەرە. اخو تۆ قەت 
هو ھەستەت هه‌بووه که تووره‌ییت 
سیکست. حەز و چاوچن کیت خه‌ون 
و اوات و ته‌ماعه کانت» ھەر هه‌موویان 
به‌شیکن له کزمهلگا؟ ئە گه‌ر تز به راستی 
هه‌نگاو بنییت و کومه‌لگا به‌جی بهیلیت» 
ه‌وسا تووره‌ییت بو کوی ده‌چیت؟ ه‌ی 
کک له کوئبه؟ ب‌لام یادت نه‌چیت 


که هو کانه‌ی ی بۆ به که‌مجار چاوه کانت 


نووقاون» له راستیدا ته‌واو نه‌نووقاون» تۆ 
ھەر هه‌موو وین کانی ده‌ره‌وه دەگوێزیتەوە 
ناوەوەت› ھەر هه‌مان کومه‌لگا ده‌ینیته‌وه. 
خۆ ئەگەر تۆ به‌رده‌وام بجووڵێیت و بۆ 
ناوه‌وه ههنگاو بنێێت› چ درەنگک دج زوو 
کومه‌لگا له ده‌ره‌وه به‌جی ده‌مینیت. تۆ له 
ناوموه‌یت و کزمه‌لگا له ده‌ره‌وه به‌جی 
ماوه. که‌واته تو له که‌ناره کانه‌وه رووه‌و 
سهنته‌ر چوویت. 

له ناو هو سهنت‌ره‌دا کپی و بنده‌نگی 
هه‌یه» نه تووره‌یی و نه ثه‌نتی تووره‌بی» نه 
سیکس و نه پاکیزه‌یی» نه چلیسی و نه دژه 
چلیسی. نه توندوتیژی و نه اتوندوتیژی 
چونکه ھەر هه‌موویان له ده‌ره‌وه‌ن. له 
بادت بیت هەموو "ˆ `` ` 
بۆ خۆت له ناوه‌وه نه 
ه‌ویان و نه یات تۆ به تەنيا پوونیکی 
پاكيت. که من دەڵێم وەك خوداوه‌ند» 
ڕێك ئەوەم مەبەستە ‏ بوونه‌وه‌ریکی پاك› 
که هیچ كام له دژه کان و " 


له دەرەوەن کڪ 


ده‌ور نبیه» که به نبازی جەنگ بن 
هه‌لاتن. نه‌خبر.. تەنيا بوونێك و ن تۆ 
چوویته ناو سیبه‌ریکه‌وه. 

ئەم ده‌رکی به‌وه نه کردووه که ئەگەر 
بچێته زیر سێبه‌رێك› سێبەرەکەی خزی 
ون ده‌ست. 

خۆ ئەگەر دانيشت و نه‌جوولاه ثه‌وسا 
هیچ جیپی و هه‌نگاويك له ارادا نابن. 
له راستیدا ساده و اسانه. به‌لام ه‌وه‌ی که 
اسانه بۆ ميشك گهلټك قورسه چونکه 
ميشك جه‌نگ يان ههلاتنی به لاوه 


هو کاته‌ی چاوه کانت داده‌خه بت» تیدی خۆر له‌ویدا اوا دەبێت 


اسانتره. ئه‌وسا ناچارین به‌وه‌ی کارتك 
بکه‌ین. ئەگەر تۆ به مێشك بڵێت› «تۆ 
هیچ مه‌که» ثه‌وه‌یان له هه‌موو داوايەك 
قورستره. چونکه مێشك داوای خوی 
ده‌یت و دەڵێت› «ده کهواته تو به لای 
کەمەوە ئهو وشه محراو یم بده‌ری که 
چاوه کانم نووقاند بتوانم ولم اوم اوم... 
رام رام. مه‌رجه شتێك ب بکهم و بلیم » اخر 
چۆن بیکار و ده‌ست تال دابنیشم و هیچ 
نه کهم» بلئه‌وه‌ی شتلك هه‌ییت به دوایدا 
رابکه‌م» يان راوه‌دووی بنیم. 

مێشك چالاکییه. بوون» به ته‌واوی 
خامزشی و اچالاکبوونه. مێشك راده کات» 
بوون دانیشتووه. شته‌کانی دهره‌وه 
ڕادەكەن› جوغز و سهنته‌ر نیشته‌جنیه و 
ناجوولیت. سهیری ویلی عەرەبانەيەك 
بکه که ده‌خولیته‌وه - به‌لام هو بازنه‌ی‌ی 
سهنته‌ره که که ويله که ده‌خولینیته‌وه. 
جیگیره. بوونی تو سینتراله و ناجوولیت. 
ه‌وه‌یان ثه‌و خاڵەیە که ده کرنت له میانه‌ی 
سۆفى و ده‌رویشهکان له‌یادت بمینیت. که 
ده کا میدیتاسیونی خولانه‌وه. ثه گه‌ر وات 
کرد با لەش ببیت به بازنه‌ی ده‌ره‌کی 
- لەش دەجوڵێت› ب‌لام تۆ وەك سهنته‌ر 
ناجووڵێیت. ببه به ویل› لش دەبێت به 
ويله که بازنه‌ی ده‌ره کی» توش ده‌بیت به 
سەنتەر. ھەر زوو دەركى وه ده که‌یت 
که ھەر چەندە لەش بهرده‌وام خێرا و 
خێراتر دەجوولێت› که‌چی له ناوه‌وه‌را 
تو هه‌ست به‌وه ده که‌یت که ناجووڵێیت› 
لەش بجووڵێت› باشتره» 
چونکه هو کاته کونتراست. به واتا 
جیاوازی دروست دەبێت. له ناکاو تۆ و 
لەشت له به کدی جیا ده‌بنه‌وه. 

به‌لام تۆ به به‌رده‌وامی له گه‌ل لەشى خۆتدا 


چه‌نده خیراتر 


دەجووڵێیت› بیه هیچ جیابوونەوەیەك له 
ارادا نییه. برۆ دابنیشه. زور به ساده‌یی 
تەنيا دانیشتن به‌سه. هیچ نە که‌یت. زور 
سادەتر چاوه کانت بنووقێنەو دابنیشه و 
دابنیشه. ثه‌وسا لێگەڕێ که هه‌موو شتلك 
جیگیر بێت. نه‌وه‌ش 
چونکه تۆ نهتتوانیوه بۆ چه‌نده‌ها زینده‌گی 
جیگیر بیت. تۆ به‌رده‌وام له هه‌ولی ثه‌وه‌دا 
پشیوی و - و 0 بۆ 


کان ده‌ونلت» 


بوویت که ر 
خۆت بنێیتەوە. ئەوەش 


ته‌نیا کات و به‌س. پە‌یرە و که‌رانی وا 
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«زن» پێیان ده‌وتری: زازن يان زه‌یزان که 
به مانای دانیشتوو بان نیشته‌جی دێت› که 
هیچ ناکات. ھەر ثهوه‌به که چوانگ تسو 
ده‌بللت: 

که هم نازانێت به چوونه بەر سێبه‌رێك› 
سیبه‌ره که‌ی ون دەبێت» ئەگەر دابنیشیت» 
نه جووللیت. هیچ جیپی و هه‌نگاويك بوونی 
نییه. 

هیچ پیویستت نه به جه‌نگ ههیه و نه 
به هه‌لاتن. ته‌نیا شتيك که پیویست بیت 
نموه‌یه به بازيك خوت بگه‌ینیته ژێر 
سیبه‌ريك و بی جووله دابنیشیت. 

ئەوەش هی ئەوەیە که به دریژایی ژیان 
په‌یر‌وی لى بکه‌یت. شەر له گهل كەس 
مه‌که. واز بیته با شته‌کان ریچکه‌ی 
خزیان وه‌ربگرن؛ هەوڵیش مهده له هیچ 
رابکه‌یت. زژر به هیوری و ساده‌یی 
چاوه کانت بنووقینه‌و رووه‌و ناوه‌راستی 
سه‌نته‌ره که هه‌نگاو بنی که هیچ تیشکیکی 
خور نه‌یگاتی. هیچ سێبه‌رێك له‌ویدا نییه 
- جا ھەر به ڕاستیش وایه چونکه مانای 
ثه‌فسانه كەش ھەر وا ده که‌ونته‌وه که دەڵێت 
خوداوه‌نده کان سنبه‌ریان نییه. نەك ه‌وه‌ی 
له هیچ شوێنێکدا خوداوه‌ندنك نەيت که 
پی سێبەر بیت. ثه‌و خوداوه‌نده‌ی که له ناو 
تۆدايە هیچ سیبه‌ریکی نییه. چونکه هیچ 
شتيك ا دەرەوەرا بیگاتی و 9 
هه‌ميشه له سببه‌ردابه. ۱ 
چوانگ تسو ناو له سنبه‌ر ده‌نیت «تاو. 
سروشتی ناوه کیت قوول و ره گاژزه 
که ده‌کا گه‌وهه‌ر و روحی په‌نهانی تز. 
که‌واته دەبێت چی بکری؟ به که‌میان, 
گوی له مێشك مه‌گره. چونکه وەك 
ئامراز بۆ ده‌ره‌وه باشه» بەلام به ته‌واوه‌تی 
بەربەستە بۆ ناوه‌وه. لوژيك بو که‌سانی 
دیکه به که‌لکه بو تۆ هیچ سوودی 
نیه. بو چاره‌سه‌ری هه‌نديك کیشه و 
مامه‌له کردن له گه‌ل شته کانی ده‌وروبه‌ر 
لوژيك و گومان پیویستن. زانست 
بت ل ران دو ازن 
پێويستى به بروا و متمانه هه‌یه. ه‌وه‌ی بو 
تۆ پلویسته له هه‌نوو که‌دا تەنيا دانبشتنه» به 
متمانه‌یه کی قووله‌وه که ڕۆح و سروشتی 
ناوەوەت زال بیت» بو هه‌ميشه زال و 
کاریگه‌ر. ثه‌وه‌ی که لەسەر تزیه به تەنيا 
چاوه‌روانییه. ته‌نیا پشوودریژیی پلوسته. 


هه‌رچییه کی میشکت دەیڵێت› زور به 
ساده‌بی گوی مه گره. 

گوی له هقل بگره بو کاروباری دونیای 
دەرەوە› بو باری رژحی و جیهانی ناوەوەت 
گوی مه‌گره - زور به ساده‌یی وه‌لاوه‌ی 
بنی. هیچ پێویست به‌وهمش ناکات له دژی 
بجه‌نگیت؛ چونکه گەر بجه‌نگیت ره‌نگه 
کاریگه‌ریی به‌سه‌رته‌وه هەبێت. وەك وتم: 
وه‌لاوه‌ی بنی. ثه‌وه‌یان بو خزی بروایه. بروا 
يان ئیمان شه رٍکردن نییه لەگەل متشك 
¬= گەر بجەنگیت› ئەوسا دوژمنەكەت 
کاریگه‌ری لەسەر تۆ دادەنێت. ئەوەت له‌باد 
بێت هه‌تا هاوریکانیش هو کاریگه‌رییه‌ی 
دوژمنانیان نيه به‌سه‌ر تووه. ثه گه‌ر تۆ بو 
هه‌ميشه له به‌رامبه‌ر که‌سانیکدا بجه‌نگیت؛ 
تۆ ناچاریت بکه‌ویته ژیر کاریگه‌ربی 
ئەوانەوە› چونکه تو هه‌مان فرو فیل و 
ته کنیکی هوان به کار دێنێت لهو جه‌نگه‌دا. 
سەيرە.. له کژ‌تاییدا جه‌نگاوه‌ر و دوژمنانی 
دوو به‌ره‌ی دژ وه‌کو یه کدییان لیدیت. 
به واتا له یه کدی ده‌چن. له راستیدا زور 
قورسه له دوژمنه كەت به دوور و جیاواز 
بیت» دوژمنه كەت کاریگه‌ریی به‌سه‌رته‌وه 
ده‌یلت. 

موانه‌ی که لەگەل ميشك و ه‌قلی 
خویان له جه‌نگدان ده‌بن به فه‌یل‌سووفی 
مه‌زن. ره‌نگه لیدوانه کانیان وهك ثه‌نتی 
ئەقڵ و مێشك ده‌ربکه‌ون به‌لام هه‌موو 
قسه‌و باسه کانیان سەبارەت به ئەقڵ و 
ناوه‌زه. ره‌نگه بڵێن «به به دوژمنی 
ئاوەز و ميشك». به‌لام هه‌رچییه کی 
که دهیبیژن له فه‌قله‌وه هاتووهی ههتا 
کینه‌و شه‌رانگیزی و دوژمنکاریان لهو 
ئەقڵەوە سه‌رچاوه‌ی گرتووه. تز که له 
جه‌نگدایت ناچاریت بهوه‌ی له تەك 
دوژمنه کانتدا رووبه‌روو بمینیته‌وه» رۆژ 
دوای ڕۆژ دوژمنه‌کان یاساو و ریسا و 
مرج بو به کدی داده‌نین. له کوتاییدا 
وەك یه کیان لیدیت. 

بۆ هه‌ميشه ئەوەت له ياد بێت: هیچ 
وه‌ختيك لەگەل ئەقڵل و ئاوەز شەر 
دانەمەزرشت. ئەگەر نا 
ناچار ده‌بیت که ملکه‌چی یاسا و ڕێساو 
مه‌رجه کان بیت. ئەگەر ده‌خوازیت ئەقل 
قایل و گویرایه‌لی تۆ بێت› هو کانه تو 


ناچاریت که‌سیکی گفتوگوخواز بیت و 


ثه‌وسا تۆ 


له مشتومردا به‌هره‌مه‌ند بیت ئەوەش خالی 
سه‌رهکی و ڕۆحى بابەتەکەی ئێمەيە. 
ئەگەر ده‌خوازیت مێشك قایل بێت به 
بيروڕا و سه‌رنجه کانت» بیجگه له قسه و 
وشه که مه‌رجه په‌نای بو ببه‌یت» هیچی 
دیکهت نیبه» راستی هوه‌یان کزی کیشه 
و گرفته که‌یه. که‌واته زور به ساده‌یی له‌وه 
تیگه که اچاریت ئەقڵ وهلاوه بنتیت. 
وه‌لاوه‌نانه كەشى دژی مێشك نیبه» به‌لکو 
ده که‌ویته ده‌ره‌وه‌و ه‌ودیوی ث‌قله‌وه. ريك 
وەك ثه‌وه وایه که تۆ نیازی دەرەوەت 
هە‌بێت پێڵاوەکانت دەکكەيتە بی. که 
دییته‌وه ماڵ لەبەر ده رگا که دایده‌نلیت - 
هیچ جه‌نگيك له گوری نییه.هیچ. تز به 
پیلاوه کانت ناللیت» « ثیستا که من ده‌چمه 
ژوورەوە› پتویستم به تۆ نییه» لەبەر ثه‌وه 
داتده که‌نم و له لاوه دات ده‌نیم). زۆر به 
ساده‌بی تۆ له لاوه دای ده که‌نیت چونکه 
له ده‌ره‌وه بوویت و له ناو ماڵ پتویستت 
به پیلاو نه‌ماوه. 


ته‌نیا ثه‌وه‌به نهوه‌ی که اسانه 
راسته س پێویست به چه‌نگ ناكات. 


اسانه که شتیکی راستتره ‏ نه ململانی 
و نه جه‌نگی ده‌ونت. زور اسانه.. 
تۆ ئاوەز وه‌لاوه ده‌نییت بجوولی و 
برژ ناو سئبه‌ره‌ که و داینيشه. ئه‌وسا 
گوێت له ته‌یه‌ی هه‌نگاوه کان نایشت» 
هیچ سێبەرێکیش دوات اکه‌ویت. تۆ 
خوداوه‌ند تاسایت. تو به ته‌نیا ده‌توانیت 
هو كەسە بیت که هه‌نو و که تیایت.. 
هه‌یت. کهواته من به تۆ دەڵێم که 


تۆ له خوداوه‌ند دە چيٽ» تۆ هه‌موو 
خوداوه‌نده کانی بەسەر به که‌وه. نه که‌ی 
لهوه کەمتر ‏ بخوازیت..هه رگیزاو 


هه رگیز. 
له ئینگلیزییه‌وه: شیرزاد حەسەن 
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ولاتانی سوورتر ریژه‌یه‌کی زیاتری خه‌موکییان هەیە. ولاتانی شینتر ریژه‌یه‌کی که‌متری خه‌موکی تێیاندا باوه. 


به‌ییی تویژینه‌وه‌یه کی نوی لهلایه‌ن تویزه‌ره‌وانی زانکوی کوینزلاندی وسترالبایی» رژژهه‌لاتی ناوه‌راست و باکوری ئەفریقيا› 
زیاترین ریژه‌ی خەم کیان له جیهاندا هه‌یه و ئەمەش ده‌بیته هی که‌مبوونه‌وه‌ی تیکر‌ای تهمه‌نی خه‌لك لهو ناوچانه. 
تویژینه‌وه که له گوفاری «پله‌س میدیسین؛دا بلاو بوته‌وه و داتاکانی لەسەر بنه‌مای به‌ربلاوی؛ تووشبوون› ماوه‌ی خەم زکی, به 
مه‌به‌ستی دیاریکردنی استی سهلامه‌تیی کزمه‌لایه‌تی و کت جیهان» كۆ کردوته‌وه .به کش ده‌ره‌نجامه کان ثه‌وه ده‌رده‌خه‌ن 
که خه‌م کی دووهه‌مین هز کاره بۆ كەمئەندامى› که هه‌نديك زیاتر له سه‌دا ٤ی‏ دانیشتووانی جیهان تووشی بوون. هو 
نه‌خشه‌یه‌ی سهره‌وه ریژه‌ی تووشبووانی پیزانراو به خه‌م کی له ھەر ولاتیکدا نیشان ده‌دات. هەڵبەتە تویژه‌ره‌وان ته‌نیا توماره 
پزیشکییه کانیان ته‌ماشا نه کردووه. به‌لکو زۆرتر زانیاریی هه‌بوو و به‌رده‌ستیان ک کردزته‌وه. بویه همه ريك به مانای «خه‌م کی 
کلینیکی پیزانراو لهلایه‌ن پزیشکه کانه‌وه» نییه به‌لام تا ئو جیگه‌یه‌ی توانراوم هو خەمۆ کییانه هاتوونه‌ته هه‌ژمار که له ریگه‌ی 
پزیشکی و کلینیکه‌وه دیاری کراون. 

خه‌لکی هو ولاتانه‌ی که هزشیاریی زورتر و ده‌ست پیاراگه‌یشتنی اسانتریان بۆ خزمه‌تگوزارییه ته‌ندروستیه کان هه‌یه؛ ریژه‌یه کی 
به‌رزتری خەم کی له‌واندا ده‌رده که‌وی و ئەمەش سروشتیبه. ئەوەش که وا ده کات نەخۆشييه که كەم دیار بیت و ریژه که‌ی 
نزم بێت نه‌وه‌یه که خزمه‌تگوزارییه کانی ته‌ندروستی زور لاواز و نزمن» بۆ وينه له عیراق. ره‌نگه تابووه کان لەمەر نه خشییه 
ده‌روونییه کان هکاریکی دیکه بن بو که‌میی ریژه‌ی دیاریکردنه کان بو وينه له رژهه‌لاتی اسیاداء به زو پیوانه و ریژه‌ی 


نه خوشییه ده‌رونییه کان كەم ديار دەخەن. بابه‌ته که هوشیاریی ثه‌وه ده‌دات که تەنانەت تویزینه‌وه‌یه کی جبی متمانه له ولاتانی 
كەم داهات له به‌رده‌ستدا نییه. ره‌وتیکی گشتی له تویژینه‌وه جیهانییه کانیشدا نه‌وه‌یه که تویژه‌ره‌وان ناچار ده کات که به ناچاری 
لهرووی اماری مۆدێلەکانەوە خه‌ملاندن بو ریژه کان بکه‌ن. 

سهره‌رای ئەمە› ده‌ره‌نجامی کاره کانی تویژه‌وه‌ران کاردانه‌وه‌ی راسته‌قینه‌ی بو جیهان هه‌یه و ه‌مه‌ش زوربه‌ی کات سه‌رسورهینه‌ره. 
زیاتر له سه‌دا پینجی دانیشتووانی روژهه‌لاتی ناوه‌راست. باکوری ئەفریقيا› بیابانی با کوری ثه‌فریقیا؛ ه‌وروپای رژزژهه‌لات و 
ده‌ریای کاریبی» تووشی خه‌م کی بوون. به‌لام ریژه‌به کی كەم له خه‌م کی له روژهه‌لاتی ئاسيا› ئوستراليا› نیوزله‌ندا و باشوری 
اسیادا تومار کراوه. 

ئەم چارته‌ی خواره‌وه ه‌وه نیشان ده‌دات که چون ھەر ناوچه‌یهك له جیهان تووشی خەم کی بوون. هێڵى پرته‌قالی ژماره‌ی ثه‌و 
سالانه نیشان ده‌دات که چاره‌سه‌ری پزیشکی بو خه‌م کی تیادا ته‌رخان کراوه» پنوانه‌ی ژماره که بۆ ھەر ۱۰۰ هه‌زار که‌سیکه. 
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ریژه‌ی خه‌مو کی له شوینه جیاوازه کانی جیهان»› که له ډووی تەمەنى له كارکەوتەیيەوە هەڵسەنگێندراوه له سالی ۱۹۹۰ لای 
چەپ و سالی ۲۰۱۰ لای راست. کورتکراوه‌ی ناوچه‌کان له سه‌ره‌وه؛ بیابانی نه‌فريقیا ئۆقيانوسيا› باکوری ه‌مریکا. زورترین 


زژرترین ریژه‌ی خه‌م کی له ته‌فغانستان تۆمار کراوه» به شبوه به ك که له ھەر س كەسدا› زیاتر له بەك نه‌فه‌ر تووشی هم 
نه خو شیبه بووه. که‌مترین ڕێژەش له ژاپونه که ریژه که 0/۲6 

تویژه‌ره‌وان میتودنکیان به ناوی «دالی» به کارهتناوه بۆ پلوانه‌ی خه‌م کی له استی نه ته وه بدا ژماره‌ی سالانی له کار که‌و تهیی» 
يان ژماره‌ی ثه‌و سالانه‌ی که تاك به هوی نه‌خوشییه په‌بوه‌ندیداره کان به خەمۆ کیبه‌وه ته‌ندروستیی خزی له‌ده‌ست ده‌دات. 
زورترین ریژه له استی ولاتاندا له ئەفغانستان و ڕۆھەلاتى ناوەڕاست و ولاتانی با کوری ثه‌فر یقیا و هه‌روه‌ها ئەریتريا› ڕوانداء 
بۆتسوانا› گابۆن› کرواتیا» هو له‌ندا و هندژراس بووه. ئەم ڕێژەیه له ولاتانی زۆر سەرکكەوتووی ئاسيا و زاپۆندا له که‌مترین 
ئاستدایە. 

تویژه‌ره‌وان ناتوانن به ته‌واوی دیاری بكەن بۆچى خه‌موکی له هه‌نديك ولاتدا زیاتر باو و زورتره له‌چاو ولاتانی دیکه‌دا. 
بو ئەم مدبه‌سته چه‌ند گریمانه و تیورییه‌ك ههیه. ئەو ولانانه‌ی که توندوتیژییان تیدایه ریژه‌ی خه‌موکی تیایاندا به‌رزتره» يان 
هه‌بوونی ئپیدیمی دیکه ده‌بیته هزی نهوه‌ی که‌متر گرنگی بدری به نه‌حزشیی خه‌م کی له سیسته‌می ته‌ندروستیاندا. بو ونه 
له ته فغانستان» هندژراس و هه‌ر نمی فه‌له‌ستین» واته سی شوینی زۆر خەمۆك› تویژه‌ره‌وان سه‌بری هو خالّه بان کردووه. بهلام 


له با کوری ئەفریقيا و روژهه‌لاتی ناوه‌راست. توندوتیژی بووه‌ته هوی به‌رزبوونه‌وه و ته‌شه‌نه‌ی خه‌موکی. له بیابانی ثه‌فريقیا و 
ولاتانی هو ناوچانه» نەخۆشيى وه‌ك مه‌لار با و ئايدز› بۆتە هۆى كەم ديار بوونی خه‌م کی وه‌ك مه‌ترسییه کی ته‌ندروستی گشتێ, 
چونکه مه‌لاریا و تیچ تای فی» زیاتر ب‌رپرسی گیان له‌ده‌ستدانه کانه له‌چاو خەم زکیدا. 
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ڕێژەی خه‌موکی بەپێى تەمەن 


زانایانی کزمه‌لناس و چالاكه‌وانانى ته‌ندروستیی گشتی» ه کاریکی دیکه‌ی ژینگه‌ییان دۆزیوەتەوە که ھۆكارە بۆ تووشبوون به 
خەم زکی. به‌پیی تویژینهوه‌ی سالی ۲۰۱۰ که لهلایه‌ن بانکی په‌ره‌پندانی ئینترثه‌مریکیه‌وه ثه‌نجامدراوه بو وینه. که‌سانی بیکار و 
خاوەن داهاتی كەم و داهاتی زوری نایه کسان» په‌یوه‌ندییان به ریژه‌ی خه‌م کییه‌وه هه‌یه. ه‌وان هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندییه کیان له‌نیوان 
تەمەن و خه‌م و كيدا دۆزوەتەوە: که‌سانی نێوان تەمەن 16 بو 1۵ زیاتر تووشی خەم کی دەبن. 

تویژه‌وه‌ران ده‌لین» فا کته‌ری تەمەن و هاوکات گه‌شه‌ی له‌راده‌به‌ده‌ری دانیشتووان. بوته هوی نه‌وه‌ی که ریژه‌ی خه‌م کی له 
سالی ۱۹۹۰ءوه سییه‌ك زیادی کردووه. بویه ھەر دوو فاکته‌ری تەمەن و زیاد کردنی دانیشتووان وهك يەك به‌رده‌وامن» که ده‌بنه 
هوی ئهەوەی که سه‌ره‌رای ه‌وه‌ی خەم کی نه خوشیه کی كەم تلجووه» بەلام ریکخراوه کان ھەم له ئاستى نیونه‌تهءوه‌یی و ھەم له 
استی ولاتدا که‌متر اوری لى بده‌نه‌وه. به‌داخه‌وه هیشتا سالانیکی زوری ماوه تا مه‌یلك بو وه رگرتنی تلجووی هو پر گرامانه 
و تابووه کان دژ به وه‌رگرتنی نه‌حوشییه خەم کییه کان دروست ببیت. 


له تینگلیز بیه‌وه: شاهین که‌ریمی 


سه‌رچاوه: واشنتون پۆست 


و ر د 3 
د. فه‌وزیه دریع 


- ئايا هه‌ستکردن به خزشه‌ویستی 
قابیلی ه‌وه‌یه ملکه‌چی تیوریزه کردنی 
زانستی ببێت؟ 

زانست يهك سات دوا اکه‌ویت له 
خوتبهه‌لقورتان له ھەر شتێك› زانستی 
هاوچه‌رخیش به راده‌ یه بوکره» له 
توانایدایه ره‌وگه‌ی تهواوی هه‌سته 
مرژییه کان بگری. ھەر بۆ نه‌مانه‌تیش 
پلویسته ه‌وه بڵێین به‌لی» زانست توانیویه‌تی 
به شیوه‌یه‌کی زانستیبانه ر‌وگه‌ی هه‌ستی 
خرشه‌ویستی بگری. 

بهلام ره‌و که گرتنی زانستییانه‌ی سوزی 
خوشه‌ویستی به شیوه‌یه کی تیر و ته‌واو و 
خستنه‌رووی ده‌رثه‌نجامی گشتی ده‌رباره‌ی» 
کاریکی قورس و ه‌سته‌مه. چونکه به هزی 
جیاوازیی که‌سیتی و دهره‌له‌نجامی قولی 
هه‌ستکردن به خوشه‌ویستی له ده‌روونی 
مرۆقدا» هه‌روه‌ها به هی ئه‌و تێل کچ ژانه 
زورانه به‌وه که به بوه‌ند بیان به بارودۆخى 
تایبه‌تی ده‌روونی مرژفه‌وه هه‌به. هه‌ستی 
خوشه‌ویستی له که‌سنکه‌وه بو که‌سیکی 
دیکه جیاواز ده‌سلت. 

به كورتى» به‌لی. زانست ههول ده‌دات 
و له رهوگه‌گرتنی زوريك له سوزه 
مرۆییەکانیشدا بەدەست 
هیناوه. ب‌لام لێکۆڵینەوە له خزشه‌ویستی 
لای تلمه» که بايەخ به لیک زلینه‌وه 
ده‌رباره‌ی خۆشەويستى ده‌ده‌ین. تا 
ئێستا نه گه‌یشتزته دەرەئەنجامى کزتایی 
و نه‌مانتوانیوه دهرثه‌نجامیکی زانستی؛ 
تاقيگەيى› ژماره‌بی ده‌رباره‌ی هم سوزه 
مروییه مەزنە ئەستەمە› بخەينەروو. 

- لێکدانەوەی تیزری شیکاری چۆن بو 
«خوسه‌ویستی» دەكرێ؟ 

بیگومان وهك ده‌زانین تيۆرى شیکاری؛ 
تیزریکی ده‌روونی گشتی سیگمزند 
فرویده. تیژره‌که‌ی فرژید ده‌رباره‌ی 
خوشه‌ویستی» ره‌ن‌گدانهوه‌ی يۆرى 
ده‌روونشیکاریبه که‌یه‌تی ‏ به شیوه‌یه کی 
کش كە پلی وایه ته‌واوی ره‌فتاره 
ده‌روونییه اسایی و نەخۆشييە کانمان 
ره‌نگدانه‌وه‌ی غه‌ریزه کانمانه. 

فرژ ید لین وایه له بناغه‌دا غه‌ریزه کان 


سە رکه‌و تنی 


له مرۆفدا ھەن› ھەر غه‌ریزه کانن که 
ره‌فتار و هه‌سته کانی دیکه‌ی وه‌ك 
«خوشه‌ویستی)یان لټوه دەخوڵقێت› چونکه 


دايك په‌یوه‌ندیبه کی جه‌سته‌یی له گه‌ل 
مندالْه که بدا هه به » لەم رنگه بهوه غه‌ریزه‌ی 
برسبتی» منداله کەی تێردەكات› كاتێك 
شیری پنده‌دات» هه‌روه‌ها غه‌ریزه‌ی مانه‌وه 
لدریی زامنکردنی راگرتتی پاکوخاویتی 
جه‌سته‌یی و خوپارنزی. فروژید وای 
ده‌ینلت» ئەگەر پلویستیی مندال به 
پاکوخاوینی نه‌بوایه» ثهوا خزشه‌ویستیش 
نەدەبوو› ئەگەر شیر خۆبەخۆ برزیشتایه 
بۆ ناو گهده و هه‌ناوی مندال بلئه‌وه‌ی 
پیویستی به مژین و به گوشین ههبوایه» 
ثه‌وا هو امیز و به به که‌وه نووسانه لەگەڵ 
دایکدا نه‌ده‌بوو. 

فرژید پیی وایه لمبه‌رله‌وه‌ی دایك› 
سه‌رچاوه‌ی ێر كزدنى غه‌ریزه کانه» مندال 
له‌ناو ترسی جیابوونه‌وه و دابران له دايك 
ده‌ژی. به سروشتی حال» ترسی دابران» 
ده‌شی هوکاری زژری ههبێت» بۆ نموونه» 
سەرقاڵبوونى دايك به باوکه‌وم يان به 
مندالیکی نويوە› يان به کاره که‌یه‌وه» يان 
به هی گه‌وره‌بوونی منداڵەکە خۆیەوە... 
هتد. 

له‌به‌رثه‌وه‌ی دەشى لهو کاته‌دا پەيوەندى 
نيوان مندال و دايك بگۆڕێ› واته دايك له 
سەر چاوه که به‌وه بۆ تیر کردنی غه‌ریزه کان» 
بگوری به که‌سی که مندال په‌یوه‌ندییه کی 
سوزداری له گه‌لدا هه‌یه لهبه‌رثه‌وه مندال 
له‌به ردهم هم ترسه‌داء ده‌شی» برواته ناو 
به کت لەم وینانه‌ی ململانلوه: 

1- دایکم» دایکیکی باشە› به‌لام وەك 
جاران منی خۆش ناوێت› دەشى من 
که‌سیکی خراپ بم› ئیستا خزشی ناویم. 
ئەم هه‌سته ده‌شی له قوناغی مندالیدا 
دروست ببی» که ده‌بیته هی هه‌ستکردن 
به‌بی به‌هایی؛ لەم حاله‌ته‌دا؛ ئو منداله 
خوی فه‌رامزش ده کات و رقی له خری 
ده‌یلته‌وه و خۆی ده‌جه‌وسئنتته‌وه. 

ده‌شی ئەم هه‌سته له قوناغی پیگه‌یشتندا 
وای لی بکات خی له په‌یوه‌ندی 
خوشه‌ویستی به دوور بگری. يان لزمه‌ی 
خوی بکات. له‌به‌رثه‌وه‌ی له خوشه‌ویستیدا 
شکستی هیناوم چونکه هیچ به‌ها و 
نرخیکی نیبه» له حاله ته په‌ره‌سه‌ندووه کانداه 
ده‌شی هم حاله ته ببنته هی دروستکردنی 
دواكە‌وتوويى ئەقڵى له منداڵدا. 

؟- ده‌شی مندال به خی بلی: «دەیمەوە به 


مندالیکی بچکژله» چونکه دایکم لەگەل 
مندالی بچووکدا زور باشه و به باشی 
مامه‌له ده کات». هم حاڵەتە› ده‌ییته هی 
روودانی حاله‌تی گەڕانەوە بۆ قوناغی 
مندالی» مندال لەم باره‌دا؛ وهك مندالی 
بچووك هه‌لس و که‌وت دەكات› بۆ نموونه 
میز ده کات به خۆيدا› به‌نجه‌ی دەمژێت› 
به «تەتەتە» قسه ده کات. ثهو منداله‌ی 
لەسەر ئەم ره‌فتارانه رادنت بان هو 
منداله‌ی به حاله‌تی گه‌رانه‌وه بو مندالی 
تبپه‌ریوه» کاتيك که گه‌وره ده‌بلت» له که‌ل 
ھەر کیشه و گیروگرفتیکی خشه‌ویستیدا» 
دیسانه‌وه تووشی حاله تی گەرانەوە دەيێت› 
بو نموونه به گریان و خوبیه‌شکردن له 
نانخواردن مامه‌له ده کات. 

۳- لهوانه‌یه مندال اراسته‌یه کی دیکه 
بگریته بەر و به خۆی بلی: «دایکم خراپه 
دایکیکی باشتر بۆ خۆم پەيدا دەکەم). لەم 
باره‌دا دەشى ثاراسته‌ی سۆز و خوشه‌ویستی 
بۆ دایکی» به‌ره‌و ئەلتەرناتېقێكى دیکه 
بگوری بۆ نموونه باوکی يان دایه‌نه که‌ی. 
هو منداله كاتێنك گه‌وره دەيێت› بۆ 
ثه‌وه‌ی سزای خوشه‌ویسته که‌ی بدات› 
هه‌ميشه پەنا ده‌باته بەر به‌بوه‌ندییه کی 
ثیزافی» واته په‌بوه‌ندیبه کی دیکه 
لهسه‌روو په‌یوه‌ندییه ره‌سمییه که‌ی که 
هه به‌تی له که‌ل خوشه‌و بسته که‌ی بان 
هاوسه‌ره که‌ی. رایه کی دیکه هه‌به پلی 
وایه خیانەت کردن له هاوسه‌ریتی يان له 
خوشه‌ویستیدا حاله‌تیکی ده‌روونیبه و بۆ 
سزای دايك ده گه‌ریته‌وه له مندالدا. 

- مندال دەشى بو ده‌ستکه‌وتنی 
خوشهویستی و له پێناوى 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ترس له جیابوونه‌وه؛ 
په‌نا ببات بو هه‌ره‌شه. هو ھەرەشەيەش 
زژرجار بهم ده‌سته‌واژه به دەردەبرێ: 
«ئەگەر خۆشت نه‌ویم ئازارت دەدەم) بان 
«ئەگەر خۆشت ئەوێم ازاری خۆم دەدەم) 
هم تازاردانه‌ی دايك لهلایه‌ن منداله‌و 
بهو شیئوازه ده‌یلت که مندال دایکی له 
هه‌موو هەستێك بێبەش ده کات و هه‌رچی 
سۆز و خوشه‌ویستییه‌تی اراسته‌ی باو کی 
بان دایه‌نه که‌ی ده‌ کات و ده‌چنته امتزی 
ئەوانەوە› بێگومان ئەمەش دايك تووشی 
ئازار و خەم و خەفەت ده کات. 


هه‌روه‌ها ده‌شی مندال ئازارى خی بدات 
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لهو ڕێگەیەوە که خوی نه‌خوش ده‌خات» 
بان خواردن ناخوات» يان ازاری ده‌دات 
لە‌ریی پیسکردنی ®5 ا 

ئەم جۆرە مندالانه له قوناغی پێگەيشتندا› 
اراسته‌یه کی سادی بان ماسوشی یان 
هه‌ردوو کیان دەگرنەبەر› لهبه‌رئه‌وه لهوانه یه 
ازار و ه‌شکه‌نجه‌ی خوی بدات و ازار 
و ه‌شکه‌نجه‌ی ثهو که‌سه‌ش بدات که 
خوشی دەوێت› ه‌و که‌سانه‌ی له مندالیدا 
بەم شیوه‌به بوون› ده‌شی ئهو كەسە 
بکوژن که خوشیان ده‌وی يان له حالّه‌تی 
شکستهینان له چیر کی خزشه‌ویستیدا؛ 
خویان بکوژن. 

فروید لهو باوهره‌دایه ره‌فتاری سادی و 
ماسوشی ده‌رباره‌ی خزشه‌ویستی و سیکس 
له‌وانه‌یه له بناغه‌دا کاردانه‌وه‌ی غه‌ریزه‌ی 
مردن و شه‌رانگیزی بن له مرۆفدا› 
هم دوو غهریزه‌به چهنده له قوناغی 
مندالیدا به اراسته‌ی نیگه‌تیف ئەوەندە 
له قوناغی خوشه‌ویستیدا» به شیوه‌یه کی 
ا جر "× 
به شیوه‌یه کی راسته‌وخو وای ده‌بینی؛ 
هه‌ستی خوشه‌وبستی له مرۆفقدا ته‌نیا وەك 
داپوشه‌ری وایه بو ثاره‌زووی سیکسی؛ 
ئازارى دابران و ازاری خزشه‌ویستی و 
ده‌رد و مه‌ینه‌تی عاشقانیش» له واقیعدا 
ته‌نیا گوزارشته له شکستهینان له ثاره‌زووی 
خزشه‌ویستی» چیرژکی گهران به دوای 
دۆست و خوشه‌ویستیشدا ته‌نیا پلویسته 
بۆ گهران به دوای لته‌رناتیفیکی 
دايكدا› هه‌روه‌ها پلی وایه» تەنانەت وێنه 
رومانسییه کانی خۆشه‌ويستى که له غیره 
بەدەرن› له بناغه‌دا ھەر سیکسن و ھەر 
غه‌ریزه‌یه کی رووتن» به‌لام هه‌ستکردن 
پێیان چۆته پیگه‌یه کی بالاتر و له غه‌ریزه‌ی 
سیکسیش بەدەسەڵانتربوون. 

فروید پێی وایه خزشه‌ویستی بریتییه له 
پهیمندی‌ك که تیایدا غهریزه کاتی درک 
وەك برسیتی و مانه‌وی تێر ده کرتن» 
ئەگەر له مندالیدا. دايك ئەم کاری 
تی رکردنه‌ی کردبێت› ئهوا له گه‌وره‌ییدا 
لو که‌سه‌ی مرۆف خزشی دەوێت و به 
خوشه‌ویستی خوی داده‌نیت» هم کاره 
ده کات و به شێوەیەك له شیو هکان هم 
تلربوونه به‌دی دەهێنێت. که گهر مندال له 
نه‌ستید | بلی: دایکم خۆش دەوێت› چونکه 


داواکارییه کانم بۆ جلبه جی ده کات له 
گه‌وره‌ییدا كاتێك خوشه‌ویستی ده کات 
دەڵێت: «خشه‌ویسته كەم خۆش ده‌ولت» 
چونکه ئارەزووەکانم بو جیبه‌جی 
ده کات» تووره‌بوونی مندالی بێبه‌شكراو 
له شیر ئەوەندە جیاوازی تیه له که‌ل 
هو تووره‌بوونه‌ی مرۆف له گه‌وره‌ییدا 
اراسته‌ی خوشه‌ویسته که‌ی ده کات. 

فروید پبی وایه ده‌شیت خوشه‌ویستی 
ته‌نیا ‏ قەرەبو و کردنه‌وه‌ی چیژيك 
چونکه بەپێى فرژید مرۆف به قزناغی 
پنویستبوون به چیژی زاره‌کی و قوناغی 
چیژی کزمدا ده‌روات» کاتيك مندال له 


لت 


ھەربەك لەم چیژانه تێر نابێت» دواتر هم 
چیژانه به تووندی پالی پێوەدەنێن رووه 
و خزشه‌ویستی. که دهیه‌ونت لەرێى 
خوشه‌ویستییه‌وه ئهو چیژانه قه‌ره‌بوو 
بکاته‌وه که لێیان بێبەش بووه. 

هه‌روه‌ها فرژید پیی وایه» سروشتی 
به‌هیمی سیکسی درندانه له مرۆفدا 
هەستێكەو بوونى هەیە› خۆشهویستى 7 
نه‌رمی تەنيا داپوشه‌ریکن بو هو هه‌سته 
رتیه اوور داج پاهری 
سیکسی له پیاودا به‌هیزتره» هه‌ریزیه له 
ژن که‌متر نه‌رم و نیانن. ههروه‌ها پێیان 
وایه ئەو کزمه‌لگه‌یه‌ی که به سەر مندالی 
کوردا دەقیژێنێت: «مه‌به به مندال مه‌به به 
کچ. له هه‌قیفه تدا بانگیشتی ده کات بۆ 
ه‌وه‌ی وه‌لامدانه‌وه‌ی هه‌بیت به‌رامبه‌ر ەو 
درنده‌یه‌ی غه‌ریزه‌ی سیکسی که بوونی 
هه‌یه تیایدا. هه‌روه‌ها فرژید پێی وایه 
ه‌وه دايك و باوکه که هه‌ستی دونييەت 
له مندالدا په‌روه‌رده ده که‌ن. چونکه ثه‌وان 
وای داده‌نین که مندالّه که‌یان خرایه» بر به 
منداله که ههول دەدا» پێچه‌وانەى ثه‌وه 
پسه‌لمینیت و نه‌وه‌شیان بو بسه‌لمینیت که 
هو منداڵێكى باشه و شایه‌نی خزشه‌ویستییه. 
ئەمه هه‌ستی لاوازبوون و خزماندو و کردن 
ل‌پیناوی ده‌ستکه‌وتنی خوشه‌ویستیداه له 
مرۆفدا دروست ده کات. 

تيۆرى شیکاری بروای به‌وه‌یه که مندال 
لەگەڵ دایکیدا له‌باریکی يان حالهتیکی 
ته‌نیا بووندا ده‌ژی تەنانەت ئەم ته‌نیابوونه 
له گهل دايك تا قوناغی پنگه‌یشتن؛ ده‌ییت 
به پیداویستییه‌ك بو مندال» تهنیا بوونی 


مندالی كور لەگەل دایکیدا ره‌فتاری 


تزدیب و مندالی کچ لەگەل باوکدا 
ره‌فتاری ثه‌لکترایی دروست ده کات» 
که هه‌ردوو کیان له ناوه‌وه. ته‌نیابوونیکی 
سیکسییه. تەنانەت لهو باره‌شدا که مندال 
ناره‌زووی ته‌نیابوونی لەگەل خزم يان 
هاور تبه کدا هه‌به» ناوە ر ۆ کی اره‌زووه که‌ی 
ھەر مت‌گسییهه چونکه مرۆف هه‌ولده‌دات 
بو خوشه‌ویستیی که‌سیکی نامۆ غه‌یری 
دايك و باوکی؛ چونکه سیکس لهگه‌لیدا 
ریگه‌پیدراوه. 

تیوری شیکاری پنی وایه دله‌راوکتی 
خوشه‌وستان و ترس له دابران› له بناغه‌دا 
بۆ دڵە‌ڕاوكێى تیربوونی ثاره‌زووی سیکسی 
و دله‌راوکیی توانای پیتین له کوردا 
ده گه‌ریته‌وه. 

هه‌روه‌ها هه‌ستی غیره‌ی کوشنده له 
خۆشەويستىدا رەگەکە‌ی بۆ هه‌ستی 
غیره‌ی كور بەرامبەر به باوك له تودیبدا 
ده گه‌ریته‌وه که هه‌ست ده کات باو کی بۆ 
ده‌ستکه و تنی خوشه‌ویستی دایکی کیب کی 
ده کات و کچیش غیره له بوونی چووك 
ده کات که هو لف بێبەشە. 

- لیکدانه‌وه‌ی تيۆرى فسیولژژی چییه بو 
خوسه‌ویستی؟ 

هم تیوره» خزشه‌ویستی ته‌نیا به ڕەفتارێكى 
رواله‌تی دەدانات بۆ هو گورانکاریبه 
کیمیایبانه‌ی که له‌ناو له شدا رووده‌ده‌ن» هم 
تيۆرە پلی وایه. خوشه‌ویستی له جه‌سته‌ی 
مرۆفدا› وه‌لامدانه‌وه به بۆ دوو مه‌سه‌له: 
یەکەم: گزرانکارییه ھۆرمۆنييە کان› بەپێى 
ئەم تبوره خۆشهەويستى ڕوونادات› تەنبا 
له گه‌ل نه‌رزه‌بووندا نەبێت› كاتێك ك 
و كور له قۆناغى مندالییه‌وه بو قۇناغى 
پێگەیشتن دەڕۆن و رژینه سیکسییه کانیان 
پیده گەن و هاتوچوکردنی هزرمونی 
ه‌ستر جین له جه‌سته‌ی کچدا و هزرمونی 
ثه‌ندرژجین له جه‌سته‌ی كوردا› دەست 
به جووله ده کهن» هه‌روه‌ها کرداری 
هیلکه‌دانان و سوری مانگانه له کچدا 
و توو هاویشتن له كوردا› به هزی 
کاریکه‌ری ەم پنکه‌پشتنه هورمزنیی‌وه 
دەست پنده کات و ھەر ئەمەشە له گه‌لیدا 
له گه‌ل سهره‌تای هه‌رزه کار بدا خوشه‌ویستی 
بو دايك دەبێت› که له واقیعدا حاله‌تی 
پالیلوه‌نانی هورمونه کانه بو ه‌وه‌ی پیتین 
رووبدات. 


دو 
مادده‌ی 


بوونی «ثه بنفر ین » 

که مادده‌یه که له جه‌سته‌ی مرۆقدا زياد 
ده‌بیت. کاتيك سه‌رسامی خی بۆ 
شتێك ده‌رده‌بری به‌تایبه‌تی سه‌رسامیی 
بۆ مروفیکی دیکه. ەم مادده‌به ده‌شتت 
كەمێك په‌ستانی خوین به‌رز بکا 
ماسولکه‌کان تووشی گرژبوون و 
هاتنه‌وه‌یه‌ك ده‌کات. لیدانی دل زياد 
ده کات» خیرابی هه‌ناسه‌دان زياد ده کات 


نه‌وه» 


و پیست به‌تایبه‌تی له دهم و چاودا سوور 
ده‌بنته وه. 

هم گور انکارییانه به‌سه‌ر مرۆفدا دین» 
نەك ته‌نیا له حاله‌تی سه‌رسامبوون به 
که‌سيك. به‌لکو له گهل هه‌موو هه‌لچوونه 
توونده کانداء, وه‌ك ترس» دله‌راو کی 
و تووره‌بوون. يەكەم كەس که نهم 
مادده‌یه‌ی دوزییه‌وه و له تاقیگه‌دا تاماده‌ی 
کرد سکاچهر 560/2016۳ ۱۹۱۶ بوو› 
که هم ده‌رزییه‌ی بو کزمه‌ليك که‌سی 
خوبه‌خش به کارهینا وەك تاقیکردنه‌وه؛ 
دەرئەنجام ه‌و نیشانانه‌ی ده رکه‌وتن لهو 
که‌سانه‌دا» لټکچوو بوون له گه‌ل نیشانه کانی 
له حاله‌تی خوشه‌ویستیدا لەسەر كەسێك 
ده‌رده که‌ون, يان له هه‌لچوونه کانی دیکه‌دا 
هه‌رچه‌نده پله‌ی هم کاردانه‌وه‌یه به‌پنی 
جوری هه‌لچوونه کان و پله‌ی هه‌ستکردن 
پیبان جیاواز دەبێت› به‌لام به گشتی ئەم 
تویژه‌ره جه‌ختی لهوه کردزته‌وه» پیدانی 
هم مادده‌یه به ھەر که‌سيك ده‌بیته هزی 
هه‌ستکردن به خزشه‌ویستی. 

- تیوری فیرکاری له خوّشه‌ویستیدا 
چۆن لێك دەدەیتەوە؟ 

ئەگەر تيۆرى ده‌روونشیکاری له 
خزشه‌ویستیدا به‌و شیوه‌یه لیکدانه‌وه بۆ 
خرشه‌ویستی بکات که غه‌ریزه بناغه‌به 
بو روودانی» وا تیزری فیرکاری پێی 
وایه خزشه‌ویستی له بناغه‌یه که‌وه دروست 
دەبێت که له بنه‌ره‌تدا هه‌ریوونی نییه. 
چونکه مرۆف کاغه‌زیکی سپییه» دوای 
له‌دایکبوون» فتری هه‌موو شتێك دەبێت› 
به خزشه‌ویستیشه‌وه. تیوری فیرکاری 
له لیکدانه‌وه‌ی خوشه‌ویستیداه پشت به 
روانگه‌ی تیزری مه‌رجداری ده‌به‌ستبت» 
ىش وا مدال كەمجار. له انکور 
فیری خشه‌ویستی دەبێت› له زه‌بنی 


خویدا خوشه‌ویستی ده کات. ده‌ببه ستیته‌وه 
به مه‌رجه‌وه» يان بهو چاودیرییه‌وه که 
له دایکیه‌وه ده‌ستی ده که‌ونت» وەك 
دابینکردنی خوراك و پاکوخاوینی و 
هه‌ستکردن به دلنیایی. 

بهم شیوه‌یه مرۆف گه‌وره دەبێت و فیری 
وه دەبێت که خوژشه‌ویستی مه‌رجداره 
به شتیکه‌وه که بريتييه لەم ده‌سته واژه به: 
«ئەگەر خزشت دەوێم› ئەوەم بو بکه بان 
هو كارەم بۆ بكە...› ثه‌مه به‌لگه یه کی 
به کلاییکهره‌وه‌به له‌سهر سروشتی 
مەرجدارى هم هه‌سته لای مرۆف. 

هم تیره پیی وایه که مندال کاتيك که 
له‌دايك دەبێت› جیاوازی له‌نتوان دایکی 
يان که‌سیکی دیکه نا کات تەنانەت ثه گه‌ر 
ژنیکی نامز بێت پنی و خواردنی بداتی و 
به پاکوخاوینی رایبگری و پاریزگاری لی 
بکات. ثیدی ه‌و منداله ه‌و ژنه‌ی خۆش 
دەوێت› چونکه خوشه‌ویستی شتیکی 
خورسك نیبه اراسته‌ی که‌سيك بکری» 
به‌لکو ره‌فتاریکه مرۆف فبری ده‌بیت 
و به هه‌نديك تیربوونی دیاریکراوه‌وه 
مه رجداره. 

به شیوه‌یه‌کی گشتی. پیمان وایه ەم 
تيۆرە فیرکارییه مه‌رجداره» پټی وایه 
خژشه‌ویستی کاردانه‌وه‌به که به کرداریکی 


پوزه‌تیمهوه ۳05/1۷6 
1 پشتیوانی لی کراوه. 
هو که‌سه‌ش که خۆشمان دەوێت بەم 
هه سته شیرینانه‌وه دەیبەستینەوە. 

- تیژری پیکه‌وه‌نووسان چییه له 
خوشه‌ویستیدل؟ 

هم تيۆرە پڼی وایه بناغه‌ی خوشه‌ویستی 
له خوشه‌ویستیداه بریتییه لهو حاله‌تی 
پیکه‌وه‌نووسانه‌ی که مرۆف له گهلیدا 
لەدايك ده‌یلت.» مه‌به‌ست له پنکه‌وه‌نووسانی 
منداله لەگەل دایکیدا کاتيك لهناو 
منالدانی دایکیدایه و کاتیکیش له 
دهره‌وه له باوه‌شیدابه, له‌به‌رثه‌وه‌ی هم 
پیکه‌وه‌نووسانه کومهليك تیربوون بو مندال 
به‌دی ده‌هینیت» سه‌رچاوه‌ی هه‌موو شتیکه 
بۆ منداڵ. 

هم تيۆرە له کاتتکدا ده‌ستی پێکرده تەنيا 
لێكۆڵینەوەی لەسەر مندال ذةكرة و 
دوور بوو له لێکۆڵینەوە لەسەر که‌سانی 
پیگه‌یشتوو لیکولینه‌و‌ی یه که‌م: ھەردوو 
تویژه‌ر جيمس روبرتسون و دینا روزنبلش 
James Robertson and Dina‏ 
Rosenblush‏ له ساڵى ۱۹۵۲دا 
ئەنجاميان دا و امانجیان لیکلینه‌وه بوو له 
کاردانه‌وه‌ی ئهو منداله نه‌خوشانه‌ی که له 
نه خوشخانه که‌وتوون و له باوهشی دایکیان 
بیبه‌شن. بیان دەر که‌وت نیشانه کانی خەم 


و بیتاقه‌تی لهو مندالانه‌دا که له دایکیان 
دابراون للکچووه له که‌ل نیشانه کانی 
خەم و دلته‌نگیی هو خوشه‌وبستانه‌ی که 
له به کدی داده‌برین. 

به لام باولبی Bowlby‏ تويژەر› دواتر 
چوارچیوه‌یه کی نویی بو تیژره‌که دانا 
و وه تيۆرێكى دیکه له خوشه‌ویستیدا 
دایرشته‌وه. باولبی پبی وایه مرۆف 
سروشتی وایه که پیویستی به باوەش و 
ئامێزەء كاتێنك له‌دايك دەت له باوەش 
ده‌نری و ده‌خر کته ناو لانکه‌وه و دواتر 
دەمرێ له باوەش ده‌نری و ده خر کته ناو 
کفن و گۆڕەوە. 

باولبی له لیکلینه‌وه‌یه کدا بایه‌عی لەسەر 
هو مندالانه جر کرده‌وه که له باوەش 
بییه‌شن به هی ھەر هکارنکه‌وه بێت› 
بۆى ده رکه‌وت مندالی بییه‌شبوو له ئامێز 
و پیکه‌وه‌نووسان به سى قۇناغدا تێپه‌ر 
ده‌بلت: 

۱- قوناغی نارازیبوون و سكالا 
۵51 که لەم قوناغه‌دا مندال 
ده‌گری و به شوین دایکیدا دەگەڕێ و 
به‌رهه‌لستی هه‌ولی که‌سانی ده‌وروبه‌ری 
ده کات بۆ ثارامکردنه‌وه و میهره‌بانی و 


حرشه‌ویستییان قبول نا کات. 

۲- قزناغی خه‌م کی 1265021۳ لەم 
قوناغه‌دا مندال مات و مه‌لوول ده‌بیت و 
خه‌میکی قوول دایده گری. 

۳- قزناغی جیابوونه‌وه. لەم قۇناغەدا 
مندال نارواته امیزی هیچ که‌سيك و 
باوه‌شی هه‌موو ه‌وانه‌ی چوارده‌وری 
ڕەت ده کاته‌وه به دایکیشیبه‌وه ثه گه‌ر لهو 
کاته‌دا بگەڕێتەوە بۆ لای. 

هم تویژه‌ره پیی وایه پنکه‌وه‌نووسان 
له گه‌ل دایکدا چهنده‌ها وئنه‌ی هه‌یه 
بو نموونه» مندال جلوبه‌رگی دايك 
راده کیشیت و خزی پیوه ده‌نووسینیت» 
بان باوه‌ش به دایکیدا ده‌کات. 
لهریی به‌راوردکارییه‌وه ئەم تویژه‌ره 
بزی ده‌رکه‌وت» ئه‌و منداله‌ی که 
پنکه‌وه‌نووسانی له گه‌ل دایکیدا هه‌یه و 
دايك ده‌یکاته باوه‌شی و مندال خوی 
پټوه بنوسینی» زیاتر له مندالانی دیکه» 
توانای به‌شداریکردنی هه به له کل 
مندالانی هاوته‌مه‌نی» ئهو منداله‌ی له 
امیز و خوشه‌ویستی دایکیدا گه‌وره 
ده‌یلت» مندالیکی بێبەش له دايك و له 
تامیزی دايك و پیکه‌وه‌نووسان لەگەل 


دایکیدا. مندالیکی وشکه. خویه‌رسته. 
غه‌مباره» زور ده گری. 

باولبی-ی تویژه‌ر جه‌خت له‌وه ده کاته‌وه 
که سروشتی سوزداری مرۆف له قوناغی 
پیگه‌یشتندا» کاردانه‌وه‌ی استی تیربوونی 
لو که‌سه‌یه له باوەش و پیکه‌وه‌نووسان 
له قزناغی مندالیداه هه‌روه‌ها پێی وایه 
ئەگەر پیکه‌وه‌نووسان له مندالیدا پشت 
ببه‌ستیت به تیربوونی مندال» له چاودیری 
و پاریزگاریکردنی مانه‌وه» ئه‌وا له 
رووی بایزلزژی و سوزداریبه‌وه به کسانه 
به پیکه‌وه‌نووسان له ههرزه کاربداه 
له کاتیکدا پیکه‌وه‌نووسان له قوناغی 
پیگه‌یشتندا بریتییه له چاودیری و به خشین 
و تیربوون لړووی سیکسییه‌وه. 

باولبی هه‌ولی داوه له ڕێی هم خالانه‌وه 
رووه هاوبه‌شه کانی نێوان پنکه‌وه‌نووسان 
و باوەش له مندالیدا لەگەڵ خزشه‌ویستی 
له گه‌وره‌ییدا کورت بکانه‌وه: 

۱- هه‌ردووکیان پیکه‌وه‌نووسانه لەگەل 
که‌ستکدا. 

- هه‌ردو و کیان دلنه‌وایی و متمانه 


ده‌به خشن. 
۳- اماده‌بوونی ھەريەك له دايك و له 


خزشه‌ویست» هه‌ستی به‌خته‌وه‌ری و 
کارلیکردنی باشتر له ژیاندا و نه‌ترسان 
ده‌به خشن به مندال و ثه‌و که‌سه. 

4- ئەگەر دايك بان خوشه‌ویست 
ئامادەنەبوو› بان اماده‌بوونیان هه‌بوو 
به‌لام پنکه‌وه‌نووسان و امیز نه‌بوو ئه‌وا 
مندال و ئه‌و که‌سه‌ش له گه‌وره‌ییدا 
هه‌ست به گرژی و دله‌راوکی و نه‌بوونی 
مهيل و ئارەزوو بو دوزینه‌وه‌ی ژیان و 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ژیان ده‌که‌ن و ناتوانن 
بیریان لەسەر هیچ شتيك چر بکه‌نه‌وه. 

۵- وينه کانی پنکه‌وه‌نووسان له مندال 
و لای ئهو که‌سه‌ی که له گه‌وره‌بیدا 
خوشمان ده‌ویت. خوی ده‌نویتیت 
له باوەش و ئامیزه ده‌ستگرتن» 
پیکه‌وه‌نووسان له‌گه‌لیدا. ههروه‌ها له 
اره‌زووی ماچکردن» گریان و شین و 
تاسه کردندا بۆ دايك يان خوشه‌ویست. 
ده‌رده که‌ونت. 

6- له حاله‌تی هه‌ستکردن به دایران» مندال 
دەیەوێت باومش به دایکیدا بکات و 
خوی به دایکییه‌وه بنووسیتیت» گه‌وره‌ش 
ده‌یه‌وی باوه‌ش به خوشه‌ویسته که‌یدا 
بکات و مه‌یلی پیکه‌وه‌نووسانی جه‌سته‌یی 
له که‌لیدا ده کات. 

۷- له حاله‌تی دابراندا» مندال و 
خوشه‌ویست هه‌ردووکیان ده‌گرین و 
شین و اله‌نال دەكەن و دەگەڕێن به 
شوێن ئهو که‌سه‌ی لێى دابڕاون› منداڵ 
به شوێن دایکیدا دەگەڕێ و گه‌ورهوش 
به شوێن خۆشەويستەكەيدا. 

8- كاتێك مندال له ئامێزى دایکیدا 
بەختەوەرە و گه‌وره‌ش له امیزی 
خوشه‌ویسته که‌یداء هه‌ست به دلنه‌وایی 
دەكەن› مندال باری ده‌کات و دلی 
اسووده‌یه. گه‌وره‌ش دیاری پیشکه‌شی 
خوشه‌وبسته که‌ی ده کات و ههول ده‌دات 
به هه‌موو شێوەیەك خزشه‌ویسته که‌ی پازی 
بکات. 

-٩‏ مندال و خوشه‌ویست هه‌ردوو کیان 
له ده‌موچاو و رووخساری دايك و 
خوشه‌ویسته که‌یان ورد ده‌بنه‌وه و 
چاو ده‌خه‌نه ناو چاویانه‌وه» بوئثه‌وه‌ی 
ورده کارییه کانی رووخساریان اشکرا 
بک‌ن و سۆز و خوشه‌ویستیش له 
چاویاندا بخویننه‌وه. 


- تیژری خورسك چییه له 

خۆسەور بستیدا؟ 

له راستیدا بو ناولێنانی وه‌سفکردنی چه‌مکی 
هه‌ستکردنی خورسك له خوشه‌ویستبداء 
به‌تایبه‌تی له مرۆقدا› زوريك ناو يان 
وه‌سف ههن. بو هو تویژینه‌وانه‌ی که 
بروایان به لایه‌نی خورسکی له په‌یوه‌ندیدا 
هه‌به. چه‌ندین ناو ھەن› به لام ته‌واوی 
هو ناوانه» له جوارده‌وری تەنا بەك 
بير ۆ کی سه‌ره كيدا دەسوڕێنەوە› ه‌ویش 
ثه وه به که خوشه‌و ستی ثه‌نگیزه یه کی 
خزرسکیی سروشتییه لەگەل مرۆقدا 
له‌دايك ده‌بیت. د. سوتی Sut ie‏ 
یه کیکه لهو تویژه‌رانه‌ی که زور باوه‌ی 
بهم بیر که‌یه ههیه و له کتیبه که‌یدا به 
ناوی بنهره‌تی خزشه‌ویستی و رق) 
هه‌ولیداوه به توندی ئەو تيۆرانه ڕەت 
یکاته‌وه که لهو روانگه‌به‌وه مامه‌له له که‌ل 
خوشه‌ویستی ده که‌ن که خورشه‌و بستی 
نه خزشییه يان وەك داپوشه‌ريك وایه بز 
لای‌نی به‌هیمی يان ئاژەڵى مرۆف ثه‌مه 
و زژريك لهو تیژران‌ی که شیکردنه‌وه‌ی 
جیاوازیان بو خوشه‌ویستی هه‌یه» د. سوتی 
له لیکزلینه‌وه که‌یدا زیاتر بایه‌عی لەسەر 
دژایه تیکردنی فرزید چ رکردۆتهوه» که 
به شیوه‌یه‌ کی پوخت فرژید پیی وایه. 
خوشه‌ویستی تەنيا داپوشه‌ریکه مرۆف له 
پیناوی تیرکردنی غه‌ریزه کانیدا دایهیناوه. 
د. سوتی پلی وابه. خوشه‌ویستی 
رەک ® ا ھەندێك مه‌سه‌له‌ی 
خورسکه که له کل مرۆقدا له‌دايك دەبن› 
لەپێش هه‌مووشیانه‌وه غه‌ریزه‌ی نه‌رمی 
و نبانییه 16006۲06855 Instinct of‏ 
کهوا له مرۆف ده کات میهره‌بان و 
دلباش و به‌بهزه‌یی بیت و میهره‌بانی 
ببه‌خشیت و داوای میهره‌بانیش بکات؛ 
ئەمەش له شیوه‌ی سۆز و خزشه‌ویستیدا 
ده‌رده که‌ونت. 

نهم توتژەرە نی واه ه نگیزه‌ی 
کومهلایه‌تی و پیویستی مرۆف بۆ 
هاورییه‌تی و هاوژیانی. وای لیده کات 
هه‌ستی خوشه‌ویستی له‌دايك بێت و 
لەپێناوى الوگورکردنی خزشه‌ویستی و 
هه‌ست و سوزی ده‌روونیدا خژشه‌ویستی 
بکات. 

هه‌روه‌ها پیی وایه پتویستیی مرۆف به 


خوشه‌ویستی» وەك ته‌واوی پیویستییه 
سه‌ره کییه کانی دیکه‌ی مروژفه و خزری 
پیویستییه‌کی دیکه نییه وەك فرژید پنی 
وایه خوشه‌ویستی هه‌لقولاوی پلویستیی 
مروفه به سیکس. 

من لیره‌وه به شیوه‌یه‌ کی شه‌خسی پێم 
وایه. ئەگەر زاناکان له پنشکه‌شکردنی 
لیکدانه‌وه یه کی يه کلاییکه‌ره‌وه ` 
خزشه‌ویستی شکستیان هینابیت ‏ و 
شاعیر و ثه‌دیبه کان له لیکدانه‌وه‌ی 
خزشه‌ویستیدا سهرکه‌وتوو بن» نه‌وه 
لبه‌رثه‌وه‌یه که شاعیر و ئه‌دیبه کان وه‌ك 
به‌شیکی خورسکی مرژیی» مامهله‌یان 
له گ‌ل خوشه‌ویستیدا کردووه و لیره‌شه‌وه 
توانیویانه زیاتر قەناعەت به خەڵكى بکه‌ن. 
- تیژری سوودمه‌ندی چییه له 
خوسه‌ویستیدا؟ 

به سروشتی حال, ئهو که‌سانه‌ی که بروایان 
به تیوری سوودمهندی ههیه له 
خۆشەویستیدا› ‏ خوشه‌ویستی . ته‌نی 
وه‌ك ه کار تك يان ھۆيەك ده‌پیتن بو 
ده‌ستکه و تنی هه‌ند لك 
ده‌روونی و جه‌سته‌یی. 
هم تيۆرە پێی وایه سهره‌تای بناغه‌ی 
سوودمه‌ندی له خوشه‌ویستیداه له 


به‌رژه‌وه‌ندی 


پەيوەندى نيوان مندال و دایکیه‌وه ده‌ست 
پنده کات. مندال دایکی خۆش دەوێت› 
چونکه شیری ده‌داتی» خزراکی دەداتى› 
خاوتنی ده کاته‌وه» ده پار تزی. به مشتوه به 
دايك تیربوونی ناوه‌کی و تیربوونی 
ده‌ره کی بۆ مندال بەدەست ده‌هتنت» 
له به‌رامبه‌ریشدا دايك منداله که‌ی چونه» 
وەك خی قبوولی ده‌کات و خزشی 
ده‌ویت. سۆز و خوشه‌ویستی خۆى 
پێدەبەخشێت و لاوك و گورانی بو دەڵێت 
و ده‌یلاوینیته‌وه و له مه‌ترسییه کانی 
جیهانی ده‌ره کی ده‌یپارنزنت» بهم 
شیوه‌یه. دايك تیربوونیکی ده‌روونی بۆ 
مندال ده‌سته‌بهر ده کات لهبهر ثه‌وه مندال 
2 ب ااك 

دایکی خۆى خۆش دەوێت› چونکه 
سوود له خۆشه‌ويستە که‌ی دەبينى. 

ثهم تبۆرە - وایه كاتێك مندال 
0 

گەورە دەیێت› 
گۆرانيان بەسەردا دێت» مرۆش كاتێك 
پێدەگات که‌سیکی دەوێت که اره‌زووه 
سیکسییه کانی تیربکات و بیپاریزیت 


به‌رژه‌وه‌ندییه کانی 
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و دلنه‌وایی پی ببه‌خشیت و لهریی ه‌و 
که‌سه‌وه په‌یوه‌ندی له گه‌ل خۆیدا باشتر 
بکات» جگه له خزشه‌ویستی و که‌سيك 
که خوشی بویت چی و کی ده‌توانیت 
ثه‌مانه‌ی بۆ دابین بکات. 

هو که‌سانه‌ی باوه‌ریان بەم تیوره هه‌یه 
پلیان وایه ئێمه بویه که‌سانی دیکه‌مان 
خۆش دەوێت تا شتیکمان فیر بکه‌ن» 
له‌وانه‌شه پیچه‌وانه که‌ی رووبدات وا 
له که‌سانی دیکه بکه‌ین شتیکمان بو 
بکه‌ن. تا هه‌ست بکه‌ن که خوشمان 
دەوێن. 

شوینکه‌وتووانی هم تیوره» ته‌واوی 
وينه کانی خوشه‌ویستیمان ته‌نیا له 
روانگه‌ی به‌رژه‌وه‌ندییه‌وه بۆ ليك دهده‌نهوه 
و له هه‌موو سۆز و خوشه‌ویستییه کدا 
به‌رژه‌وه‌ندیبه‌ك دەبيننەوە. تەنانەت له 
خزشه‌ویستی رومانسی پاك و بنگه‌رددا 
يان ه‌وه‌ی به خوشه‌ویستی پاکیزه‌یی 
ناوده‌بری» پییان وایه. ثه‌و كەسە سوودێك 
دەبینێت که بریتییه له هه‌ستکردن به 
شکویی و مرژفایه‌تی که هم عاشقانه 
چیز لەم هه‌ستانه وه‌رده گرن. 

هه‌رجی خوشه‌و بستیی تاسایبه» 
به‌رژه‌وه‌ندییه کەی لهوه‌دایه که ھەريەك 
له ژن و پیاو حه‌سته کانی مییه‌تی و 
ئۇ ەا کر دک ھەرۋىغا ا و 
(خود)ه کانی خویان رازی دەکكەن› به 
پله‌ی یه که‌ميش بۆ تیرکردنی هه‌ستی 
ثاره‌زووی سیکسیه. 

- تيۋرى ئالوودەبوون چیيە له 
تیوری ئالوودەبوون پیی وابه 
خوشه‌ویستی ‏ نەخۆشييە كى دەروونییه› 
يان یەكێكە له نیشانه کانی نەخۆشى 
ده‌روونی؛ يان کزی کزمه‌ليك گرییه 
که له حاله‌تی الووده‌بوون دەچێت› 
يان په‌نابردن بو خوشه‌ویستی حاله تیکه 
له حالە تی گه‌ران ده‌چنت به شوین 
ئەڵتەرناتىقێکدا که ببیته مایه‌ی حه‌وانه‌وه 
ههروه‌ك له حاله‌تی په‌نابردن بۆ مادده 
بێهۆ شكەرە کاندا رووده‌دات. 

هه‌نديك له شوینکه‌وتووانی هم تیوره» 
پتبان وایه هیچ پەيوەنديبەك لەنێوان 
خزشه‌ویستی و الووده‌بووندا نییه. لهو 
خاله‌دا لەيەك ده‌چن که هه‌ردوو کیان به 


شوین شتیکدا ده گه رین که حه‌وانه‌وه‌یان 
ثار استه یه کی دیکه له تيۆرى الووده‌بووندا 
هه‌یه که پێی وایه په‌یوه‌ندییه کی به‌هیز 
ل‌نیوان خوشه‌ویستی و الووده‌بووندا 
هه‌یه که خۆی ده‌بینیته‌وه له‌مانه‌دا: 

۱- مرۆف له ھەربەك له خوشه‌ویستی و 
له الووده‌بووندا؛ به ثه‌زموونیکی به‌هیزدا 
ده‌روات که له ناخه‌وه ده‌یههژینیت» 
له حاله‌تی خوشه‌ویستی و به کارهینانی 
مادده بێھۆشکكەرەکاندا› مرۆف زیاتر 
خود-ی خی ده‌بینیت و زیاتر رووه و 
ای کو ی ر كۈت 

۲- خۆشەويستى ڕێزگرتن و عه‌شقیکی 
ناکوتاییمان بو ئهو كەسە تیادایه که 
خوشمان ده‌ویست. بەمەش ههله کانی 
خۆشەویستەکه‌مان نابینین و چاومان له 
بەرامبەريدا کویر دەبێت و لەبەردەم 
خه‌لکیدا به‌رگری لى ده که‌ین. له 
الووده‌بوونیشدا که‌سی ثالووده‌بوو 
عاشقی هو الووده‌بوون‌ی خوی دەبێت 
و به‌رگری لی ده‌کات. له حاله‌تی 
الووده‌بوونیشدا ھەر وایه الووده‌بوو 
ره‌خنه و بریندارکردنی که‌سانی 
چوارده‌وری قبوول ده کات. 

۳- خوشه‌ویستی توانای مرۆف و 
گونجاندنی لهگه‌ل مه‌سه‌له نوییه کانی 
ژیانی» ثاشکرا ده کات ههروه‌ها 
الووده‌بوونیش هه‌روایه. مرۆف به 
هه‌قیقه‌تی ‏ استی گونجانی خی؛ 
اشنا دەبێت› ھەر به که له عاشق و 
الووده‌بوو. جيهانيك له خه‌یالی تاببەت 
به خۆيان ههە‌یە. 

- ھەريەكە له خوشه‌ویستی و 
الووده‌بوون» بریکی زور له ئازار و 
به‌خته‌وه‌رییان له گه‌لدایه. خوشه‌ویست و 
عاشقه کان به هنزی سۆزى کلیه گرتوویان 
له دڵیاندا› هه‌ست به ازاریکی زور 
دەكەن› ههروه‌ها الووده‌بووانیش 
خویان به چاوی خویان نه‌و نازاره 
ده‌روونی و جه‌سته‌یی و کزمه‌لایه تییه 
ده‌بینن که الووده‌بوون بۆی دروست 
کردوون. بهلام ههری‌ك له عاشق و 
که‌سی الووده‌بووه به‌ختیار و دلخوشه 
به‌و تازاره. يان هه‌ست به به‌خته‌وه‌ری و 


چێژێك ده كەن به هۆی هو خوشه‌ویستی 


يان الووده‌بوونه‌وه که هه‌ستی ازار 
تیایاندا كەم 
ده که‌ین هه‌ریه‌ك له عاشق و که‌سی 
الووده» ره‌فتاری سادی و ماسۆشيان 
هه به» هەندێجار خویان دلرەق دەبن و 
چیژ لهو دآره‌قیبه وەردەگرن› يان چێز له 
دلره‌قی به‌رامبه‌ره که يان وه‌رده گرن. 

۵- ھەربەك له ئالوودەبوو لەسەر 


ده کاته‌وه. هه‌روه‌ها تێينى 


خوشه‌ویستی و نالووده‌بووی مادده 
بیهزشکه‌ره کان له هه‌ستیکی گوماناویدا 
ده‌ژین» بی ویستی خۆیان هه‌ست ده که‌ن 
رووبه‌رووی خوشه‌ویست يان ئه‌و مادده 
بیهزشکه‌ره‌ی که به‌کاری ده‌هینن 
ده‌رژن» تەنانەت ئەگەر دلنیاش بن به‌و 
کاره تووشی زیان دەبن› هه‌ردوو کیان 
ناتوانن کونترولی هه‌ست و سۆز يان 
الووده‌بوونه که‌یان بکه‌ن. 

6¬ ھەربەك له ئالووده‌بوو له‌سهر 
خوشه‌ویستی يان مادده‌ی بنهزشکهر» 
په‌نا بو خوشه‌ویستی يان مادده‌ی 
ھۇشكەر دمین پۆئەوەی له گیروگرفتی 
ده‌روونی يان بارودخی ده‌ره کی هه‌لیین 
و رابکه‌ن. 

۷- ھەربەك له نالووده‌بوونی 
خورشه‌ویستی و مادده بیهزشکه‌ره کان؛ 
خوشه‌ویسته که‌ی يان هو ماددانه‌ی که 
ده‌یخوات. ده‌یه‌ویت و لهلایه‌وه بی و 
هه‌یبی» له‌ترسی ه‌وه‌ی نەك له‌ده‌ستی 
بدات. ده‌بینین که‌سی عاشق زیاده‌رژیی 
ده کات له ثاره‌زووی بۆ مانه‌وه‌ی زیاتر 
له گه‌ل خزشه‌ویسته که‌ی و پیکه‌وه‌نووسان 
لهگه‌لیدا. که‌سی نالووده‌بووش بری 
زیاتر لهو مادده بنهزشکه‌ران‌ی ده‌وی و 
دەیەوێت بو يەدەك هه‌ميشه بری زیاتری 


هه‌ش.. 


ماوه‌ته‌وه بلیین» كاتێك خوشه‌ویستی 4 
الووده‌بوون ده‌شوبهینن» ه‌وه ده که به‌نتت 
هم جوره خوشه‌ویستییه جزریکه له 
نه‌خوشی» که بريك له تیکچوونی 
تیادایه و ده‌کری له ریزی ئه‌و نیشانان‌ی 
خوشه‌ویستیدا دایبنیین. 


سهرچاوه: 

د. فه‌وزية دریع» سوال فى الحب 

الجزء الاول» الطبعة الاؤلئ سد 
منشورات الجمل 


شوینی 


نیشته‌جیبوون ` 
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ئەسەر بوازی 
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نازه‌نین _ فازەنين عوسمان ەە ۳ محەمەد * 


سویتی نیشته جییوونی مرف 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر بواری ده‌روونی 
هه‌یه و له دیرزه‌مان‌وه ئەم کاریگه‌رییه 
بوته مای‌ی سه‌رنجراکیشانی زانایان و 


گرنگییان پنداوه. له کومه‌لی کوردیدا 


وەك جۆرێك له بيروباوهر و نه‌ریت 
کاتنك که‌ستاك ده‌به‌ونت خانوو 
بکریت. زیاتر اراسته‌ی رووه و 
روژهه‌لات گرنگگ بووه به لا یانه‌وه» يان 
گرنگی دراوه به بابه‌تی جوانکاریی ناو 
ماڵ و دیکور يان هه‌لواسینی هه‌ندتك 
مادده‌ی وەك كانزا› وه‌ك نه‌وه‌ی له 
کوندا نالی نه‌سپ هه‌لده‌واسرا بو 
دوورخستنه‌وه‌ی چاوی پیس» يان 
7 ل" 
هه‌لواسینی سه‌ری گیانداریکی کیوی 
- = 
به قۆچەکانيەوە له به‌رده‌می دەرگای 


چوونه ژووره‌وه بو ناو ماله که يان 
خانووی‌ك نه‌دهکررا ئەگەر پیشتر 
رووداو يان کاره‌ساتی ناخوشی تیادا 
له‌مانه» نه‌به ستراونه ته‌وه به زانستیكت 
يان فه‌لسه‌فه‌یه کی دیاریکراوه‌وه. که 
ده‌مانه‌ویت جوانکاری و دیکوری 
ناو ماله کانمان بگورین ئه‌وا به دلی 
خۆمان چیمان بێ جوان بت هه‌لی 
ده‌بژیرین له كەلوپەل يان لهریی مۆدێل 
و لاساییکر دنه‌وه‌وه هو کارانه ڕێك 


ده‌خه‌ین» یدی ناپرسین كام ماددانه 
باشن و چی هه‌لبواسین و له کوی و 
بۆچى؟ ۲ 

ایا شوین و پیداویستیی ناو ماله کان 
کاریگه‌ریان لەسەر مرژفه کان هه‌یه؟ 
يا ه‌وه مرۆف خویه‌تی که وا ده کات 
شو تنه کان دلگیر بن؟ بان ئهوه 
شوینه کانن که هۆکارن بو دلته‌نگیی 
مرژفه کان؟ ایا باری ده‌روونی له 
شوینه‌وه ده گویزریته‌وه بو مرف يان 
له مروفه‌وه ده گزیزریته‌وه بۆ شوین؟ 
لەم بابه‌ته‌دا به‌پیی بوچوونی زانستيك 
که به فه‌نگ شوی 5۳0 Fang‏ 
ناسراوه» هه‌وڵ دەدەم وەلامى ئەم 
پرسیارانه بده‌مه‌وه. 

هونه‌ری فه‌نگ شوی چییه؟ 

فه‌نگ شوی, ثه‌و فه‌لسه‌فه كۆنە چینیه به 
که گرنگی به بواری کاریگه‌ریی 
وزه‌ی شته نازیندووه کان ده‌دات له‌سه‌ر 
ده‌روونی مرۆف. هه‌نديك ده‌لین له پیش 
چوار هه‌زار ساله‌وه هه‌به» هه‌ند تکیش 
ده‌لین له‌پیش سی هه‌زار ساله‌وه بوونی 
هه یه هم فه‌لسه‌فه یه که‌سانی شاره‌زا له 
ریکخستن و جوانکاری کوشکی شا و 
ثیمیراتزره کاندا به کاریان هیناوه. شا و 
ثیمپراتوره کانیش نه‌یانویستووه که‌سانی 
اسایی درك بەم فه‌لسه‌فه‌یه بکه‌ن و له 
ژیانی خزیاندا به کاریان بهێنن› به‌لام 
به کيك له ماموستایانی هم فه لسه فه یه 
بریار ده‌دات که بلاوی بکاتەوە› بەم 
جوره ده که‌ویته بەر چاوی که‌سانی 
اسایی-ش» بهلام ه‌وه‌ی جێى سه‌رنجه» 
ثموه‌یه که فهلسه‌فه و زانستیکی وا 
کون» چۆن تائیستاش گرنگیی خۆى 
ماوه و ھەر به‌ کار دێت؟ چونکه له 
زانستی سەردەميانەدا› گرنگی به زور 
شت دراو بهلام ئهم ببه‌ته وەك 
نموه‌ی پشتگوی خرابیت وه‌هایه. بزیه 
گرنگه که وەك ههر زانستیکی دیکه 
بخوینریت. لهبه‌ر ئەوەش که ئەم زانسته 
بو هه‌موو كەسێك› وەك يەك پتویسته. 
ئێستا له هه‌نديك ولات کورسی تایبه‌ت 
بهم زانسته ده کریته‌وه و که‌سانیکی زور 
له هه‌موو کار و پیشەکان› به‌شداری 
تیادا ده که‌ن. بابزانین هم زانسته چییه و 
چون بیناسین؟ 


وشه‌ی فه‌نگ شۆی 5۳0 ۳۵۱9 
وشه‌یه کی چیینیه و به واتای با و او 
دیت. ننه‌مای هزریی ثهم فه لسه فه به 
بروای وایه که سروشت مردوو نییه 
و هه‌ناسه‌ی زیندووه‌کانه و ھەر شتيك 
روحی تیا بێت له يەك بنچینه‌وه هاتووه. 
ه‌مه زانست و هونه‌ری ثه‌و وزه زیندووه‌به 
که له ژینگه‌دایه و له گه‌ردوونه‌وه دەر 
دەدرێ› ثه گه‌ر په‌یره‌وی یاساکانی 
بکه‌یت. ئه‌وا ته‌ندروستی و کامه‌رانی و 
پیت و به‌ره که‌ت» رووت تيده کات. هم 
هونه‌ره ئێستا له جیهاندا زور بلاوه‌و له 
تایوان و سه‌نگافوره و هونگ کزنگ 
و زور شاری چین. هه‌روه‌ها له ثه‌وروپا 
و ه‌مریکاش گرنگیی پی ده‌دری 
و لایان سەيرە و اماده‌ن پاره بده‌نه 
شاره‌زایه کی فه‌نگ شزی تا ها و کاریان 
بکات بو دیکوری خانوو و ماله کانیان. 
بو نموونه دانانی اوینه لەسەر په‌نجه‌ره 
يا ده‌رگاکان له دیوی ده‌ره‌وه‌یه‌وه 
له‌ناو چوار چیوه‌به کده که سی خه‌تی 
هاوته‌ریبی له‌سه‌ر بێت› بو دهر کردنی 
رژحه خراپه کانه. مه‌لواسینی ژه‌نگ 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی وزه‌ی خراپه. 

مه‌به‌ست له فه‌نگ شوی» خوسازاندنه 
لەگەل سروشتدا. ده کری بڵێن جۆرێكه 
له چاره‌سه‌ری ده‌روونی به وزه‌ی شوین. 
يا ریکخضتنی وزه‌ی شوینه (وزه‌ی 
که‌لوپه‌له کان) به جوريك سوودی بو 
وز‌ی مرۆف ههبێت. فەنگى شوی» 
ه زکاری به‌دیهینانی هاوسه‌نگییه له‌نیوان 
وزه‌ی ناوخزی مرۆف و ژینگه که‌ی؛ 
ره گه‌زه کانی سروشتیش پینجن: دار 
و کانزا و ئاگر و ئاو و و زه‌وی. 
وشه‌ی فه‌نگ شوی. واتا با و او. 
با له اسماندایه و او له‌سهر زه‌وبه. 
هه‌ردو و کیان کاریگه‌ریی شاراوه‌یان 
لەسەر مرۆف ههیه. هم دوو ره گه‌زه 
به یه که‌وه کاریگه‌ریان لەسەر سروشتی 
ژه‌ویش ههیه بژیه ده‌ینت مرۆف 
بگونجیت له گه‌ل او و بادا. هم هونه‌ره, 
گه‌یشتووه به استی زانست و یاسای 
ریکختنی خی هه‌به. هم هو نه‌ره 
ورد ده‌بیته‌وه له ورده کاریی در ککردنی 
مرۆف به شوێن و به ده‌وروپشتی خۆی 
به پله‌ی هه‌ماهه‌نگی مرۆف و ه‌و شوینه. 


¥ 


بو ه‌وه‌ی به باشترین شیوه» مه‌رجی 
نیشته‌جییوون بو خوی فه‌راهه‌م بکات 
و زیاتر کامه‌رانی به‌ده‌ست بهینیت. 
فه‌نگ شوی» مامه له کردنه له کل وزه‌ی 
شوین» تا هاوسه‌نگی له ژیاندا دروست 
بێت و باشترین ئەگەر بیته دی. 

هم هونه‌ره وەك کومه‌له نەرىت و 
مه‌راسيميك ده ر که‌وتووه بو ریکخستن 
و جوانکاریی شویته کان هه‌ولی ه‌وه 
ده‌دات که بگات به ریوشوینی نوی بۆ 
دە رککردنی وزه‌ی زیاتر و ده‌رخستنی 


تایبه‌تمه‌ندیی ئه‌فسوونی هیمائامیزی 
شوین و به کارهینانیان. هونه‌ری 


فه‌نگ شیری» هونه‌رتکی رزژهه‌لاتییه» 
توانیویه‌تی زیاتر گه‌شه بکات و بگات به 
یەكێك له بنه‌ما زانستییه جوانکارییه کانی 
هاوچەرخ. هه‌ولیش بۆ ثهوه ده‌دات 
که هه‌موو هونه‌ره کانی دیکه‌ش 
بەشدارى پی بکات له ڕێكخستنی 
شوینی نیشته‌جیبوونی مرۆف و شوینی 
کار کردنی مرۆفقدا و دارشتنی دیزاینی 
ته‌لارسازی» له پیناوی گه‌یشتن به 
باشترین شیوه‌ی به‌رهه‌مهاتووی شوین 
چ له رووی بینینه‌وه» يان ته‌لارسازییه‌وه» 
بان ئاوەدانیيەوە. 

نانسیلی وایدراه که نووسه‌رتکی 
ه‌مریکییه ئەم هونه‌ره‌ی له کتیبیکدا 
خستووته‌روو به ناونیشانی وزه‌ی شوین. 
امانجه گشتییه کانی ئەم هونهره‌ی 
شیکردوته‌وه و دوای ثهوه‌ی به 
شیوه‌یه کی ته‌مریکی دایرشتزته‌وه» 
به‌کهم به‌شی کته که‌ی باسی له 
په بوه‌ندی ثهم هونه‌ره ده کات به 
مروفه‌وه و ده‌لیت: "شوێن› ده‌سه‌لات 
و ئەفسوونى تايبەت به خوی هه‌یە› 
هه‌موو شوێنێك تایبه‌تمه‌ندی و وزه‌ی 
خزی هه‌یه. هه‌روه‌ها نهینیی جوانی و 
تايبەتمەنديى فیزبايى خۆيشى هه‌یە› ھەر 
بۆيە هم لای ھونەرە› پیویسته مرۆف 
هه‌ست به تایبه‌تمه‌ندیی شون بکات 
هه‌ولی پاراستنی هاوسه‌نگی په‌یوه‌ندیی 
ال وگوری ره گه‌زه پیکهینه‌ره کانی 
شوینه که بدات. پیویسته لهو شیوازه 
تیبگه‌ین که ره گه‌زی چوارده‌ور ژینگه 
دروستکراوه که پنکه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه. 
پیویسته ریکخستنیان به جوريك گونجاو 


بێت بو پرکردنه‌وه‌ی پیداویستییه کانی 
مرف تا مەرجى ژیانی فیزیایی و 
کومه‌لایه‌تی مرۆف باشتر بێت. پیویسته 
مرۆف هه‌ست به شوین بکات. ه‌وه‌ش 
راهینانی لەسەر بکری تا په‌ره بسینیت. 
ئەم هه‌ستکردنه جه‌وهه‌ری زانیارییه کانی 
فەنڭ ش به. 

فەنگى شوّی» هم وشه چینیه» له بنچینەدا 
گرنگیی باو او ده‌رده‌خات. واته رولی 
کارای ژینگه‌ی سروشتی له ژیاندا. تهم 
چه‌مکه اماژه‌یه بۆ شوین و تایبه تمه‌ندی 
و میزووه که‌ی» فه‌نگ شۆی» له چینی 
کوندا پشتی به چهند ره‌گه‌زیکی 
ساده ده‌به‌ست. ثهوانه‌ی که بارمه‌تی 
دروستکردنی شوێن و جوانکردنی 
شوین ده‌ده‌ن. وای داده‌نا که ناوه‌ند 


ژووری نووستن 
پێويستە تەسك نه‌یلت 
و تاقمى نووستن زۆر 
له‌چاو قه‌باره‌ی 
زووره‌که خویدا. 
هەبوونى يۈەندى 
به‌تال له‌ناو ژووردا› 
بواری بیرکردنه‌وه‌ی 
باش دەدات به مروق. 
له ژووری بچووکداء 
وەك نه‌وه وایه که ناخ 
وەش شرۈك بکریت و 
نەهێلیت به ئازادى بير 
بکاتەوە 


و چوارده‌وری خراپ» کاریگه‌ری 
خراپ ده کاته سەر به‌یوه‌ندی مرۆف و 
ناوه‌نده که و زیانی پی ده گه‌یه‌نیت. ئەم 
هونەرە› جزره‌ها خویندنگه و پر گرامی 
خوی ههیه. دیارترینیان فوتابخانه‌ی 
ویته‌یی يان ویناندنه که گرنگی 
دەدات به هه‌سته کان. به کارهینانی 
ھەستى بینین و به کارهیتانی ره‌نگ 
و شیوه‌کان و شیکار کردنه‌وه‌یان. 
هه‌روه‌ها لیکژلینه‌وه‌ی خالی ئەرێنى 
و نه‌رینی بو ده کات. هم قوتابخانانهه 
شیکردنه‌وه‌یان جیاوازه بو ثه‌و دیاردان‌ی 
که یمه هه‌ستیان پیده که‌ین. بو نموونه 
هه‌ند تکیان شاخ وەك مه‌ترسییه‌ك بۆ 
مرف ده‌بینن» هه‌ند تکی دیکه‌یان شاخ 
وه‌ك پاریزه‌ريك بو مرۆف ده‌یبینن. 
قوتابخان‌ی هه‌ره‌می له هونه‌ری فه‌نگ 
شۆدا› ورد ده‌ییته‌وه لەسەر شیوه‌ی 
ههره‌می و قیبله‌نوما ده‌کاته کلیلی 
شیکردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به شوێن 
و به ناوه‌ندی ماددییه‌وه. پیشبینییه 
سهره کییه که‌ی ثهوه‌یه که شاخ 
يا کوسار شوینیکی گونجاوه بۆ 
نیشته‌جیبوون. او ره گه‌زیکی سه‌ره کییه 
و بنکه‌ی هه‌ره‌مه که‌ی به ئاو داناوه. 
دوای ثه‌ویش خول يا زه‌وی دیت» 
که وەك پاریزه‌ری مالی مرژفه و 
سنووريك داده‌نیت بو ره‌وتی ژیانی 
ڕۆژانە. چونکه له او و خول. سه‌وزایی 
دروست دەبێت. له سه‌رووی ئه‌مانیشه‌وه 
مه‌مله که تی گیانداران دیت. له لوتکه‌ی 
هه‌ره‌مه که‌دا نهینی و شته شاراوه کان 
ھەن. له پتشبینییه سه‌ره کییه کانی هم 
قوتابخانه‌یه ئەوەیە: لهبه‌رثه‌وه‌ی نیمه 
به‌شیکی بچو وکی هه‌بوونه مه‌زنه که‌ین 
پنویسته ریز لهو شوینه بگرین که تیایدا 
ده‌ژین» چونکه وەك دیارییه کی مه‌زن 
وایه و پئویسته خوشمان بویت و به 
سوزه‌وه لێی بروانین. 

بنەما و رهگهزهکانی فینغ شوی 

يه کهم: "دا و" واته ریکای یه کیتی سیفه‌تی 
پیکهینه‌ری مرۆف و یه کیتی ثه‌ندامی 
له که‌ل جیهانی چوارده‌وری» چ له 
سه‌وزایی و شته نازیندووه کان. پاراستنی 
ئەم چهمکه واته پاریزگاریکردن له 
په بوه‌ندی به تین له کل ژینگه. 


دووهم: "بنگ-بانگ" واته به 
ده‌ستهینانی هاوسه‌نگی» که شیوه‌به کی 
هاوسه‌نگیی دژیه که کانه. هم دژیه کانه 
به جوانترین شیوه بو جوانکردنی شوین 
و ماڵ به کاردین» بو نموونه به کارهیانی 
ره‌نگی تۆخ و ره‌نگی کال به به که‌وه. 
دیواری به‌رز و ریزه ره‌فه به‌یه کدوه. 
شوینی شیدار و شوینی وشك به‌یه که‌وه. 
جا زیادکردنی یه‌کیکیان ینگ يان 
یانگ بو گونجاندنی شوینه کهبه. 
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ره که‌زی سێھەم: "تشی" واته وزه‌ی 
ژیان. جه‌وهه‌ری ئەم بير و که‌یه ئەوەیە 
که وزه له بوونه‌وه‌ری زیندوودا 
هەیە› به‌لام له نازیندوودا نییه» بویه 
وزه‌ی زیندوو هاوکاری ده کات له 
ژیاندنه‌وه‌ی شوینه نازیندووه کانداء 
که ده کری به زياد کردن وه‌ك دانانی 
سه‌وزایی و گیا لەم شوینانه‌دا؛ نهو 
وزه‌یه زياد بکری. لهو شوینانه‌شدا 
که وزه‌ی "تشی "ی زوری تیدایه 
که‌می بکه‌ینه‌وه. نووسه‌ری کتیبه که 
نانسیلی وایدرا ده‌لیت: کاتيك له 
فه‌رهه‌نگی وشه‌دا به دوای مانای 
وزه‌ی زیندوودا گەرام» زانیم که 
ئەمە سیفه‌تیکه زیندوو له نازیندوو 
جیاده کاته‌وه. هم شته مایه‌ی پنکه‌نین 
بوو بو من. هه‌موو شوينيك پیویستی 
به وزه‌ی "تشی " هه‌به. هو برٍه‌ی تشی 
په بوه‌سته به ئەرك و فه‌رمانی هو 
7 2" 6 ۱۱ 
رووره‌وه. که‌میی ره گه‌زی شى ¢ 
واته به‌ستوویی و نازیندوویی. 
زیادبوونیشی پشیوی بلاو ده کاته‌وه له 
شو ټنه که‌دا. یلو بسته ره گه‌زی "تشی " 
به ازادی له شوینه کاندا بجوولیت. 
نابێت بەر به‌ربه‌سته کان بکه‌ویت. 
ئەگەر له ژووریکدا له‌به‌ر پیداویستی 
و که‌لوپه‌له کان به استه‌م جیت بووه 
بو دانیشتن» ئه‌وا پتویسته هه‌نديك 
شت لاببەيت. به ک‌زی. "تشى" له 
شو کنه الوزه کاندا جووله نا کات. 
ئەو وەك خو نه له بورییه کانی له شدا. 
وزه‌یه کی زیندووه لهو شوینانه‌دا که 
خه لك لێى دەژى. بهێڵن با "تشی " له 
ماله کانتاندا به اسانی بجوولیت له 
به‌رامبه‌ردا پاداشت وه‌رده گرن» ثیدی 


هه‌ست به جوش و خروژشیکی به‌رز و 
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دواتر هه‌ست به به‌رزی هیزی ده‌روون 
و هه‌ولدان و باوەر به خزبوون ده که‌ن. 
چوارهم ره گەز بریتییه له "ئاگر و حول 
و کانزا و دار و ته خته ل له ثه‌ نجامی 
کارلیکی ئه‌رێنى نیوان ئەم ره گه‌زانه 
به‌یه که‌وه شیوه‌یه کی جوانی شوینه که 
به‌دی ده‌هینری. 

لەم هونه‌ره‌دا ورده کاری ده خر کته سەر 
هه‌سته کان» 
ورده کاری ده‌خاته سەر شیکردنه‌وه 
که‌لتوریبه کان و په‌رچه کرداره 
فسیلوژییه کان به‌رامبه‌ر به کارتیکه‌ر 
و بارودژخی ده‌ره‌کی له ریکه‌ی 
هه‌سته کانه‌وه» بەتايبەت هه‌ستی بینین 
و ره‌نگه کان. ھەر ره‌نگيك کارلیکی 
دەروونى و ثاماژه‌ی هونه‌ری 
تايبەت به خۆی ههیه. ره‌نگ بنه‌مای 
شیکردنه‌وه‌ی که‌لتووری هه‌لجوونه کانه. 
بیگومان ره‌نگه کان و اماژه کانی به‌پنی 
وزه جياجياكان ده‌گزرری» به‌لام لەم 
هونهره‌دا هه‌نديك ئاماژه‌ی گشتی 
وه‌رده گیری. ره‌نگی وور ره‌نگی 
خوینه. بویه زیادکردنی بو شوينێك 
دلنیایی دانه له‌سه‌ر قوولیی ژیان» 
ڕێزگرتنى هه‌سته کان ده کات. 
ری شین» 


و خولیابوونی سە رکیشییه. 


قوتابخانه‌ی هه‌ره‌میه کان» 


هیمای سه‌ربه خوببه 
تۆخ هیمایه بو ناروونی و غاۋكازى 
هیواوه رگرتن (میدیته‌یشن) ده کات. 
دواتر پیویسته سوود له هه‌سته کانی 
بیستن و بژنکردن و به رکه‌وتن ببینرێت 
بو جوانکردنی شوێن لهو ماددانه‌ی لێیى 
پێکدێت. دەنگدانەوەیان چونه كاتێك 
شتیکیان بەر ده که‌ویت. بونیان چۆنە› 
يان نه‌رمی و ره‌قی رووه کانیان چۆنە. 
ه‌و که‌سانه‌ی که شاره‌زای هم هونه‌ره 
بوون له چینی کوندا وه‌ك پزيشك 
ده‌ناسران که چاره‌سه‌ریان به وزه‌ی 
زیندوو ده کرد. پشکنینیان بۆ ئه‌و خزله 
ده کرد که خانووی له‌سه‌ر بینا ده کرا» 
چونکه پیش ریکخستنی ناو مال؛ 
پلویسته له سهلامه‌تی و له دروستبی 
چوار ده‌وره که‌ی دلنیا بین. 

هم هونه‌ره وای بو ده‌چیت که تیری 
(سهم) شاراوه هدیه که له كەلوپەلەكان 
و شوین و ته‌لاره کانه‌وه هه‌لده‌درین» 


هم تیره شاراوانه شتی ورد له ده‌رووندا 
ده‌ورروژینن» هه‌ند تك لدم تبرانه مرۆف 
زور به توندی ده‌وروژینن و توره‌ی 
دەكەن› زیانی بو مرۆف و کوالیتیی 
کار کردنی دەبێت. 
ئەم تیرانه ئاماژەن بۆ شه‌پولی وزه‌ی 
شته‌کان که نابینرێن و له سوچی 
بینا کان و که‌لویه‌له کانه‌وه ده‌رده چن. 
وەك چزن گەر مرۆف به سه‌یرکرنیکی 
توند و تيژ له یه کدی بڕوانن› ھەر 
واش له سوچی دیواره‌کان و که‌لوپه‌له 
گه‌وره کانه‌وه يان له خه نی تیزی زیر 
بنمیچه کانه‌وه که به اراسته‌ی مرۆف 
دێن زیانی ههیه بۆ جه‌سته‌ی مروف. 
بو به شارەزايانى ئەم زانسته پٽيان وایه 
نووستن له‌ژێر بنمیچی لیژدا خراپه و 
که‌سه که تووشی شله‌ژانی ده‌روونی و 
پشتوبی نووستن ده کات. 
شاره‌زایانی نهم زانسته» هه‌ند تک 
رینماییان دارشتوه بو گرنگیدان به 
شوێن و به ژووره جیاوازه کانی ناو 
مال» ده کری گوزه‌ریتکی خێرا به‌سه‌ر 
ئەم يۆ چوونانەدا بکەین ەم شئوه به: 
ده‌رگای چوونه ژوورهوه‌ی سهره‌کی 
بۆ ناو مال 
دەر گای چوونه ژووره‌وه‌ی سهره‌ کی 
بو ناو ماڵ خالی جیاکردنه‌وه‌ی ماڵ و 
جیهانی دهره‌وه به. سه‌رچاوه‌ی هاتوچزی 
ته‌وژمی بایه که لەم خاله‌وه دەردەجێت 
و دیته ژووره‌وه. هم شوینه ده‌توائیت 
بریارده‌ری به‌ختی باش يان خراپ 
بێت بو دانیشتووانی ماڵ. هه‌نديك ماڵ 
دەرگای چوونه ژووره‌وه‌ی تەنیشت 
ر 
يان پشته‌وه‌ی هه‌یه. دەرگای چوونه 
ژووره‌وه‌ی ته‌نیشت» کاریکه‌ری باشی 
هه به » ئەگەر توانرا ھەر له سه‌ره‌تاوه 
بوی دابنرێت› هو ده ر گای جوونه 
ژووره‌وه‌یه‌ی که له به‌یاندا تیشکی 
روژی لین دەدات› زور باشتره لدوه‌ی 
که تاریکه» چونکه له که‌ل رئره‌وی 
e 7‏ . َج . 
وه‌ر گرتنی سروشتیانه‌ی وزه‌دا» گونجاوه 
بو ئهو که‌سانه‌ی که له به‌یانياندا للوه‌ی 
دەچنە دهره‌وه بو کار کودن: هو 
دەركەيەش که به‌سهر باخچه و دار 
و درەخت و خویندنگه‌ی مندالاندا 
ده‌پوانیت. زیاتر کاریگه‌ری ههیه 


لەسەر دان نیشتووانی مال» له چاو ثه‌وه‌دا 
که بەسەر شویتی خول و خاشاك يان 
نەخۆشخانە بان پۆليسخانەدا دەڕوانێت. 
با دەرگای سه‌ره کی فراوان بێت و زور 
كەلوپەل له‌ویدا دانه‌نری» تاوه‌کو وزه 
به تازادی هاتوچو بکات. به‌لام دانانی 
تینجانه و گول و گیای سروشتی له‌ویدا 
ریژه‌ی توکسجین زورتر ده کات له 
هاتنه ژووره‌وه‌ی ته‌وژمی بادا بو ناو 
ماله که. ئە کنو دور گاعن سه‌ره کی 5 
تاراسته‌ی باشووری روژههلات بیت 
ثه‌وا ئهو وزه‌به‌ی که لیی دیته ژووره‌وه 
باشه بو داهینان و سازان و هاوسه‌نگی 
و به‌بوه‌ندیی باش به سای دیکه‌وه و 
ریک خستنی دارار یی باش. ره‌نگی ده رگا 
که گهو سه‌وزی تثره با ث شین يان کریمی 
بلت» باشه. ده‌سکی دم رگا له ت‌خته 
بێت باشتره 

ژووری نوستن 

یه کیکه لهو ژوورانه‌ی که پێویسته 
گرنگییه کی زوری پئ بدری» چونکه 
نزیکه‌ی ۷تا ۸ سه‌عاتی تیادا به‌سه‌ر 
ده‌به‌ین. چ ژووری نووستنی دايك و 
باوك چ هی منداله کان. ژووری نووستن 
پلویسته ته‌سك نه‌ییت و تاقمی نووستن 
زۆر گه‌وره ديار نە‌بێت له‌چاو قه‌باره‌ی 
ژووره که خویدا. هه‌بوونی نیوه‌ندی 
به‌تال له‌ناو ژوورداء بواری بی رکردنه‌وه‌ی 
باش ده‌دات به مروف. چونکه تاقمی 
گه‌وره له ژووری بچوو کداء وەك نه‌وه 
وایه که ناخ و دلی مروف بگریت و 
نەهێڵیت به تازادی بير بکاته‌وه. نایبت 
ثاراسته‌ی سیسه‌مه که بهره‌و دەرگای 
ژووره که بیت. ئەگەر سه‌رت لای به‌شی 
بااکور يان روژهه‌لاته‌وه بێت باشتره 
هیچ مه‌خه‌ره زیر سیسه‌می نووستنه‌وه» 
بوله‌وه‌ی هیمنیی وزه بپارتزیت. باشتره 

سیسهم له تەختە دروستکراینت نەك له 
ئاسن. سه‌ر جیگا کان له لز که بان خوری 
دروستکرابن. باشتره له ژووری نووستندا 
ره‌نگی سوور و پرته‌قالی به کارنه‌هینرین. 
سیسهم مه‌نووسینه به دیواری گه‌رماوه‌وه 
تا کاریگه‌ری وهرنه گریت لهو وزه 
نه‌رینیه‌ی که له ناوه‌ر و کانه‌وه ده‌رده‌چن. 
نابێت سيسەم نزیکی په‌نج‌ره بیت. 
له کاتی نووستندا په‌نجه‌ره کان دابخه. 


نابیت ته‌له‌فزیون و کزمپیوته‌ری لی 
بێت» ئەگەر ھەر زور پێویست بوو ئهوا 
با ماوەیەك هه‌بیت له نيوان جیی خه‌وتن 
و ثه‌و تامیرانه‌دا. ئەگەر ژووره که 
گه‌رماویشی لەسەر بوو» با ده‌رگای 
گه‌رماوه که هه‌ميشه پیوه درابێت. با 
تابلوی او و تافگه‌ی لی نەبێت› چونکه 
کیشه له هه‌ناسه‌داندا دروست ده که‌ن. 
اوینه و كەلوپەل و امیری وه‌رزشی 
و که‌لوپه‌لی کریستالی يان کانزایی؛ 
هه‌موویان ميشك ماندوو دەکەن› 
چونکه رووناکی و شه‌پول ده‌ده‌نه‌وه. 
هم شتانه باشتره لهو شویتانه‌دا بن که 
وزه‌ی پیویسته وەك ژووری دانیشتن 
نەك ژووری نووستن. 

ژووری نووستن رووناکییه کی کزی لی 
بێت تا يارمەتيى هیوربوونه‌وه‌ی ميشك 
بدات. نابیت گژ وگیا و ثینجانه له ژووری 
نووستندا هه‌بیت. ژووری نووستن گهر 
به تاراسته‌ی روژهه‌لات بلت» بۆ هو 
که‌سانه باشه که تازه ژیانی کار و 
پیشه‌ییان ده‌ست پیکردووه و وزه‌ی 
لین وەر دەگرن. ئەگەر به ئاراسته‌ی 
باشوری رۆژھەلات بوو ه‌وا یارمه‌تی 
پیشکه‌وتنی ه‌رینییانه و هاوسه‌نگیی کار 
و پيشه ده‌دات. هه‌روه‌ها بیرکردنه‌وه‌ی 
ثه‌ریتیانه و داهینه‌رانه و په‌یوه‌ندی 
له که‌ل که‌سانی دیکه باش ده کات. 
اراسته‌ی با کور وزه‌ی زور ده‌به خشیت 
بۆ حه زکردن له ناوبانگ و ده رکه‌وتن. 
به‌لام زیادیوونی وزه لەم تاراسته‌یه‌وه 
لەوانەیە ه کار بیت بۆ دیالزگی توند. 
باشتر وایه ژووری نووستن له به‌شی 
بااکوری رووبه‌ری خانووهکه‌دا بێت 
که نووستن تیایدا ارام دەبێت و بو 
لایه‌نی ڕۆحى و به‌هی زکردنی سیکسیش 
یارمه‌تیده‌ره. ژووری نووستی مندال له 
بەشى باکوری رژژهه‌لات بێت باشتره. 
چونکه ئەم تاراسته‌یه بو گه‌وره‌کان 
وزه‌یه کی زیاتری تیادایه. 

ژووری نوستن له اراسته‌ی باکوری 
ڕۆژئاوا بەئاگايى و جیگیری ده‌به حشیت. 
ئەگەر به اراسته‌ی ڕۆژئاوا بیت. هوا 
خوشه‌ویستی و دلخزشی دهبه حشیت. 
ژووری نووستن ئەگەر به ثاراسته‌ی 
بااکوری روژئاوا بیت بو ارامیی 


باوك و دايك باشه» چونکه وزه‌ی ثهم 
اراسته‌یه جیگیر و هاوسه‌نگه. 
چیشتخانه وزه‌ی ناو مالّه هیمای پیت و 
به‌ره که‌ته. باشتر وایه که له ناوه‌راستی 
خانوودا نەبێت› باشتره که یه كەم 
شوین بیت کاتيك ده‌چیته ناو ماڵ و 
راسته‌وخو بکه‌ویته به‌رچاوت. خواردن 
سه‌رچاوه‌ی وزه‌یه بو مرۆف ئەگەر له 
شوێنێکدا اماده‌کرا که وزه و ته‌وژمی 
با به شیوه‌یه کی هاوسه‌نگ هاتوچزی 
تیادا بکات باشتره. به په‌نگی هێمن 
ره‌نگ بکریت» وه‌ك ره‌نگی ره‌ردی 
کال و سپی. پری مه که‌ن له که‌لوپه‌لی 
ناپلویست (ئێستا له زور شوین زور 
ماڵ هه‌یه چیشتخانه که‌یان پره له 
كەلوپەلى ناپتویست و تاقمی مه‌نجهل 
و تاقمی شووشه که به هیچ شێوەیەك 
به کارناهیترین و تهنیا ری زکراون 
لەسەر که‌وانته‌ره‌کان و قه‌ره‌بالغیان 
دروستکردووه). دانانی ده‌فریکی پر له 
میوه و چەپكێك گوڵ› بو ره‌نگدانه‌وه‌ی 
وزه‌ی ثه‌رینی باشه له چیشتخانه‌دا. ثه گه‌ر 
چیشتخانه له اراسته‌ی روژهه‌لات و 
باشور و باشوری رژژهه‌لات بێت زور 
باشه» له چیشتخانه‌دا وا باشتره گیا و 
گول و گهلای چر له‌نیوان ته‌باخ و 
شوینی شتنی قاپه کاندا دابنری بوثه‌وه‌ی 
هاوسه‌نگی بدات به ههواو وژه. ته‌باخ 
و شوینی شتنی قاپه کان» نیوانیان هه‌بیت 
و له نێوانیاندا شتيك هەبێت. با ته‌باخ 
هه‌ميشه پاك بێت. له به‌شی باشوری 
چیشتخانه‌دا بیت باشتره. چونکه 
ئەمە هه‌ماهه‌نگی ده کات لهگه‌ل وزه 
سروشتیبەکاندا که به‌شی باشوری زه‌وی 
هه‌ميشه خۆى گەرمە. 

زووری نانخواردن 

وەك ژووری دانیشتنه. له‌وانه‌یه ژووری 
نانخواردن زور به‌ کار نەيەت و نان 
خواردن ببەنە بەردەم تەلەفزيۆن يان 
ژووری دانیشتن» به‌لام نانخواردنی به 
کومه‌ل و له گه‌ل ثه‌ندامانی دیکه‌ی 
خیزاندا. وزه‌یه کی ئەرێنى ده‌به حشیت 
به مرۆف له ه‌نجامی هه‌ستکردن به 
پیکه‌وه‌یی لەيەك گه‌یشتن و به‌رده‌وامی 
لەگەڵياندا› پتویسته په‌نجه‌ره که‌ی به‌سه‌ر 


ت 


شوینێکی جواندا بروانیت و ره‌نگی 
په‌رده کانی کراوه بلت» دانانی شتی 
ek‏ ی ۶ ۰ ]۰ چ چ 
سروشتی وەك ینجانه‌ی گول و گیا و 
حه‌وزی ماسبی ڕەنگاوڕەنك› بارێکی 
زیندوو دروست ده‌کات و کاریکه‌ری 
لەسەر اره‌زووی خواردن لای مرۆف 
هه‌یه. ئاوێنه له ژووری نانخواردن هه‌بیت 
باشتره» چونکه له زور لاوه ده‌توایت 
شوینه که ببینیت و یارمه‌تی به‌هیز کردنی 
په بوه‌ند ببه کومهلابه تیه کان ده‌دات. 
ژووری دانیشتن 
شوینی حه‌وانه‌وه‌ی ثه‌ندامانی خێزانه 
ب کات به‌سه‌ربردنی خۆش و 
خویندنه‌وه و سهیرکردنی ته‌له‌فزیزن 
به کاردیت. واته شوینی کبوونه‌وه‌ی 
خیزانه» بویه دیکوره که‌ی کاریگه‌ری 
هه‌یه له‌سه‌ر ته‌ندروستی ئەندامە کان 
و په يو هند ييه کانیان به تین ده کات. 
ده کری درەختى سیبه‌ری تیادا دابنری 
له گه‌ل ئینجانی چونکه ئه‌مانه اماژهن 
بۆ پیشکه‌و تن و به‌رده‌وامی. وا باشه 
شتی کانزایی و کریستال که رووناکی 
ده‌ده‌نه وه تیادا دابنرتن ۳1 رازاندنه‌وه» 
چونکه وزه‌ی ثه‌رینی دروست 
ده که‌ن. ئەم ژووره به ره‌نگی ژه‌رد به 
تۆنە جیاوازه کانیبه‌وه ره‌نگ بکری له 
هەندێك شوێنیشدا سوور به کاربهینه بو 
ورووژاندنی مێشك و هه‌ندی ره‌نگیش 
که حه‌سانه‌وه به خشتت وه‌ك ره‌نگی 
سپی و عاجی و بیجی. 
ژووری دانیشتن و سالون و شوینی 
کا رکردن» چه‌ند بکری رووناکییه که‌ی 
سروشتی بیت باشتره» چونکه رووناکی 
سروشتی وزه‌به کی زیندووه‌و چالاکی 
دەبەخشێت› باشتره سووچى كەلوپەل 
و پنداویستییه کان خر و بازنه‌یی بن 
نەك تیژه چونکه هم قه‌راغه تیژانه 
وزه‌ی نهر نی دروست ده که‌ن» بهلام 
شیوه‌ی بازنه‌یی زیاتر گونجاوه و مایه‌ی 
حه‌وانه‌وه‌ی مروفه. له هه‌لواسینی و ئنه‌دا 
وا باشتره وئنه‌ی ته‌نبای که‌سه کان 
نەبن به‌لکو له وێنەکاندا دو كەس پان 
زیاتر هه‌ین» چونکه ساته دلخوشه کان 
ری مرۆف ده‌خاته‌وه و ئەمەش به 
به‌رده‌وامی وزه‌ی ثه‌ریتی دروست 
ده کات لای مرف. 
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گه‌رماو و ته‌والیّت 

ئەگەر کگه‌رماو له تاراسته‌ی رژژههلات 
و باشوری ڕۆژهەلات بێت یارمەتى 
سە رکه‌و تن ده‌دات له ژیانداه ئەگەر له 
به‌شی با کوری روژئاوا بێت زۆر باشتره. 
ته‌والیتيش له اراسته‌ی رژهه‌لات و 
باشوری روژهه‌لات بیت باشه. 

ی ' پیتمایی نی بو 

ورز کار کردن له شیواوی و الوزی 
که‌لوپه‌له کان به‌تایبه‌ت له كۆگا و ژیر 
پلیکانه و ژیرزه‌مینی ماله کاندا چونکه 
که‌له که‌بوونی هو شتانه» کوبوونه‌وه‌ی 
وزه‌ی نه‌رینییه. خۆ رز گارکردن لهم 
که لو په لانه رز گاربوونه له وزه‌ی نهر تنی 
و خراپ. ئهو شتانه‌ی که له مالدان و 
به کار نایه‌ن» وزه که‌ی ده‌بیته وزه‌یه کی 
نەرينى› ئەگەر خۆت رزگار بکه‌یت 
لێیان زور باشه. 

هه‌ول بده شته شکاوه کان زوو چاك 
بکه‌یته‌وه. وەك به‌لوعه‌ی او و شووشه‌ی 
پەنجەرە لەگەڵ خورزگارکردن 
له خۆڵ و خاشاك» چونکه ه‌مانه 
ریگرن له بیرکردنه‌وه و مێشك الوز 
ده که‌ن. هه روه‌ها نه‌ستی مرۆف يان 
ئەقڵى ناوه‌وه ئەم شتانه وه‌ك هیمای 
خراپ شى ده کاته‌وه. هو دیوارانه‌ی 
که درزی تبادایه وەك ثه‌وه‌ی که 


په‌یوه‌ندییه مروفایه‌تییهکان درزی 
تی که‌وتبیت وایه. شتی شکاو وەك 
سه‌رنه که‌وتن و 
ناکامییه بویه 
تا زوو چاك 


بکریتهوه يان 


زوو فری بدرین 


باشتره بو وزه‌ی ناو ماڵ و که‌سه کانی 
ناوی. 

بنمیچی خانوو وا باشتره که ريك بێت 
لیژی و خواربوونه‌وه‌ی تادا نه‌بیت» 
چونکه بنمیچی لێژ و خوار ده‌ییته 
هوی هاتنه ناوه‌وه‌ی ته‌وژمی هه‌وای 
نایلویست که که‌سه کان ماندوو ده کات 
و تووشی الوزیی ميشك دەبن› بویه وا 
باشه بنمیچ گونجاو بیت له ړووی پانی 
و دریژی و به‌رزییه‌وه. 

دلنیابه لهوه‌ی که دهرگاکان هه‌مووی 
به ته‌واوی ده کرینه‌وه و نیوه کراوه 
ناکرینه‌وه. له دوایلیکاندا شتد 
قورس دابنی وهك ثینجانه‌یه کی گه‌وره 
تا ثه‌و وزه‌به‌ی که وەك تاقگەيەك له 
*" کندوه ا راو هبواشی 
بکاته‌وه. تا که‌لوپه‌لی ناو ماڵ ساده و 
كەم بیت باشتره. پنویسته چون گرنگی 
به له‌شمان ده‌ده‌ین اوهاش ههمان 
گرنگی به ماله کانمان بده‌ین. 

ئەو شوینانه‌ی که دیالوگی ناخوش 
و شه‌ری تادا رووده‌دات وزه که‌ی 
ناوی ده‌گورری بو وزه‌ی نه‌رینی و 
تیایدا دەمێنێتەوە› بویه خوت رزگار 
بکه لهو وزه‌یه به کردنه‌وه‌ی په‌نجه‌ره و 
ده رگاکان تا ماله که هه‌ناسه‌به کی نوی 
بدات. ده کری به هه‌لکردنی مۆم و ههلم 
و دوکه‌لی بۆنخۆش-يش همه بکری. 
پا ککردنه‌وه‌ی هو شوینه و شته کانی 
ناوی به ئاو» په‌رده و فه‌رشی ئه‌و ناوه 
وزه هەڵدەمژن› بویه ئهوان زووتر پاك 
بکه‌ره‌وه لهو وزه نه‌رینییه. موسیقا و 
دەنگى بالنده و دەنگى خۆش بهکار 
بهینه. له هه‌نديك سووچی ژووردا 
خوی بریژه چونکه خوی وزه‌ی 


سنا بير له ماله کوت بکه‌ردوه چۆن ریکت 
خستووه» باش بیری لى بکهرهوه؟ ئايا ماله کعت .- 
قبول دەكات يان زور غه‌مکینه؟ ماڵ ناوینه‌ی روحته 
له ناوەوەتدا. هه‌موو شته‌کانی ناو مال ره‌نکدانهوه‌ی 
بيرکردنەوەی خۆتە› ھەر شتیکیشی يادا دابنێیت 


ئاماژەيە بۆ خودی خۆت 


نه‌ریتی هەڵدەمژێت و پاشان خوێبەکە 
كۆ بکه‌ره‌وه و فریی بده. 

به کارهینانی ثه‌و بابه‌ته جوانکاریبانه‌ی 
که له کریستال دروست کراون بارمه‌تی 
په‌رشکردنه‌وه و بلا و کردنه‌وه‌ی وزه‌ی 
نه‌رتنی ده‌ده‌ن له ماد بۆيە دانانی 
ثه‌مانه له ژووری میواندا شتیکی باشه. 

کارین كينكستون له کتییه که‌پدا 
"دروستکردنی ناوچه‌ی پاك و بێگەرد به 
هۆی هونه‌ری فەنڭ شۆیەوە› دەڵێت: 
ئەگەر تۆ مالّه كەت ب شیوه‌یه کی 
راست رێکخست» ثه‌وا وه‌ك ثه‌وه به 
که چه‌ند سه‌ربازیکت به‌کری گرتبیت 
بو خزمه‌تکردنی خۆت و خزمه‌تی 
بير له ماله كەت 
بکه‌ره‌وه چۆن رد یکت خستووه» باش بیری 
ده کات يان زۆر غه‌مگینه؟ مال ناوینه‌ی 
روحته له ناوه‌وه‌تدا. هه‌موو شته کانی ناو 
مال ره‌نگدانه‌وه‌ی بي رکردنه‌وه‌ی خو نه. 
ھەر شتیکیشی تادا دابنییت اماژه‌به بو 
خودی خۆت. که‌سی شاره‌زا له هونه‌ری 
فه‌نگ شوی, کاتيك سه‌یری مالّه کت 
یکات؛ به کسه‌ر ده‌روونت ده‌ناسلت. 


به‌رژه‌وه‌ند ببه کانت. ئێستا 


وزه له هه‌موو شویتیکدا هه‌یه. به‌لام تۆ 
ناییینیت ده‌کری هه‌ستی پێ بکه‌یت. 
فه‌نگ شوی پیت ده‌لیت چون به 
هاوسه‌نگی و بەخۆ گو نجاندنه‌وه لەگەل 
وزه‌دا به کارهیتانی تواناکان 
و باشترین ه‌و شتانه‌ی ژیان بومانی 
ده‌سته‌به‌ر ده كەن بو به کارهیتانی وزه‌ی 


ناو ماله کانمان و ده‌روونمان پتویسته. 
مانای وشه‌ی فه‌نگ شوی واته با و او 
باشه په‌پوه‌ندی هو دووانه به یه که‌وه 
چییه و بۆچى با و او؟ با ناتوانین 
ل تیبگه‌ین» ئاو به ده‌ست ناگیری» 
هو دوانه هیزی پاڵپێوەنەر و بزوینه‌ری 
ره گه‌زه کانی سروشتن کاریگه‌رن له‌سه‌ر 
زه‌وی. چون هو دووانه کاریگه‌رن 
لەسەر رووی زه‌وی» ھەر واش وامان 
لیده که‌ن که به اشتی بژین له گه‌لیاندا 
ئەگەر بمانه‌ویت باشترین وزه‌مان 
دەست بکه‌ونت. خور زگار کردن له 
شته زیاده کان وه‌ك ثه‌وه وایه که خۆت 
له ژه‌هره کان ڕزگار بکه‌یت. 

مه‌ترسه له گورانکاریی ناو ماله كەت› 


ئەگەر شوێنێك له ماله که‌تدا هه‌به 
و به‌کار نايەت› وا مهیهیلهره‌وه و 
رووناکیه کی کزی بو دابنی. ئەم هونه‌ره 
ه‌وه‌ی دووپات کردوته‌وه که ده‌روونی 
مروف و دیکور و کهلوپه‌له کان 
کاریگه‌ریان ههیه لەسەر یه کدی. 
شته کان په‌یوه‌ندییان به یه که‌وه هه‌یه 
و لەسەر مروفیش کاریگه‌رن. با هه‌ول 
بده‌ین بوارتکی کاریگه‌ری ثه‌رینی 
دروست بکه‌ین. ئهو وزه‌به به کار بهینین 
۵ ور رگ و فان 
دروست بکات لنیوان خومان و 
چواردەورماندا. ئێمه تەندرۆستیمان 
و هزر و رح و سوزداریمان باش 
نات ثه گه‌ر سهر که‌وتوو نه‌بین له 
باشکردنی باری ده‌روونیماندا. "ثیستر 
يان" که پسپوره له هونه‌ری فه‌نگ 
شۆيدا دەڵێت ژنيك تووشی سه‌رئیشه و 
ازاری شانه کانی ببوو به هیچ ده‌رمانيك 
باش نەدەبوو› تا بریاری دا دیگوری 
مه که‌ی بگوریت. پاشان که گزری؛ 


ثیدی باش بوو. 
ف‌نگ شوی» په‌یوه‌ندی مروفه به 


شته کانی چوارده‌وربیهوه. وەك 
یاساکانی فیزیا که کونترولی هه‌موو 
لایه‌نه کانی ژیانی کردووه پزیشکی 
سروشتی و گهردوون و فه‌لسه‌فه 
هه‌موویانی تیادا كۆبۆتەوە. شه‌پژله کانی 
وزه که به گه‌ردووندا گەشت ده كەن 
و به شوین و کاته‌وه به‌ندن» یارمه‌تیمان 
دەدەن ثه‌و اسویه دیاری بکه‌ین که به 
هویه‌وه ده‌ژین که کاریگه‌رییان لەوانەیە 
باش بێت يان خراپ» له‌وانه‌یه بمانبات 
به‌ره‌و ئاسۆى فراوان و خه‌ونی خۆش 
يان سرمان بکات و نه‌هیلیت بجولیین. 
په بوه‌ندی هو ماددانه‌ی که‌لویه‌له کانی 
لێ دروستکراوه به وزدوه 

ته خته مادده‌یه کی بی لایه‌نه سەبارەت 
به وزه» بەلام کانزاکان و شو شه کان» 
یارمەتى ` خێرای وزه دەدەن. 
بەلام گوڵ و 
جیێگیریی ُ جوله‌ی وزه دەدەن. 
کاریگه‌رییان 
لەسەر هاتوچوی وزه ههیه. رووته‌ختی 
ره‌ق و رثك و بریقه‌دار یارمه‌تیده‌ر و 
هانده‌ری جوله‌ی خیرای وزه‌ن» وه‌ك 


با و ثینجانه» يارمە تى 


رووته ختی مادده کان 


شوشه و خشتی قرمیدی میچه‌کان و 
تەختەيەك ئەگەر زور ساف کرابێت 
که که‌شیکی زژر دینامیکی دروست 
ده که‌ن. به‌لام رووته‌ختی نه‌رم و کون 
کون و چنرای وەك فه‌رش» جووله‌ی 
وزه خاو ده که‌نه‌وه و که‌شیکی ارام 
بۆ پشوودان ئامادە ده که‌ن. پنداو بستیی 
له پلاستيك دروستکراو» کاریگه‌ری 
ا 
ده‌بن له جوله‌کردنی وزه» بویه تا 
که‌متر به‌ کار بهینرین باشتره. مزم و 
کریستال وزه زياد ده که‌ن» چالاکی 
ئه‌و وزه‌یه‌ی له شوینه که‌دا ههیه 
زیاتری ده که‌ن. 

به کارهینانی اوینه و ثه‌و ماددانه‌ی که 
بريقه ده‌ده‌نه‌وه پارمه‌تی بلاو کردنه‌وه و 
دووباره اراسته کردنه‌وه و ته‌نینه‌وه‌ی 
وزه‌ی زیندوو دەدەن› وەك چزن 
تیشکی رووناکی ده‌ده‌نهوه که 
ده کهوێته سه‌ریان. ئاو ينه به کارده‌هیتری 
و ری وروی شوه بىس 
و جیگیر و بی جوولهکان» يان هو 
شوینانه‌ی که وزه‌ی زوری لییه تا 
وزه‌که‌ی لی دوور بخاته‌وه. يان بو 
وه‌ستاندنی تێپە‌ڕبوونى وزه به خه‌تیکی 
ریك. اوینه رووته‌خته کان به ریکی 
وزه اراسته ده که‌ن. به‌لام اوینه ړوو 
قوقزه کان به اراسته‌ی جياجيا› بلاوی 
ده که‌نه‌وه. 

بوونی او له‌ناو خانووه کاندا ه کاره بو 
را کیشانی وزه‌ی باش و ئەرێنى و چالاك 
و به‌سوود بۆ ته‌ندروستی مرۆف و بو 
ئايندە› تا چه‌ندیکیش ئهو اوه پوون و 
پاك بیت باشتره. ئاو یارمه‌تی بیتوانایی له 
وزه زیندووه کاندا ده‌دات له شوینیکی 
باشدا بیت تا ثالوگوری با دروست بیت 
و به راده‌ی پیویست تیشکی خزری لئ 
بدات» بوونی نافوره و فواره» هه‌وا پاك 
ده کاته‌وه. هه‌لدانی او له نافوره کانه‌وه 
یارمه‌تی وزه‌ی اتیشی" ده‌دات به 
رزگاربوونی وزه گیرخواردووه کان 
و هیواشکردنه‌وه‌ی ثهو وزه‌به‌ی که 
اسوییه و خیرایه» بو هاندانی خه‌لْك له 
سە ركەوتنى نهزمه کاندا؛ بویه نافوره کان 
زیاتر لای پلیکانه کانه‌وه 
بکرین باشتره. تافگه کان وزه‌ی زیندوو 


دروست 


به‌ره‌و خواره‌وه دەبەن و ناوچه‌کان 
هیمن ده که‌نه‌وه. ثه‌مه وا ده‌کات که 
وزه‌ی زیندوو جیگیر پیت به‌مه‌ش 
گژوگیای چر له چوارده‌وری سه‌وز 
دەبێت و جووله‌ی امیری کاره‌بایی 
گه‌وره هیواش ده کاته‌وه. خوی توانای 
هه‌لمژین و جیگی رکردنی وزه‌ی هه‌یه 
و وزه‌ی زیندووی خراپ ههلده‌مژیت. 
ثه‌مانه‌ی باسکران کومه‌له زانیارییه کی 
هم فه‌لسه‌فه چینیبه بوون که هه‌ریه‌ك له 
یمه ده کری به اسانی تاقییان بکه‌ینه‌و 
ره‌نگه شتیکی باش بێت گەر خوینه‌ری 
ازیز هه‌نديك لەم مهنگاوانه تاقی 
بکات‌وه تا بزانیت چۆن گورانکاری 
له ژیاندا دروست ده که‌ن. بو نموونه 
چاککردنه‌وه‌ی شته خراپه کانی ناو 
ماله كەت ده‌ست پییکه و شته زیاده کان 
له‌ناوبه‌ره و بزانه هه‌ست به‌چی 
ده که‌یت؟ پاشان بير له هه‌نگاوه کانی 
دیکه‌ش بکهره‌وه. به هیوای سوود 


وه رگرتن. 
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بت پەروەر دەق . : بەشنى 
پاخچه‌ی‌ساوایان 


[ 


psychology ی‎ 


يان لهناو سنحوقه‌گانی گفتوگودا 


ا 5 
زان زورب‌سان گفتوگو 
لەگەڵ خومان ده که‌ین» به‌لام هو 
كەسە کییه له ناخماندایه؟ چۆن چۆنى 
لو گفتوگۆیە شێوەیەك دەبەخشێت به 
بير و بوچوون و بریارمان؟ 
بو نهو مه‌به‌سته ده‌روون ناس 
رتش ییا کی مت 
بز گفتوگوکانی ناو سندوقه‌کانی 
نت 
له‌وانه‌یه ئه‌مه له هه‌موو شوێنێك 
رووبدات. له کاتی شۆفێریدا› 
پیاسه کردن له ته‌نیشت رووباريك» 
دانیشتن به بیده‌نگی له به‌رامبهر 
په‌رده‌به کی ڕەش. هه‌ندتك کات له 
پر و هه‌نديك کاتی دیکه‌یش زور به 
عبراشی, و ئارامى ئاگادار دەبینەوە لو 
وشانه‌ی که هیچ که‌سی دیکه گوێى 
لی نيه جگه له خومان. ثه‌و وشانه 
شتمان پئ دهلین و راویر کاریمان 
له که‌ل ده که‌ن و کاره کانمان له گه‌ل 
هەڵدەسەنگێنن. ئێمه لەم کاته دا شتیکی 
زور سروشتی دەكەين› ئێمه تەنيا بير 
دەکەینەوە› ئهو بيركردنەوەيەش له 
شیوازی ده‌نگیکدابه و له ئاخماندايە. 
ثه گه‌ر پرسیار له خه‌لك بکه‌یت. باسی 
شیوازی ئەندێشه و بیرکردنه‌وه‌ی 
خویانت بو بکهن. لهو کاتانه‌دا 
نه‌وان پیناسه‌ی ه‌زموونیکت بۆ 
ده کون که زر لهو شیوه دارشتنه‌ی 
سه‌ره‌وه‌ی ئلمه ده‌چیت که ده‌رمان 
بری. ثه‌و واژانه‌ی که زورجار بو نه‌و 
که‌سه‌ی ناخمان به کاری دینین وه‌ك: 
"قسه که‌ری ده‌روونی" يا "ده‌نگيك له 
ناخه‌وه" یا "گفتوگ و که‌ره که‌ی ناوه‌وه" 
يان "دەنگى ئەندێشە". 
ده‌میکه تویژه‌ران زۆر به پەرۆشەوە 
ویستوویانه له په‌یوه‌ندیی نيوان زمان 


و ثه‌ندیشه تیبگه‌ن بهلام لهگهل 
ئەوەشدا وا بير ده کرایه‌وه که هم 
گفت وگویه‌ی ناوه‌وه‌ی مروفه کان؛ له 
ده‌ره‌وه‌ی بابه‌ته زانستیبه کانه‌وه‌یه. ئێستا 
همه وا نه‌ماوی ثه‌ویش به هی ئه‌و 
تاقیکر دنه‌وه تایبه‌تییان‌ی که بۆ هاندان 
و ده‌ستلوه‌ردانی ئه‌و تایبه‌تمه‌ندییه 
ریکخراوه» لەگەل وینه گرتنی 
نیورونه کانی ميشك لهو کاته 
تايبەتييانەدا که ثه‌و دیاردانه رووده‌ده‌ن. 
تێستا تیگه‌یشتنیکی باشترمان ‏ ههیه 
سەبارەت به‌وه‌ی چون ئه‌و ئه‌زموونانه 
له میشکماندا دروست ده‌ین. به لام 
مه‌به‌ستی سهره‌کی لهو لیکلینه‌وانه» 
وابه‌سته‌یه به‌وه‌ی ئاخۆ ئهو "دەنگە" 
چون چونییه و چ رولیکی ههیه له 
کاره‌کانی وەك کونترژلکردنی 
که‌سیتی" و به‌ئاگابوون. ئیستا 
نهینیه کانیه کانی ئه‌و "دەنگ "هی 
ناو ميشك» له اشکرابووندایه و هو 
دوزینه‌وانه تا ثه‌و ته‌ندازه‌به به‌هیزه که 
کاش خۆی بیرمان لی ده کرده‌وه. 

زوربهی لیکولینهوه تازهکان 
ثيلهامیان له تیزرییه کانی "يل ێس 
فی زگتسکی" وه‌رگرتووه که بو 
ماوه‌یه کی زور پشتگوی خرابوون. 
فیز گتسکی؛ ده‌روونناسیکی رووسی 
بوو که لیکزلینهوهکانی له سه‌ره‌تاکانی 
رژگاری سزفیتی یه کگرتووه هاته 
کایه‌وه. ثهو ته‌نیا بو ماوه‌ی ۱۰ سال 
ده‌روونناسیی خویند» پیشنه‌وه‌ی له 
کزتاییه کانی 
به نه‌خزشیی سیل بمریت. لەبەر هو 
مردنه زووه و بهو نه خزشییه هه‌نديك 


ته‌مه‌نی سی سالیداه 


له ده‌روونناس ه کان به "موزارتی 
سایکولوژی ای داده‌نین. له لیکو لینه‌وه 
سه‌ره‌تابیه کاندا» فی ۆگتسکی سه‌رنجی 
بۆ ئه‌و دیاردەیە ڕاكێشا که مندالان 
له کاتی یاریکردندا له گه‌ل خۆياندا 
قسه دەكەن. يۆگتسكى.› وای بۆ 
ده‌چوو ئهو شیوازه گفتوگۆ تایبه‌تیی‌ی 
مندالان که له گه‌ل خویاندا ده‌یکه‌ن» 
لهو به‌ر خورده‌وه گه‌شه ده کات که 
منداله کان لهگه‌ل باوانیان و که‌سانی 
ده‌وروپشتیان هه‌یانه. به دریژایی کات 
ثه‌و جوره تاخاو تنه» خه‌سله تی تایبه تیتر 


وه‌رده گریت و له‌گه‌ل گه‌وره‌بووندا 
دەبێت به قسه که‌ریکی ناوه‌وه. 
ئەگەر يۆگتسكى راست بیت» 
گفت و گۆكانى ناوه‌وه. پیویسته کزمه‌له 
تایبه‌تمه‌ندییه کی جیاوازی خزی 
هەبێت. ه‌و تایبه‌تمه‌ندیبه جیاوازانه‌ش» 
زیاتر بو نویه که "گفتوگۆكانى 
ناوم‌وه" له به‌رخورده کزمه‌لگاییه کانه‌وه 
هەڵدەقوڵێت. به‌و ھۆكارەش پتویسته 
هه‌ند یلك تایبه تمه‌ندیی ثه‌و به‌رخوردانه» 
واته تایبه‌تمه‌ندیی ثه‌و گفتوگویانه‌ی 
که به هوکاری په‌یوه‌ندی لهگه‌ل 
که‌سانی ده‌وروپشتدا دیته کایه‌وه له 
سروشتی قسه‌کردنی "گفتوگ و کانی 
ناوه‌وه"شدا هه‌بیت. بۆ نموونه سروشتی 
او گر کردنی بیرو بوچوونی جیاواز 
که "قسه که‌ری ناوه‌وه" دروستی ده کات 
له میشکی تا که کاندا. به‌هه‌مان شێوەش 
ی گتسکی وای بۆ دهچوو که چه‌ند 
گورانکارییه کی زور گرنگ به‌سه‌ر 
سروشتی "قسه که‌ری ناوه‌وه‌آدا دیت 
لهو قوناغانه‌دا که تایبه‌تمه‌ندیتر ده‌ییت 
و دەت به "گفتوگۆ له ناخی تاك "دا. 
نموونه‌ی هو گورانکاریبانه وەك: 
به کارهینانی زاراوه کورتکراوه‌کان و 
چربوونه‌وه‌ی گفتوگوکانی په‌یوه‌ست 
به گفت وگ زکانی دهره‌وه. 

بو نموونه» له کاتیکی شه‌ودا ۳ له 
ده‌نگی به‌رزی ته‌قه‌ی ته‌نه که بهك دەبێت 

که له دهره‌وه دێت› تۆ ده‌زانیت 
ه ز کاری هو ده‌نگه» پشیله‌یه که به‌ناو 
ته‌نه که خوله کاندا ده گه‌ریت؛ به‌لام 
تو لای خوت نالْییت "هوه پشیله‌یه که 
و تهنه که‌یه‌کی خولی قلپ کرده‌وه" 
انى لجا کو يا دت 
"پشیله‌یه". ئەوەش زیاتر لەبەر ئەوەیە 
که ئهو رسته کورته‌ی له شیوه‌ی 
وشه‌یه کدا پشیله‌به" 
هه‌موو نه‌و زانیاریبانه‌ی تیدایه که له 


ده‌رده که‌ونت» 


ده‌ربریندا پێويستن بو باسکردنی ئهو 
رووداوه لەگەل خۆتدا. 

کاره کانی يۆگتسكى بۆ ماوه‌یه کی 
زۆر دوورو درێژ پشتگوێ خران. 
یه کلك لهو هو کارانه دەگەڕێتەوە بۆ 
ره‌وشی ساسى (به کیتیی سوفیت)؛ که 


لیکلینه وه کانی فی ۆز گنسکی پشتگوی 


دەخرا ھەر له‌به‌ر ئەوەش› ماوه‌یه کی 
زوری پیچوو تا شیکردنه‌وه کانی 
فیز گتسکی. لهلایه‌ن روژناواییه کانه‌وه 
ئاسرا و گرنگی پی درا. 
پاش اساندنی شیکردنه‌وه کانی 
ی ی چ 4 

قیو گتسکی. ماوه‌یه‌ کی زورتریشی 
پیچوو تا لیکولینه‌وه کان وای لی هات 
که هه‌لسه‌نگاندنی پلویست سەبارەت 
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به بوونی "گفت و گۆكانى ناوه‌وه" لای 
خه‌لکی؛ پیشان بدری. له یەكێك لهو 
لیکلینه‌وانه‌ی که له زانکوی دورهامی 
به‌ریتانیا کرا له سالی ۲۰۱۱ من له گه‌ل 
هاورنبه کمدا لهو زانکو به به اوی 
مه کارسی جونس» دوزیمانه‌وه که 
۰ هو که‌سانه‌ی که بۆ ثه‌و مه‌به‌سته 
لیکو لینه‌وه‌مان له که لیاندا کردبوو» وا 
باسی گفتوگ کانی ناوه‌وه‌یان ده کرد 
که به شیوازی گفتوگوی له منه‌وه بو 


تەنانەت 


گوێ هه لخستن بو ئەندێشه 


ئەو ره‌وشه‌ی که به "گوزارشتکردن 
لەسەر خو" ناسراوه» سنووری خزی 
هەیە. ئەمەش زیاتر لەبەر ثه‌وه‌یه داوا 
له خه‌لکی ده‌کری که بیرو بوچوونی 
اق بان سەر تەق تهزموونه 
تایبه‌تانه‌ی که له ناخیانه‌وه هەلدەقوڵێت. 
بەلام ریگه‌یه کی دیکه‌ی باشتر ههیه 
که وینایه کی زور باشتری شیوازه 
بیرکردنه‌وه‌ی خهلکی. له کاتیکی 
دیاریکراودا؛ ده‌دات به ده‌سته‌وه. ئه‌و 
ریگایه لهلایهن ده‌روونناس "راسل 
هیرلبیرت" له زانکوی آیفاداای لوس 
ئەنجلۆسى ئەمريكا په‌ره‌ی پیدا. بو ه‌و 
مەبەستەش ده‌بوو که‌سی به‌شداربوو 
راهیترابا لەسەر ه‌وه‌ی که وه‌لامیکی 
زور وردی هو پرسیارانه‌ی دابایه‌وه 
که لەلايەن امتریکی تاببه‌تییه‌وه که 
بو ثه‌و مه‌به‌سته تەرخانكرابوو› لەپر و 
به ریکه‌وت لټی ده کرا. پیویست بوو 
له وه‌لامه کاندا باسیکی تێر و ته‌سه‌لی 
ثه‌و ئه‌زموونانه‌ی کردبا که له ناخیدا 
دروست ده‌بوو. لهو تاقیکردنه‌وانه‌دا؛ 
نهوه ده‌رکه‌وت. زوربه‌ی کات 
به‌شداربووان وا باسیان ده‌کرد له 
زنجیره‌ی ئه‌ندیشه‌ی خویان ده‌کرد 
که زور خیراتر پنکدا ده‌چوو له چاو 
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ه‌وه‌ی که هه‌لومه‌رجه کان ریگه بدات. 
ئەمە له گەڵ ئەوەشدا که هیچ فشارێك 
و هیچ پەلەيەك له به‌شداربووان 
نه‌ده کرا بۆ وهلامدانه‌وه. ده‌توانری 
همه وهك بەڵگەيەك وه‌ربگیری له‌سه‌ر 
"کورتکردنه‌وه‌ی رسته‌کان به هه‌مان 
واتا" که يۆگتسكى بزی چووبوو. 
بیردزه که‌ی فیوگتسکی 
شیکر دنه‌وه‌به کیشی لەسەر شیوازه 
ئە گه‌رییه که‌ی دروستبوونی "گفتوگوی 
ناوه‌وه" له منشکدا ده‌دات به ده‌سته‌وه. 
ئەگەر سروشتی هو گفت وگویانه‌ی 
ناوه‌وه له هوکاریکی ده‌ره کیبه‌وه 
هلو لاینت. هه‌روه‌ك يۆكتسىكى 
بوی ده‌چوو. ثهوه لهو کاته‌دا ده‌ییت 
ههردوو دیارده‌ی گفتوگوکانی 
ده‌ره‌وه و گفتوگکانی ناوەوە› له 
چالاکیی هه‌مان به‌شی میشکه‌وه 
هه لقو لابن. به واتایه کی دیکه دەبێت 
گفتوگوکانی ناوه‌وه له چالاکیی 
هه‌مان خانه‌ده‌ماره کانی میشکه‌وه 
دروست بیت که گفتوگوکانی 
ده‌ره‌وه‌ی لهگهل تیکه‌ولیکه ده که‌ن. 
دواتر به دلنیایی‌وه پاش مردنی 
فی قگتسکی. لیکولینه‌وه له‌سه‌ر وينه 
تایبه‌ته کانی "ئێف نار ناف" 
fMRI (Functional magnetic‏ 
)resonance 9‏ ی میشك› 
نه‌وه‌ی پیشان دا که گفت وگ کانی 
ناوه‌وه له هه‌مان ناوچه‌ی میشکدان» 
وەك له وینه که‌دا ده‌یبینن بەتايبەت ثه‌و 
بەشەش که به ناوچه‌ی برو که ناسراوه» 
که زور گرنگه ب دروستکردنی 
گفتو گز. 

بهلام اخو ریژه‌ی ثه‌و ده‌مارانه‌ی که 
کار له گفتوگو کانی ناوه‌وه ده‌که‌ن 
ثه‌وان‌ی کار له گفتوگ و کانی ده‌ره‌وه 
ده که‌ن چەندە› ه‌وه شتیکه هیشتا له‌ژیر 
لیکزلینه‌وه‌دایه. به گویره‌ی یه كيك له 
بیروبو چوونه کان» گفتوگ کانی ناوه‌وه» 
همان گفترگزکانی ‏ دمرمودن؛ بان 
دانهر پژراون. دواتر ميشك ریزبه‌ندیی 
بير ۆ که کان ده‌ کات و لهو خاله‌دا 
ده‌وه‌ستیت که ماسولکه‌کان بخاته 
کار بو ده‌ربرینی گفتوگ زکان. ثه گه‌ر 
بەم شیوازه بیت» ده‌بیت گفتوگ وکانی 


ناوه‌وه‌مان هه‌مان شیوازی ده‌نگ و 
ریت زمان و دیالیکتی اخاوتنی 
ساده‌ی گفت و گ کانی ده‌ره‌وه‌مان بێت. 
چه‌ند نیشانەیەك هه‌یه لەسەر ثه‌وه‌ی 
گفتوگزکانی ناوه‌وه‌مان 
شیوازی گفتوگ ‏ کانی دهره‌وه‌ی 
ههیه. له تاقیگه‌ی‌کی زانکزی 
"نوتینگهام “ى بەريتانيا› ‏ ده‌روونناس 
"روس فليك" و "ئێما باربیر" داوایان 
له چه‌ند كەسێك کرد که به شداریان 
کردبوو له تاقیکردنه‌وه‌یه کی تایبه تیدا؛ 
كۆپلە شیعریکی تايبەت به بیده‌نگی 
بخویننه‌وه. هه‌نديك له به‌شداربووان 
خه‌لکی ناوچه کانی سه‌رووی پینگلته‌ره 
بوون و هه‌ندیکی دیکه‌یان خه‌لکی 
خوارووی ینگلته‌ره بوون که دیالیکتی 
تايبەت به خزیان هه‌بوو. کاتيك 
ه‌زموونه که کرا و به وردی سه‌رنجی 
چاوی ئه‌و که‌سه کان ده‌درا له کاتی 
خویندنه‌وه‌ی کوپله شیعره که‌دا؛ 
جیاوازییه کی اشکرا ده‌رده که‌وت 
له شیوازی چاوخشاندن به‌سهر 


هه‌مان 


وشه و رسته کاندا. ئه‌و جیاوازییانه 
وابه‌سته‌بوو به شیوازی گوتنی ثه‌و 
وشانه‌ی که خه‌لکانی خواروو لەگەل 
خه‌لکانی سه‌رووی ثینگلته‌ره به جیاواز 
ده‌ریان ده‌بری. ثهم ثه‌زموونه ئه‌وه‌ی 
ده‌رده‌خست که گفت وگوی ناوه‌وه» زور 
وابه‌سته‌یه به شێوازی اخاوتنی ده‌ره‌وه» 
به واتایه کی دیکه گفتوگوی ناوه‌وه 
هه‌مان ئه‌و جوره تاببه‌تمه‌ندییانه‌ی 
هه‌یه که ئاخاوتنی كەسە که هه‌یه‌تی و 
جیاوازی له هی که‌سانی دیکه. هه‌لبه ته 
لیکولینه‌وه‌ی زیاتریش 
پیویسته چونکه ئەگەرى نه‌وه‌ش 
هه‌یه که خویندنه‌وه لەگەل گفت وگۆدا 
جیاوازیی کاریگه‌ری هه‌بیت. 
با یمه واز له کوالیتیی گفتوگوی 
ناوه‌وه بینین ئێستا و هه‌ولبده‌ین بزانین 
و گفتوگوی ناوه‌وه چی ده کات؟ 
فی ‏ گتسکی بروای وابوو که وشه کان 
له گفتوگوی ناوه‌وه‌دا وهك نامر‌ازیکی 
ره‌وان کارده کەن بو گزرینی کاره کانی 
ناو ثه‌ندیشه. ثه‌مه هه‌روه‌ك به کارهینانی 
ده‌رنه‌فیز و پلایس وایه بو به‌ستنه‌وه‌ی 
پارچه کانی رادیویه‌ك پنکه‌وه. کاتيك 


له‌وباره یه وه 


وشه‌مان بۆ خه‌یالمان دارشت. 
لهو کاتانه‌دا ده‌توانری خه‌یاله کان باشتر 
وینا بکرین و اسانتر کاریان له گه‌لدا 
بکری. لهوانه‌شه ثه‌ندیشه‌ی گوتراوه 
واته نه‌و خهیالانه‌ی که به هزی 
وشه کانه‌وه له میشکماندا داریژراون 
و ده‌رده‌بررین وەك گفتوگزی ناوه‌وه 
ریگه بدات بو نهوه‌ی په‌یوه‌ندیی 
باشتر دروست ببیت له نيوان به‌شه 
جیاوازه کانی سیسته‌می هوشمه‌ندی و 
هه‌روه‌ها زمانیکی یه کگرتوو بدات به 
هه‌موو ميشك. 

یه كيك لهو پیشبینییه گرنگانه‌ی که 
فی گکسکی کردبووی؛ ئهوه بوو که 
گفت وگوی تایبه‌تیی ناوه‌وه ر یگه یه کمان 
بو دیاری ده‌کات تا بتوانین کونترولی 
هه لسو که‌وته کانمانی یی بکه‌ین. 
ئەمەش به هۆی به کارهینانی وشه کانه‌وه 
بو رینوماییکردنی کاره کانمان. بو 
نموونه کاتيك خه‌ریکی لیخورینی 
و توموبیله که‌مم بهره‌و ناوه‌ندیکی 
پیچکردنه‌وه‌ی قەرەبالغ› به خۆم دەڵێم 
ریگه بده به ئۆتۆمبێلەكانى لای ده‌سته 
راست. ئەمە تایبه‌ته به من که له 
ده‌ره‌وه‌ی ولاته‌وه گه راومه ته‌وی به لام 
له ولاتیکی وەك به‌ریتانیا که شیوازی 
لیخورینی وتزموبیل وابه‌سته‌یه به لای 
ده‌سته چه‌په‌وه» جیاوازی ههیه له گهل 
زوربه‌ی ولاته کانی دیکه‌ی جیهان که 
ده‌سته ڕاستن. بهم كارەم› من زال دەبم 
بەسەر ثه‌و سیسته‌مه‌ی که به‌رپرسیاره 
له گفت وگ وکانی ناوه‌وه و به شیوازیکی 
هه‌لسوکه‌تی خۆم بهو 
جۆرەی که خۆم ده‌مه‌ویت. دیاریی 
ده كەم و كۆنترۆلڵى ده کهم. ئەمەش 
تاقیکردنه‌وه‌به کی زور به‌هیزه لەسەر 
ثه‌و بیردوزه. که ده کری تاقکردنه‌وه‌ی 
لەم جۆره له تاقیگه کانیشدا بکری. 

بۆ هو جوره تاقیکردنه‌وانه‌ش» پلویسته 
که‌سی به‌شداربوو وشه‌یه کی تایبه‌ت بو 
خوی دیاری بکات و به ده‌نگی به‌رز 
چه‌ند جاريك هو وشهیه بلیته‌وم تا 
گفتوگزی خهیال سه‌ر کوت بکات؛ که 
ره‌نگه خه‌ریکی شتی دیکه بێت. ئهو 
ته کنیکه به دارشتنیکی سەركوتكەر 
ناسراوه. به هی به کارهینانی ثه‌و 


تایبه تى 


ره‌وشهوه. هاورییه کم له زانکوی 
دورهام. به ناوی "جه‌ین لیدسته‌ون"» 
توانی به وردی سه‌رنجی هه‌لس و که‌وتی 
چه‌ند مندالیکی تەمەن ۷ تا ۱۰ سال 
بدات کاتيك خه‌ریکی پیلاندانانتکی 
تايبەت بوون به دابه‌شکردنی 
ره‌نگه کانی چه‌ند تۆپێكى تایبه تى 
له‌نیوان سی خالی دیاریکراودا تا هو 
ویته‌یه دروست بکه‌ن که بویان دیاری 
کرابوو. له ه‌نجامی ثه‌و تاقیکردنه‌وه‌به‌داه 
"لیدسته‌ون" ‏ هو ئه‌نجامه‌ی ده‌ست 
که‌وت هه‌ر کات مندالّه کان به ده‌نگی 
ب‌رز وشه دیاریکراوه کانیان دووباره 
کردبایه‌وه» ئهوه به خراپترین شیواز 
هو کاره‌یان ده کرد. ثه‌مه به به‌راورد 
له گهل تاقیکردنه‌وه‌یه کی دیکه‌دا که 
هه‌مان مندالانی ثه‌زموونه که داوایان 
لی کرابوو له باتیی دووباره کردنه‌وه‌ی 
وشه که به ده‌نگی به‌رز» تهنیا قاچیکیان 
دووباره بکیشنه‌وه به زه‌ویدا. تیبینی کرا 
باشتر کاره که دەكەن. کاتێکیش که‌سه 
گه‌وره کان خرانه هه‌مان ثه‌زموونه‌وه 
هه‌مان ثه‌نجامی لی وهر گیرا. 

الیکس توللیت لەگەل مایکل 
ثینزلیچت له زانکوی "ترۆنتۆاى 
که‌نهدا» تاقیکردنه‌وه‌یه کی لهو 


جوره‌ی پیشوویان لەسەر قوتابیان 


کرد. بارییه کی تایبه‌تی که به ناوی 
آده‌رچو و دەرمەچۆ" که ده‌بوو 
تیایدا کونترولی یارییه که‌یان کردبا. 
به‌وه‌ی کاتيك سموره‌یه کی زه‌ردیان 
لەسەر شاشه که به‌دی ده کرد ده‌بوو 
به گورجی ده‌ست بنێن به دوگمه‌ی 
"دمرچو "دا و کاتیکیش سمۆرەیەكى 
موریان دیباء ده‌بوو هیچ نه‌که‌ن. 
تاقیکردنه‌وه‌ی اوها کزنترولیکی 
باشی ته‌وژمه کانی میشکی پیویسته تا 
به‌رخوردیکی گورج و چالاك بوونی 
هەبێت. دیسانه‌وه وه‌ك پتشبینی کرابوو؛ 
قوتابیه کان زور خراپ بوون نه‌و 
کاتان‌ی شتی سە رکوتکه‌ره‌وه‌یان به 
ده‌نگی به‌رز ده گوته‌وه ثه‌و کاتانه‌شی 
له جیاتی وتنه‌وه‌ی وشه به ده‌نگی به‌رز» 
ره‌فتاریکیان ده کرد» زور باش ده‌بوون. 
لەگەڵ ته‌وه‌شدا ئەم جۆره تاقیکردنه‌وانه 
به ه‌زموونیکی "دروستکراو" له قەڵەم 
ده‌درین» به‌لام ثه‌و ثه‌زموونانه ریگه‌یدا 
به‌وه‌ی که لیکولینه‌وه‌ی زانستیبان‌ی 
زیاتر بکری له بواری تایبه‌تمه‌ندیی 
نو کونترلکردنی مروف. 

گفتوگوی به جزش و خرۆش 

کهواته یمه زانیمان که گفتوگزی 
ناوه‌وه. رولیکی زور گرنگی هه‌یه 
لەسەر ریکخستنی هه‌لس و کەو تمان» 


بهلام ئايا هیچ رولیکی هه يه له هه‌لنانی 
هه لسو که ته کانمان؟ لهو لتکولینه‌وانه‌ی 
لەسەر گفتوگۆى تایبه‌تی (واتای 
"گفتو گۆی تایبه‌تی" هه‌مان "گفتوگۆی 
ناوەوەیە" که يۆگتسكى بو مندالانی 
به کاردیتیت) منداله کان کراوه 
ده ر که‌وتووه که له زور جاردا هو 
جره گفتوگویانه. کاریگه‌ریه کی 
ان هنت و سوژی. هدیه لاسهر 
هه‌لسو که و ته کان. بۆ 
نموونه پاله‌وانی مه‌یدانه وه‌رزشییه کان» 
زورجار گفتوگوی ھاندەر به کاردیتن 
پیش يان پاش پیشبرکیکانیان. له 
لیکولینه‌وه کانی نیمه‌داه واته هو 
لیکولینه‌وانه‌ی که من و مه‌کارسی 
جونس کردوومانه له‌سه‌ر گفتوگوی 
ناوه‌وه» بومان ده ر که‌وتووه که دوو 


لەسەر سنی قوتابیان دانیان بەوەدا ناوه 
که گفتو گوی ناوەوە› بو هه‌لسه‌نگاندنی 
ههلس و که‌وتی خویان. يان بو 
هلسو که ته کانیان» به کاردینن. 
گفتو گڑ کانی ناوەوە» تەنانەت پارمه تى 
ثه‌وه‌شمان ده‌دات له خۆمان باشتر 
تیبگه‌ین که وەك تا کتک ئێمه کێين؟ 
هەندێك له فەيلەسوفان› وا بۆى دەچن 
که ئاگابوون له گفت وگ رکانی ناوەوە» 
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زور گرنکه بو تێگەیشتن له پروسه کانی 


هه‌لنانی 


۰ ¥ ۰ ی ۳ 
به‌ریوه‌چوونی میشکمان و بو تیگه‌یشتن 
لهو تایبه‌تمه‌ندییه‌ی که به میتا ک گنیشن 
0 ان اسراوه له‌لای 
(میتا ک زگنیشن به 
واتای ثا گابوونه له ھۆشمەندى باخود 
ده‌توانین بڵێین ئاگابوون له ئاگابوون). 
منداڵەكان تا ده‌روبه‌ری تهمه‌نی ۶ 
سالی» ئاگادار نین له گفتوگوی 
ناوه‌وه. له گه‌ل ثه‌وه‌شدا تاشکرا نییه که 
هو کاره که‌ی ده گه ر نته‌وه ۳1 ته‌وه‌ی که 
توانای ده‌ربرین و رەنگدانەوەى هو 
تایبه تمه‌ندییه‌یان نییه لهریی پروسه‌ی 
بي رکردنه‌وه‌وه. بای ثه وه تا تایبه تمه‌ندیی 
گفتوگوی ناوه‌وه به ته‌واوی دروست 
نایلت تا ثه‌و ته‌مه‌نه واته تا ته‌مه‌نی ۶ 
سالی. 
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له زانکوی "ماونت رژیال ی کالگه‌ری 
که‌نه‌د ده‌روونناس ئالان مۆڕین هو 
دیارده‌به‌ی دوزبوه‌ته‌وه که که‌ساننك 
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که زورتر گفتو گوی ناوه‌وه به کاردینن» 
باشتر له خۆیيان تیده گەن. مۆڕین 
گفتوگۆی ناوه‌وه ریگه‌ی 
ثه‌وه‌مان ۳1 ده کاته‌وه به شیوازیکی 
ده‌نگی رابمینین له هه‌سته کان» 
هانده‌ره کان» ثه‌ند تشه کان و له شیوازی 
هه لسو کهو ته کانی خۆمان. بهو كارەش› 
مۆڕین دەڵێت› "ھەندىێك له 
شارراوه کانی به‌شی نائاگايمان دەهێنێتە 


ده‌روونناسه کان 


ده‌للت: 


مه 


سەر روو که‌شی به‌تاگابوون که ئەگەر 
وا نه‌بوایه ئه‌و شتانه به هه‌میشه‌بی له 
نائا گایدا ده‌مانه‌وه" 

له کاتیکدا که تویژه‌ره‌وه کان خه‌ریکی 
ک کر دنه‌وه‌ی به‌لگه کانن . باره‌به‌وه» 
ثه‌نجامه کان زور به دللنیایی‌وه ئه‌و 
دیارده‌یه پیشان دەدەن که گفتوگری 
ناو ميشك. بو زوريك له پروسه کانی 
هوشمه‌ندی» زور گرنگه. به‌لام چی 
سه‌باره‌ت بهو که‌سانه‌ی که لهبه‌ر چه‌ند 
هزیه کی جیاواز» به شیوه‌یه کی اسایی 
لەگەل خویاندا گفتوگو ناكەن؟ 
دەر که و تووه لهو هه‌لومه ر جانه‌شداء وه‌ك 
چۆن پیشبینی ده کرئ» هه‌مان دیارده‌ی 
گفتوگوی ناوه‌وه دروست ده‌بیت. 
بو نموونه مرژفه که‌رولاله کان که به 
(زمانی هيما0896ا2809ا Sign‏ ( 
په‌یوه‌ندی ده که‌ن؛ ھەر به زمانی هیماش 


گفتوگز لهگهل خویاندا ده کهن. 
ده‌ریش که‌وتووه ثه‌وانه‌ی تایبه‌تمه‌ندیی 
توتیزمیان هه‌یه و که‌متر په‌یوه‌ندیی 
زمانییان له گ‌ل كەسە کانی 
دیکه‌دا؛ له به‌رنامه‌ریژیی ژیانی خۆياندا 
گفتوگوی ناوه‌وه به کارناهیتن. به‌لام 
که‌لك له گفتو گزی ناوه‌وه وه‌رده گرن 
بو یاده‌وه‌رییه تەمەن کورته کانیان. 
(ئوتیزم تایبه‌تمه‌ندییه کی نیوروژیه که 
ده‌توانین به شيوازيك له که‌منه‌ندامی 
بژمیرین. که‌سی ئۆتیزم کیشه‌ی زوری 
هه‌یه له بواری په بوه‌ندیکردن له گه‌ل 
که‌سه کانی تردا و دوباره کردنه‌وه‌ی 
چه‌ند هه‌لس و که‌وتیکی دیاریکراو) . 

لهو کاره‌ساته سه‌ختانه‌ی 
پە بوه‌ندیی زۆرى ههیه به گفتوگوی 
ناوه‌وه. وابه‌سته‌یه به تیکچوونی هو 
به‌شانه‌ی میشکه‌وه که کاری گفتوگو 
ثه‌نجام دەدەن لهناو مێشکدا. ئەمەش 
لەوانەیە ببێته ھۆكار بو بیده‌نگکردنی 
گفتوگوی نوهوه. زانایه کی 
"نیورژنه‌ناتومی" به ناوی "جيل بولت 
تایل‌ر » پاشته‌وه‌ی تووشی جه‌لته‌ی 
مێشك هات. تووشی 
بوو› ئه‌و ھەستى ئاگابوون له خۆی› 
ثه‌و جهلته‌یه‌ی 


هه به 


ره ابا کگ 


هو دیارده‌یه 


له‌ده‌ست داب‌وو. 
بووبوو به هوی نهوه‌ی "تايلەر" 
سیسته‌می زمانی تێك بشکیت ئەوەش 
بوویوو به هو کار بۆ ی 
ثه مه ش 


تایبه‌تمه‌ندی ”ئاگالەخۆبوون“. 


پشتگیری بوچوونه کەی مورین ای 
ده کرد سەبارەت ته‌وه‌ی که ده‌نگی 


ه‌ندیشه زور گرنگه بو تایبه تمه‌ندی 
لهلابه کی دیکه‌شه‌وه. پاشئه‌وه‌ی 


ده ر که‌وت قسه که‌ری ناوه‌وه مه‌رج نییه 
هه‌ميشه به‌سوود و به که لك بد 
ههولی زیاتر درا بۆ باشتر تێگەیشتن 
له کاریگه‌رییه کانی گفت وگوی ناوه‌وه. 
به هوی گوی-هه‌لخستن بو نهو 
جیاوازیبانه‌ی که له نیوانی تاکه کاندا 
هی که لهوانه‌یه بتوانری به‌شه 
تاریکه کانی گفتوگوی ناوه‌وه رووناك 
یت‌وه و کاریگه‌رییه خراپه کانی 
گفتوگوی ناوه‌وه دیاری بکرین. 

کاتيك تووشی دله‌راوکی ده‌بین و 
په‌نجه کانمان ده جووین؛ وشه کان -یش 
پشئو يانه . کاتێکیش 
" هانهریکه بۆ 
زیادبوونی ناستی ئه‌و پشیویانه و 
تووشی خه‌مو کیمان ده‌که‌ن به هزی 


بێت بۆمان› 


دەبن به پتناسه‌ی ئه‌و ب 
"قسه که‌ری ك 


بير خستنه‌وه‌ی هو باده‌وه‌ریانه‌ی باشتر 
دەبوو گەر بو خومان له بیرمان بچنەوە. 
هیشتا قسه‌که‌ری ناوه‌وه رولیکی 
گه‌وره‌تر ده‌بشت له دروستکردنی 
چه‌ند ه‌زموونیکی جیاواز که 
وابەستەن به شیوازیکی تیکچوونی 
منشکیبه و ه. هو که‌سانه‌ی که نه خرشی 
ده‌روونیی وەك شیزوفرینیایان ههیه و 


تەنانەت هه‌ند تکیش که هیچ جوره 


نه خوشیبه کی میشکییان نییه» باسی 
ئو ثه‌زموونه دەكەن گوایه گوییان 
له که‌سیکه قسه‌یان بو ده‌کات. له 
کاتیکیشدا که له شویتیکدان هیچ 
کاس کیرش `" لی که ا کا 
گوی له قسه بوون يان به واتایه کی 
زانستييانە ‏ هەلوسينە‌يشنى ده‌نگی 
Auditory verbal hallucination‏ 
» دیارده‌یه کی نیورژنی میشکییه که تا 
كۆ يك 7 ا 

ئێستاش به باشى لێی تێنەگەیشتووین 
و وه‌ك شتیکی نهینی ماوەتەوە. 
یه کيك لهو شیکردنه‌وان‌ی سه‌بارهوت 
به هو کاری ئه‌و دیارده‌یه کراوه. 
ثه‌وه‌به که هو که‌سانه گوتاريك له‌ناو 
گفت وگۆی ناوه‌وه‌یان دروست ده‌ست 

و۳ و۳ مب ۰ ۰۰ 
که به کفتوگوی خویانی نازانن. 
ثه‌نجامه كەشى له‌وه‌یه که به‌شیکی 
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که‌می ئهو گفتوگزیه‌ی ناوه‌وه‌ی 
خزیان لی ده‌بیت به وتاری که‌سیکی 
دیکه و وه‌ك ده‌نگیکی بیگانه له‌ناو 
میشکی هو که‌سانه‌دا دەنگى ده‌داته‌وه. 
کوی زژربه‌ی به‌لگه کان پشتگیری 
ئه‌و بير و بزچوونه ده‌کهن که 
باسم کرد. ھەر له تویژینه‌وه 
سه‌ره‌تایبه کانه‌وه سه‌رنجی ئەوە ده‌درا 
که‌وا هو که‌سانه‌ی گو تیان له ده‌نگی 
گفتو گ زکانی ناوه‌وه‌ی خویان هه به » 
چالا کییه کی زیاتر له ماسولکه‌ی نێوان 
تیسکه کانیاندا پەيدا دەبێت له کاتی 
هو بیستنه‌دا. چاره‌سه‌ری تایبه‌تی که 
لهو بواره‌شدا به کاردیت وابه‌سته‌به به 
"بهرخوردی ههلس و که‌تی ایه‌وه» لهو 
ریگه‌یه‌وه زیاتر هه‌ولی ثه‌وه ده‌دری 
که به‌ربه‌ستيك بو هو جوره جووله 
تایبه تیانه‌ی ماسولکه کان دابنری بان 
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له ریکای کویکرتن له موسیقاوه 
هه‌ولی وه دەدرێ که هو جوره 
گفت و گوبانه‌ی ناوه‌وه دروست ئەیێت. 
به لام له که‌ل ئەوەشدا» به دلنیا بیه‌وه 
دیارده‌ی بیستنی ده‌نگه کانی ناوه‌وه» 
زۆر له‌وه الوزتره که بتوانری به 
هوی چەند چاره‌سه‌ریکی ساده‌ی 
وەك به‌رخوردییه هه‌لسو که‌وتییه کان 
چاره‌سه‌ری ئه‌و دیارده به بکات. 

مه‌کواریه له زانکوی نیو ساوس 


وایلزه. له ئوستراليا› سه‌رنجی ثه‌وه‌ی 
خافه و دەڵێت: له گذل ئەوەشدا که 
وا درد کنویت گفتوگزکانی ناودوه 
شتیکی بنه‌مایی بیت بو هه‌نديك 
لهو ده‌نگانه‌ی که ده‌بیسترین» به لام 
هه‌ندیکی دیکه‌یان به پاستی گفت و گزی 
ناوه‌وه‌ن» یادی ثهو یاده‌وه‌رییه 
بیده‌نگ-کراوانانه‌ی رووداوه کانی 
پیشووی ژیانه که زوربه‌یان وابه‌سته‌ن 
به پشیوییه‌وه". زوربه‌ی تویژه‌ره‌وه کان» 
بەتاببەت ثه‌وانه‌ی که وابه‌سته‌ن بهو 
شیوازه بیرکردنه‌وه جیهانیی‌وه که 
به "چالاکه‌وانی گویبیستانی ده‌نگ 
Hearing Voices Movement‏ 
" ناسراوه» ئێستا بروایان وایه که نه‌و 
دەنگانە مانای گرنگی خۆیان هه به 
بو هو تاکانه لەبەرئەوە ده‌بیت زیاتر 
لیی تیبگه‌ین وەك لهوه‌ی سەر کوتیان 


زور شت ماوه که ئێمه دەبێت تێی 
بگه‌ین و فیری ببین سه‌بارهت به 
رولی گفتوگوی ناوه‌وه له‌ناو شیوازی 
بی رکردنه‌وه و هه لس و که‌و تماندا. 
هه‌نديك لهو تبگه‌پشتنانه له‌وانه‌به 
لهو که‌سانهوه بت که هیچ 
ناته‌واوییه کیشیان نه‌بیت» که‌چی هیچ 
باسیکی گفتوگوی ناوه‌وه ناكەن. 
لای هه‌نديك لهو که‌سانه» له‌وانه به 
گفتو گڑ کانی ناوه‌وه بوونیشی هه بلت » 
بەلام لبه‌رنهوه‌ی ثه‌و گفت وگویان‌ی 
ناوه‌وه چ و کورت بوونه ته‌وه» وه‌ك 
زمانیکی اخاوتن بویان ده‌رناکه‌ویت. 
بەھەمانشيوەش زور سه‌رنجراکیشه‌ر 
ده‌بیت گەر بزانین؛ به‌تایبهت چی لهو 
که‌سانه‌دا رووده‌دات که گفت و گوی 
ناوه‌وه‌یان سه‌ر کوت ده که‌نه‌وه. بان 
هو که‌سانه‌ی که هه‌موو بیرکردنه‌وه 
به‌ثا گابوونه کانیان سە ركوت ده که‌نه‌وه 
له ریکه‌ی شیوازی جیاوازی "چوونه 
ناو خه‌لوه‌ته‌وه Meditation‏ ۳ 

تاکه شتێك که نيمه ده‌توانین لنی 
دڵنیابین ئەوەیە که گفت وگ کانی ناوه‌وه 
شیوازی جیاواز جیاواز وەردەگرن. 
هه‌نديك لهو شیوازانه زور به اشکرا 
که‌لکی هه به بو رتکختنه‌وه و 


هاندانی خومان. هه‌ندیکیشیان 
وابه‌سته‌یه به بیرکردنه‌وه‌ی قووله‌وه و 
هیچ تن تایبه تیی نییه. له راستیداء 
باشتر تیگه‌یشتن له گفت وگو کانی ناوه‌وه 
بارمه تیی ثه‌وه‌مان دەدەن که روونتر 
بین سەبارەت به‌وه‌ی مه‌به‌ستمان چییه 
لهو واتا دره‌وشاووه‌یه‌ی یی ده‌للین 
"بی ر کردنه‌وه"» ھەر لهو رێگەیەشەوە 
ده‌توانین پلشکه‌و تنی زیاتر به‌ده‌ست 
بهیتین سەبارەت بهو کیشه‌یه‌ی که 
له‌ناو بابه‌ته فه‌لسه‌فییه کاندا زور باسی 
ده کری و وابه‌سته‌یه به‌وه‌ی که آزمان 
و هزشمه‌ندی و بەئاگابوون"› چۆن به 
به که‌وه کارده که‌ن. 

- 1 ¬ - ۰ ۰ 
كاتێك من بير له گفت و کوکانی ناوه‌وه‌ی 

کے 
خۆم ده که‌مه‌وه به‌رده‌وام دەگەڕێمەوە 
بۆ بیر ‏ که کانی يۆكتسىكى سەبارەت 
بهو چربوونهوه و کورتکردنه‌وه‌یه‌ی 
له سهره‌تادا باسم کرد. هه‌ندیجار 
۳ ± ۹ 22 =2 
خوم له کیشمه کنشیکی گفتوگوی 
زور چردا ده‌بینمه‌وه له که‌ل خۆمدا› 
له بیرو بوچوونی جیاوازه‌وه 
موناقه‌شه‌ی شته کان ده کهم. له گهل 
ثه‌وه‌شدا له رورسه‌ی جاره کاندا 
ه‌زموونه کان پارچه پارچه‌ن. هه‌ست 
و بی رکردنه‌وه کانم زور نزیکن له‌وه‌ی 
که به شیوازی زمان دابریژری» که‌چی 
هیشتا بهو شیوازی قسه‌کردنه نيه 
ر 

که به به‌رزی ده‌رده‌برری و گوێم 
یی دەبێت. يۆكتىكى هو شیوازه 
گواستنه وه‌به‌ی بير ۆ که کانی ده‌به‌سته‌وه 
به قسه‌ی ئاخاو تن -ەوه› وەك هه‌ور كت 
که وشه کان ده‌بار نیت باسی ده کات. 
چربوونه‌وه يان به‌ربلاویی دایه‌لوگی 
ناوه‌وه. نه‌وه‌نده ده‌وله‌مه‌نده و پر 
به‌هایه نیشانه گه‌ليك ده گریته خۆی که 
بارمه‌تیده‌ر ده‌یلت بۆ باشتر تیگه‌شتن له 
داهینانه جیاوازه کانمان و تابه تمه‌ند بيه 
گونجاوه کانی خه‌یالی مروف. 


له تینگلیز ییه‌وه: 
گوران ثیبراهیم 


New Scientist , No 2919 , 
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دلیْکی ته‌ندروست و 
ژیاننکی سبْصَسيى چالاك 


ره‌نگه تووشبوون به 
دل. يان نوره‌ی 
پیشوه‌ختی دل» له چه‌ندین رووه‌وه 
كەم و کورتی له ژیاندا دروست 
بکات» ره‌نگه ریگری له هه‌ند نك 
لهو چالاکیانه بکات که له ڕابردوودا 
بێباکانه ئەنجام 


ەخۈە ي 


دەدران» له‌وانەش 
په‌یوه‌ندیی گەرمى هاوسه‌ریتی. 
تویژینه‌وه‌یه‌ك له گوفاری ته‌ندروستیی 
«دل»ی ثه‌مریکیدا بلاو کراوه ته‌وه. 
نیشانی داوه که له 60 /ی ژنان» دوای 
تووشبوونیان به نوره‌ی دڵ› چالاکیی 
سیکسیان که‌متر ده‌پیته‌وه. 

ه گه‌رچی تویژینهوهکه باسی 
ه و کاره کانی وه‌ستاندنی ثه‌نجامدانی 
سیکسی نه کردووه لهلابه‌ن ژنانه‌وه» 
به‌لام ثاماژه‌ی به‌وه داوه که هۆكارێكى 
نم خۆگرتەوە و پهنکرن‌ودی 
ترسه له‌وه‌ی ثه‌نجامدانی سیکس» ببێته 
هی دووباره تووشبوونه‌وه به نوره‌ی 
دل. به لام راستییه که ه‌وه‌به که ژن 
ده‌توانیت ته‌ندروستیی خوی بپاریزیت 
و چێژ له چالا کییه سیکسییه کانیشی 
وەربگرێت با تووشی نەخۆشى دلیش 


ار ی 


کو و م 


دل له کاتی سیکسدا 
ئەنجامدانى پەيوەنديى سێكسى»› وەك 
ثه‌نجامدانی ھەر وه‌رزشیکی ههوایی و 
دابه‌زاندنی چه‌وري لەش وایه» ریژه‌ی 
ترپه کانی دل و فشاری خوین به‌رز 
ده کاته‌و ه داوای دل ىۆ . 
وه و داوای بو نو دسج 
زیاتر ده کات» به تایبە تى له ماوه‌ی ۱۰ 
تا ۱۵ چرکه‌ی گه بشتره به قۆناغى 
لوتکه ی چێژ و خزشی (ئۆرگازم). 
تویژینه‌وه کان له کاتی سیکسدا» کاری 
دلی پیاویان وەك سه رکه‌وتن بەسەر 
پنپلیکانه‌ی باله‌خانه‌یه کی دوو نهزمیدا 
لك جوواندووه. ثه گه‌رچی هو کاره 
جزریکه له چالا کیی جه سته یی » ره‌نگه 
په‌یوه‌ندیی سیکسی ببیته هی روودانی 
سنگه کوژی (گیرانی خوینبه‌ری دل)؛ 
و ازاری سنػک که به هی که‌يشت: 
ریژه‌یه کی که‌می خوینه‌وه بو دل پەيدا 
ده‌ینت. هه‌روه‌ها مه‌ترسیی تووشبوون 
به نوره‌ی دل له سه‌عاتی یه که‌م يا 
سه‌عاتی دووه‌می دوای په‌یوه‌ندیی 
سیکسی. بەپێى رای گوفاری کرمه‌له‌ی 
تەندروستى ثه‌مریکی. بەلام ثهم 
مه‌ترسییه زور سنووردار و دیاریکراوه» 
که لەنێو ۰ که‌سدا که هه‌فته‌ ی 
جارێتك سکس دەكەن» دوو يان 
سیانیان تووشی نوره‌ی دلی زیاده دەبن. 
بهلام سه‌باره‌ت به مه‌ترسیی 
گیانله‌ده‌ستدان له کاتی په بوه‌ندی 
سیکسدا» ده کری ثه‌وه بوتری که 
شتی وا زور به که‌می رووده‌دات» 
چونکه ریژه‌ی مردنی کتوپر له کاتی 
په بوه‌ند ی سێکسیدا له اوه / تا 7۱:۷ 
تێناپەڕێت. که رووش ده‌دات زیاتر له 
پیاواندا روو ده‌دات به ریژه‌ی AY‏ تا 
۳ له چاو ژناندا. 


جا وەك ھەر جوریکی دیکه‌ی 
وه‌رزش» سیکس» پیویستی ‏ به 
ریژه‌یه کی دیاریکراو له توانا و 
چالاکیی دل هه‌یه. ثه‌و تویژینه‌وه‌یه‌ی 
که کزمهله‌ی ته‌ندروستی ه‌مریکی 
ه‌نجامی داوه اماژه‌ی بهوه داوه. 
هو که‌سانه‌ی له رووی جه‌ستهییه وه 
چالاکتر و وه‌رزشیترن - به‌وانه‌شه‌وه 
که به‌رده‌وام کی ده که‌ن - که‌متر 
رووبه‌رووی مه‌ترسییه کانی تووشبوون 
E Ib‏ 
سەرلەنوێئ ئاماده کردنه‌وه‌ی دل 
کهوابوو چون بتوانری توانای 
جەستەيى بو ه‌نجامدانی سیکس 
له دوای تووشبوون به‌نوره‌ی دل 
بگیر ریته‌وه؟ 
ئۆ دوویاره فاماده کردثه‌وه‌ی دل تيميك 
له پزيشك و سستەر وشاره‌زایانی 
توانای جه‌سته‌یی و پسپۆڕانى دیکه 
ده‌کری بتوانن يارمەتيدەر بن بۆ 
هاو کاریکردنت و گێرانەوەت بو باری 
پیشوو» ثه‌ویش به: 
* زیاد کردنی چالاکیی جه‌سته‌یی. 
. خواردنی ژه‌مه خۆراكى تايبەت به 
تەندروستيى دل. 

چاودیری کردنی مه کاره‌کانی 
مه‌ترسی» وەك به‌رزیی په‌ستانی خوین 
و به‌رزیی ریژه‌ی چه‌وری و شەكرە و 
جگه‌ره کیشان . 
و د. پول جونسون پزیشکی 
نه عوشیه کانی دل و ماموستای 
پزیشکی ياريدەدەر له زانکزی 
همارق]ارد. دەڵێت: ره‌نگه ثه‌و 
ده‌سکه‌وتانه‌ی که له اماده کردنه‌وه‌ی 
دلدا ده‌ست ده که‌ویت. متمانه‌بهخش 
بیت به‌وه‌ی که‌وا ده کری له چالا کیی 


ماندو و که‌ری جوراو جوردا به‌شدار 
بیت» به په‌یوه‌ندیی سیکسيشه‌وه. 
چه‌ند اموزگارییه‌کی تايبەت 

پىش ده‌ست پلکر دنه‌وه‌ی چالاکی 
سیکسی» پشکنین و راهینانی قورس و 
تاقەت پروو کین ثه‌نجام بده ده‌توانری 
ئەمە لەرئى پزیشکی دلی پسپوری 
که‌سییه‌وه ئەنجام بدری. يان لهریی 
سهرله‌نوی اماده کردنه‌وه‌ی دڵەوە. د. 
جونسون ده‌لیت: ئەمە ه‌و ھەستەت پى 
ده‌به خشیت که له‌رووی جه‌سته‌ییه‌وه 
چی بکه‌یت. ئەمە ها و کاریت ده کات 
ثه‌وه بزانیت که ایا تۆ اماده‌یت 
په بوه‌ندیی سیکسی ثه‌نجام بده‌یته‌وه. 
همه و کومه‌له‌ی دلى ثه مریکی 
چه‌ند رینماییه کی خسته بەر ده‌ست 
ده‌رباره‌ی سه‌رله‌نوی ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی 
چالاکیی سیکسی بو ثه‌و که‌سانه‌ی که 
تووشی نه‌خوشییه کانی دل بوون. 

به شیوه‌یه کی گشتی» گهر بتوانیت 
به شیوه‌یه کی باش وه‌رزشيك بکه‌یت 
تا ثه‌و راده‌یه‌ی که هه‌نديك ئارەق 
دەربدەیت› بیثه‌وه‌ی هیچ نیشانه 
و ده‌رکه‌وتيك له دلته‌وه به‌دیار 
بکه‌ویت. ئەوە ره‌نگه اسایی بیت 
که سیکس ئەنجام بده‌یت. بیگومان 
ده کری_بتوانیت سیکس بکه‌یت 
گەر تز يه کیکیت له‌وانه‌ی نامیری 
لایر دن دله لەرزەت ای سى دی 
implantable cardioverter-‏ 
)ا defibrillator‏ تیا چینراوه» 
بی گویدانه نهءوه‌ی که میژوویه کیشت 
لەگه‌ڵ كێشٌهەی دڵدا هه‌به» بان 
ترپه کانی دڵت لهو جۆرەن که توانای 
ده‌ست به‌سه‌ردا گر تنیان هه‌یلت» بان 
سنگه کوژییه کی سو وکت هه‌بووه يان 
ھەر که‌مو کورتیه کی كەم و سووك له 
دڵدا› بان تیکچوونی اسایی زمانه کانی 
دل يان نه خحوشییه کی جیگیری دل. 
که هیچ کام لهمانه ریگر نین له 
ئەنجامنەدانى پەيوەندى سێکسی. به لام 
پرسیار له پزیشکه كەت بکه ئەگەر 
تووشی نوره‌ی دل هاتوویته» يان 
نەشتە رگەریت بۆ دڵت ثه‌نجام داوه 


که ایا سیکس بۆت خراپ نییه و 
پیویست ده کات چه‌ند چاوه‌پوان بیت 


تا ده‌ست ده که‌یته‌وه به ثه‌نجامدانی 
وازهیتان له سیکس 

لەم دوخانه‌دا پلویسته له هه‌نجامدانی 
سیکس دوور بکه‌ویته‌وه: 

- نوره‌ی دل که له قوناغیکی 
پیشکه‌وتوودا بیت. 

- بوونی امتری لابردنی دله لهرزه 
(ئهو جوره‌ی که به ترپه لیدانی 
کاره‌بایی کار ده کات). 

- بوونی نه‌خزشی زمانه‌ی کوژهر. 

- نا جیگیری ترپه‌کانی دل به 
شیوه‌یه کی ره‌ها. 

- ثه‌و نه خوشییانه‌ی دل که نیشانه کانیان 
ناجیگیره» يان نیشانه کانیان به‌هیزه. 
ھەر که بار و دۆخەكەت ده‌ستی 
بهسهردا گیرا نه‌وا خۆت و 
پزیشکه كەت ده‌توانن سەبارەت بهو 
کاته وتووێژ بكەن که گونجاوه و 
باشترینه بو سه‌رله‌نوی ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی 
چالاکییه سیکسی کان. 

له ده‌ستدانی اره‌زووی سیکسی 

با خاوه‌نی ته‌ندروستییه کی باشی 
جه‌سته‌ییش بیت که بەس بيت بو 
ث‌نجامدانی سکس بهلام هیشتا 
ره‌نگه ثاره‌زووت بو سیکس كەم 
پیته‌وه له چاو رابردوودا. نه‌مان و 
له‌ده‌ستدانی اره‌زووی سیکسی. تهنیا 
به‌ر کی هو پیاوانه‌ی نه گرتزته‌وه 


که تووشی نه خوشییه کانی دل بوون› 
به‌لکو به‌هه‌مان شیوه تووشی هه‌نديك 
له ژنانيش دەبێت› هه‌روه‌ها پياوان و 
ژنان دوای تووشبوونیان به نوره‌ی دل 
باس له که‌مبوونه‌وه‌ی اره‌زوو ده که‌ن 
و ناره‌زایی سه‌باره‌ت به سیکس 
ده‌رده‌یرن. جا گەر وێستت انیت 
فاخو ده‌توانیت جاریکی دیکه سیکس 
ئەنجام بده‌یت‌وه» يان گەر ویست 
و ئارەزووى ئەنجامدانى پەيوەندى 
سیکسیت لەدەست داوه» ئه‌وا پلوسته 
ڕاوێژ به پزیشکه كەت بکه‌یت. 
زژربه‌ی ‏ تویژینه‌وهکان ثهوه‌یان 
ثاشکرا کردووه که زژربهی 
پزیشکه کان له گه‌ل ئهو ژنان‌ی که 
له ته‌نگزه کانی دل چاك بوونه‌ته‌وه 
باس له سیکس ناکه‌ن» ههروه‌ها 
تویژینه‌وه کان ثه‌وه‌یان اشکرا کردووه 
ئه‌و ژنان‌ی که وا نایانه‌ویت ئه‌و 
ر تنماییانه وه‌ربگرن» پیشبینی ئه‌وه‌یان 
لی ناکری جارێكى دیکه به بوه‌ندی 
سیکسی ثه‌نجام بدەنەوە. 

له زور رووه‌وه باش و 
به‌سووده بو په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی» بر 
هه‌لسه‌ند گاندنی خوده بۆ ته‌ندروستی. 
رووبهرووی کیشه کان 
ببه‌ره‌وه» تا بتوانیت دلْیکی ته‌ندروست 


و ژیانیکی سیکسیی چالاکت هه‌بیت. 


هه‌نو و که 


و: شیروان عومەر 


WWW.aaWSat.cCOMm : سه‌رچاوه‎ 
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ال ي مور5 و 
هه‌ولی خؤڪوشتن a?‏ 
ل ر نگای 1 هر 396 


+ ۷ & مه م 
حوگو شقن گرنیکی رتیه 
پنشگری لهو دبارده ناحه‌زه» يه که‌مایه تیکی 
جیهانییه. ههولدانی پیشوه‌عت بو 


اکامی خۆكوشتندا. روانین له بریاری 
مردن به خۆكوشتن› هویه کی گرنگه 
له مه‌سه‌له‌ی خو کوشتندا که ده‌توانلت 
پیشگری له خ زکوشتن بکا 

که‌ره‌سه و شئواز: هو تویژننه‌وه‌به به 
شیوه‌به کی مه‌یدانی له‌سه‌ر 163 كەس 
ئەنجام دراوه که هه‌ولی خ ۆکوشتنیان داوه 
به ژه‌هر که له سالی ۲۰۰۸دا هاتبوونه 
نه حوشخانه‌ی شاری سنه. له اماری 


مه‌یدانی و شیکاریی وەك تلستی chi-‏ 


Square‏ با ت تلستی خی دو و نه‌رمامتری 
5 بۆ 7 داتااکان كەڵك 
وز گرا 


دهسکهوت: قه‌ست و بریاری مردن 
لەگەل تەمەن› پیشینه‌ی هه‌ولی زووتر بو 
خۆ کوشتن و که‌مخوننده‌واریی هه‌ولده‌ران 
به بوه‌ندی هه به. به‌لام لە‌نێوان مە رگ و 
ره گه‌ز (نیرینه و میینه)؛ هاوسه‌رداری بی 
هاوسه‌ری په‌بوه‌ندی نه‌بیترا. 

ئەنجام: له‌سه‌ر نهوه‌ی که زژربه‌ی 
هه‌ولده‌ران بیریان کردووه‌تهوه لهوه‌ی 


که ئهو ههوله‌یان ده‌بیته هزی مردنیان 
و خزکوشتتیش به ژه‌هر مه‌ترسیداره؛ 
هه‌موویان بەتايبەت هوانه‌ی ته‌مه‌نیان 
لهسه‌رتر بوی خوینده‌واریی که‌متر و 
پیشینه‌ی هه‌ولی پیشووتریان هه‌بووه و 
بیرق که‌ی خکوشتنیان لا گهلاله بووه 
بۆيە دواتر ثه‌مانه له مه‌ترسیدان و پلویسته 
بخرینه زیر چاودیریی ورد و سه‌رنجه‌وه. 
سەرەتا 

له جيهاندا ھەر چركەيەك ههە‌وڵێك 
بۆ خۆكوشتن به‌ریوه ده‌چیت و له 
ھەر 4۰ چرکه‌یه‌کدا که‌سيك به هی 
خرکوشتنه‌وه گیانی له‌ده‌ست 
خزکوشتن لەژێر کاریگه‌ریی ه زکاری 
زه‌ینی» بايۆلۆژى› تاك و کزمه‌لایه تیدایه۲ 
و ەە كى الوز و پر هبه که 
تەنيا يەك ریگا له ثارادا نییه بۆ پیش 
لێگرتنى. هه‌لسه‌نگاندنی کاریگه‌رییان‌ی 
مه‌ترسییه کانی مردنیش» هەوڵێکی بنه‌ره‌تییه 
بو پیش گرتنی خ و کوشتنه که, که ده کری 
بۆ بریاردانی دروست. یارمه‌تیده‌رمان 
بێت. کاتيك خۆكوشتن يا ههولدان بۆ 
خ رکوشتن رووده‌داه یه كەم هه‌نگاوی 
باش» پیداچوونهوه‌ی رووداوه که‌یه به 
معبه‌ستی وانه‌لیوه‌رگرتن بو 
نزيك ۵ تا 10 له سه‌دای هو که‌سانه‌ی 
هەوڵیان بو خوکوشتن داوه» له ماوه‌ی 
چه‌ند ساڵێك› بان پاش یه كەم هه‌ولیان 
بۆ خوکوشتنه که مردوونه۳. ره‌نگه 
که‌ستك همولی بو خوکوشتن دابیت و 
نه‌مردیلت» به لام له اکامدا لهژیر ماك 
و کاریگه‌ری خوکوشتنه که‌دا بمری؛ 


ده‌دا۱. 


داهاتووا. 


که ئەم مردنه سەد به‌رامبه‌ری مردنی 


ئاساييە£. له تویژینه‌وه‌ی ۱۲ ساله‌ی 
0 له‌سهر هه‌ولده‌رانی 
خۆكوشتن› که ۲۲/يان هیشتا نه‌مردوونه 
کاتيك مه‌رگیان راگه‌یه‌نراوه که ۸/یان به 
هزی خر کوشتنه‌وه مردوونه. بویه استی 
بریار و ته‌مای مردن و نائومندبوونی پاش 
هولی خۆكوشتن» زیاتر پنشبینیی مه‌رگ 
و دواتریش خکوشتن سهرکه‌وتووتر 
ده کات۵. له تویژینه‌وه‌ی ۳۱2۷۷10۲دا 
ث هکه‌ری خ کوشتنی سە رکهوتوو له يەك 
سالی پاش ههول 66 مه‌ترسی زیاتر بووه 
له هی اسابی. ثه‌و ئەگەرەش له پیاواندا 
زیاتر بووه تا له ژنان1. 

له تویژینه‌وه‌یه کی پنداگرانه‌ی خۆكوشتندا› 
هەندێك له خاوه‌ن بیره‌کانی هه‌ولی 
خ ۆکوشتن» ته‌مای مە رگ و هه‌ندیکی 
دیکه‌بان کوشنده‌یی شنوازه که به گرنگگ 
»ى زۆرىك ` ثه‌و بروایهن 
چه‌ند شێوەیەك گرنگه ب بۆ كەسێك که 
بو خوکوشتن ههلی دهبژیری گرنگه۷ 
به لام سه‌رنجدان له به‌ته‌مابوونی مەرگڭ 
له خۆكوشتنەکە گرنگتره» چونکه ئاسایی 
نییه که نەخۆش بریاری خ زکوشتن که‌متر 
دەنوێتێت یا ده‌یشاریته‌وه و دادو 
له لای هکی دیکهوه» ره‌نگه نەخۆش 
به گویره‌ی کرده‌ی خ زکوشتنه که‌ی؛ 
هۆگرێتيى شیززفرینیا و دوو لایه‌نه‌ی 
هه‌ینت. به‌مه‌ش ثالوزیی له یادگه و 
بیرهینانه‌وه و فره‌چه‌شنبوونی شیوه‌ی ته‌مای 
مه رگ و هەوڵەکانى› دەيتتە كۆسپى سه 
ڕێی مه‌لسه‌نگاندنیکی ریکوپنك۸ 


لەسەر راسپارده‌ی دەزگای ته‌ندروستی جيھانى› تو ێژینە‌وە لەسەر شیواز و ههوله کانی خۆكوشتن› کهلکیان لێ وه ر گیراوه بۆ پ A‏ گرتن 
لێی ٩‏ و ۳۱۵۷۷۲۵۳ لەسەر هو بروایه‌یه که ئەگەرى خ ۆکوشتن كەم ده‌ینته‌وه کاتيك راد گه یه نری هم كەسە دەیەوێت خزری بکوژیت 
و به‌مه ریگیری لی ده کری۱. 

له ئێران› هه‌رچه‌نده ناماری خ کوشتن له‌چاو زوربه‌ی ولاتان که‌متره» به‌لام هیشتا له هی ولاتانی روژهه‌لاتی ناوه‌پاست زیياتره. لهو 
دواييانەش راده‌ی خ و کوشتنی سه رکه و توو» هه‌روه‌ها تەمەنى هو که‌سانه‌ی که به هی خو کوشتنه‌وه ده‌مرن» له نز مبوونه‌وه‌دایه ۰۱۰ 
به لام به‌داخه‌وه هه‌ند تجار هه‌ولی خ ۆکوشتن به ژه‌هر که‌متر له شیوه کانی دیکه به مه‌ترسیدار ده‌ناسری» بوبه هه‌ند تجار ثه‌و نه‌خوشانه 
بی وردیوونه‌وه له گه‌ری دووباره کردنه‌وه‌ی ههول و بی ره‌چا و کردنی ه‌وه‌ی هم نەخۆشانەش چه‌نديك حهز به مردن ده که‌ن» بی 
امو ژگاريى بزنشكى ده‌روونی و چارەسەرى شياو بیان له نەخۆشخانە ئیزن ده‌درین و ده‌رژد. 

دياردە و شیوازه کان 

لو توێژینەوەیە به شێوازی مه‌یدانی به‌ریوه چووه. هه‌ولده‌ران بو خۆكوشتن به ژەھر› که له سالی ۲۰۰۸ هاتبوونه نه‌عزشخانه‌ی 
شاری سنه» لەمەر چۆنييەتى خورکوشتن و له‌وه‌ی که بیریان لی کردووه‌ته‌وه داخۆ ئاكامى هه‌وله کانیان مردئه بان ناه خرانه بەر 
للکولینه‌وه. ده‌سته‌ی تویژینه‌وه لهلایه‌ن پزیشکی کشت فیرکاری» به سه‌ردانی دوای یه کی روژانه بو به‌شه کانی ناو نه‌حوشخانه‌ی 
ناوبرای وه ر گیراون. هه‌روه‌ها فورمی راپرسیان بو پر کراوه‌ته‌وه. كۆ کردنه‌وه‌ی زانیاریه کان له فورمی ڕاپرسیيەوە› بریتی بوو له زانیاری 
دیمز گرافی و زانیاری لەسەر قه‌ستی مردن له هەوڵى خ و کوشتنه کانباندا. 

ئەم پرسیارنامه‌به لەلايەن تویژه‌رانه‌وم به که‌لك وه‌رگرتن له پرسیارنامه‌ی هه‌ولی خکوشتن بيك 860¥ پیکهاتبوو. له‌باری رووه کان 
و دلنیابوونی ناوه‌ر که که‌ی لهلای پزیشکه ده‌روونیبه کان و رای خویان لەسەردا. له تویژینه‌وه که‌دا؛ سهره‌تا خر اگرانه؛ پرسیارنامه له 
شیوازی تاقیکاری به ریژه‌ی ۸/ به‌راورد کرا. بگوره کانی تویژینه‌وه که بریتی بوو لهم شیوازی بی رکردنه‌وانه: 

یر ده کرده‌وه پمرم؛ 

ده‌مزانی که نامرم» 

شوه‌ی خ کوشتنه که به ده‌رمان و ژههر. 

بر و مێ: 5 

خوینده‌واری (نه خو بنده‌واری» سهره‌تابی» ناوه‌ندی» اماده‌یی» دواتر دیپلوم و زانستگايى). 

تەمەن ( ژیر ۲۰ ساڵ› ۲۰ تا ۶۰ سال و زیاتر له ۶۰ سال). 

هاوسه‌رداری (سه‌لت» هاوسه‌ردار). 

پنشینه‌ی هه‌ول بو خۆكوشتن ( به‌لی يان نا). 

در کاندنی هه‌ول لای كەس (به‌لی يان نا). 

ده‌سته‌ی توێژینەوە› پاش موتالا و شیکردنه‌وه‌ی پلویست و تبزن وه رگرتن» ده‌ستیان به کار کرد و ثه‌وانه‌ی که حه‌زیان له ها وکاری 
نه‌ده کرد له ده‌سته که وه‌ده‌ رخران. شنوه‌ی نموونه گه‌ریی اماریی و راده‌ی نموونه لەسەر ۱۳/۸ نەخۆش به‌رآورد کرا. له ئاكامدا ۵ 
که‌سیان به هوی ته‌واو پرنه کردنه‌وه‌ی فزرمی راپرسییانهوه» وه‌لانران و زانیارییه کانی 163 که‌س شى کرانه‌وه. داتاكان به سۆفتوێرى 
595 به ه‌زموونی ۹02۲6 -[01۱ لیکدرانه‌وه. 

ده‌سکهوته‌کان 

به‌شدارانی تو یژننه‌وه ۱۳ که‌س بوون› که ۶ بان که‌س 2۷ ژن و 49 بان ۳۳ پیاو بوون. زوربه‌ی هه‌ولده‌ران بۆ خ ۆکوشتن له 
ده‌سته‌ی ته‌مه‌نی ۲۰ تا ۲۶ سالی ۱۱:۳/ و پاشان له تەمەنى ۱۶ تا ۱٩‏ سالیدا بوون ۲۹:۶/. ۸۲:۵ سه‌لت و ۳۷:۵/ هاوسه‌رداربوون. 


۳9۹ نه خو بنده‌وار و 5 به خوینده‌واری که‌متر له ناوەندى بوون. oN‏ خوینده‌واری اماده‌یی بان دیپلومیان هه‌بوو. ۸ 


خوینده‌واربی زانستگایان هه‌بوو. 

شئوه‌ی هه‌ولی خ رکوشتن» ۱۳۰ که‌سیان واته ۸22۸ به خواردنی حەب» ۳۳ که‌سیان N‏ خواردنه‌وه‌ی ژه‌هربوو. باوترین 
ده‌رمانه کان» بنز و دیازيپامین و ترامادول و باقیی مادده سر که‌ره کان بوون. 

ی هه‌ولده‌ران به خۆكوشتن گوتبوویان (بیرم دەكردەوە ده‌مرم)» ۳ گوتبوویان (ده‌زانم که نامرم) ( بروانه خشته‌ی ژماره 6 


خشته‌ی زماره۱ - هەوڵ بو خوکوشتن بۆمردن 


/ ریژه 
1 ,1۳ ۱۲ بيرم ده‌کرده‌وه ده‌مرم 
1 ,۱۹ ۳۲ ده‌مزانی ده‌مرم 
17.8 ۲۹ له‌وانه بوو بمرم 
۱۰۰ 163 گشتی 


3 
زب‎ 
=> 
o 
چ‎ 
O 
۳ 
O 
> 
0n 
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مه‌ولی خ رکوشتن له که‌ل راده‌ی خو ینده‌واری | 0/ = ۵ و تەمەن = 0 و ته‌جره‌به‌ی ههول بۆ خۆکكوشتن 113 "= ۵ و 
چونیه تی هه‌ولدان ۵ 0 به‌یوه‌ندی ماناداری هه‌بوو. به‌لام لەنێوان ههول بۆ خ ۆکوشتن لەگەل ره گه‌ز» هاوسه‌رداری و 
راگه‌یاندن و چزنیه‌تی خوکوشتن په‌یوه‌ندی نه‌بینرا. (بروانه خشته‌ی ژماره ۲) 


خشته‌ی ژماره۲ - پنوه‌ندی ههول بو خوکوشتن و مردن 


بریاری 
بيرم ده‌کرده‌وه ده‌مرم ده‌مزانی ده‌مرم له‌وانه بوو بمرم ئاستى ماناداری 
گۆرەک مردن / / / 
پیاو 70 YE)‏ ۶ ۱ ,۲۱) ۰ (۱۷,۰) - 
ن ۲ (3 ,10( ۸ (16.3) (A, ۶( ٩‏ 
خوێنده‌واری 
نه خوینده‌وارو سه‌ره‌تایی (Vé, ۶( ٩‏ £ (۳ ,0۱۰ 6 (۶ ,0۵۰ 
نه خوینده‌وار و سەرەتايى ۸ )۱ ,11( ۳ (۲ ,۲۶) ۶ (7 (f,‏ هھ 
نه خوینده‌وارو سه‌ره‌تایی 5 (۷ ,8۱) ° (۲ ,۱۷) ٩‏ (۳۱) 
تەمەن 
زیر ۲۰ سال ۳ E‏ 6 (۲۲) 6 (۲۲) 
۰ تا £0 سال 6 )7( 6 (۱۲) ۸ (۱۸) 7 
سهره‌وه‌ی ۶۰ سال ۳ 7( E E‏ 
دۆخى هاوسه‌رداری 
سەڵت ۱ (^,59) ۰ (6 19) ۱ (6 ,۲۰) - 
هاوسه‌ردار ۱ (۲,۲۱۷) ۲ (7 ,0۹ 8 (13,1) 
بیشینه‌ی هه‌ول 
به ی ۳ (۰۳ ¥9) ۱ (۲۰۶) 5 (۰۲ 0۷ 0 
نه ختر ۹ (59) ۳ (۲۱) ۶ (9. ۱۷) 
چه‌شنی ههول 
خیرا )۱٩ ۰۸( ۰ )۲۸ ۰۸( ٩ (01.0) oY‏ ۳ 
به گهلاله ۰ (80.6) 3 (8. 8) 9 (۰۰ ۱۶) 
درکاندنی ههول 
بەڵێ ۰ (61) 6 (8. 36) 5 (۰۲ 0۱۲ ۳ 
نه خێر (YT .1) YY‏ 6 ۰۲ 0۱۷ ۶ ۰۷ 19) 
شیوه‌ی_خوکوزی 
داو ده‌رمان ۷ (59. ۲) ۹ (۰۲۲ ۲) ۶ )0.1۸( I‏ 
ژه‌هر (سەم) (A .75( Yo‏ 3 (9. 1) 5 )۲.10( 


بان و اندو 

ره‌نگدانه‌وه‌ی باوەڕى ده‌روونیی ھەر 
که‌ستك به‌بوه‌سته به کوشنده‌یی شیوازی 
هه‌لبژار دنه که یه وه چونکه کوشنده‌یی 
"×" 
و نییه‌تی مردن به‌هیزتر بێت› ئەوەندەش 
هه‌وله که سه رکه و توو ده‌ست. 
ئەگەرى رزگاربوونی که‌متر له 
خوکوشتنی پنداگرانه‌دا. يان که‌لك 
وه‌رگرتن له شیوه‌ی کوشنده‌یی و 
کاردانه‌وه‌ی ههوله پزیشکییه کان» 
هه‌موويان پە‌یوەندييان به ڕادەی مەترسيى 
کاره که‌وه هه‌يه ۰۱۱ لەم تویژینه‌وه به‌دا 
۸ای مهولده‌ران بۆ خۆكوشتن 
رایانگه‌یاند که " بيرم ده کرده‌وه ده مرم“ 
تهنیا 7196 رایگه‌باند که قەستى 
مردنیان نه‌بووه له حالیکدا که له 
تویژینه‌وه‌ی N0٥)‏ ۸4۲ حهولده‌ران 
بو خوکوشتن رایانگه‌یاندووه که 
نه یانده‌ویست بمرن ۱۲. 

لهو توکژینه وه به‌دا نه خزشه کان له 
دەرمان و ژه‌هر کهلکیان وەرگرتبوو. 
هویش به باوهره‌ی که ئەم شیوه‌یه 
كەم مه تر سییه. به لام که‌لکوه ر گرتن 
له ده‌رمان به هۆی ه‌وه‌ی که زور له 
ههولده‌ران به زیندوویی ده‌میننه‌وه» به 
شیوه‌یه کی باو ده‌ناسری و هه‌نديك له 
تویژین‌وه کانیش قهستی مه‌رگک لەم 
شیوازه‌دا به که‌متر داده‌نین له چاو 
شیوازه کانی دیکه‌دا۱۳. به‌لام اماره کان 
نه‌وه نیشان دەدەن که ریژه‌یه کی 
به‌رچاو له هه‌ولده‌ران به‌و شیوازه ده‌مرن 
و ره‌نگه هزی که‌لکوه رگرتنی زژریش 
لەم شیوازه به‌رده‌ستبوونی ده‌رمان و 
ژه‌هره کان بێت ۷. يان باوه‌ری ده‌روونیی 
هه‌ولدهر بهوه‌ی که شیوازیکی 
کوشنده‌ی هه لبژاردووه که ده کری 
گرنگتر بت له راده‌ی کوشنده‌یی 
راسته‌قینه‌ی ره‌فتاره که ۱۱. 

هه‌روه‌ها لهنلوان ئه‌و که‌سانه‌دا که 
به ده‌رمان خوکوشتنیان ه‌نجام داوه 
و ئه‌وانه‌ی که له ژه‌هرخواردن بو 
خزکوشتن کهلکیان وه‌رگرتووه. 
سه‌بارهت به قه‌ستی مه‌رگ هیچ 
جیاوازیبه‌ك نه‌بینرا. که لهوانه‌یه شیوازی 
دیکه‌ی درندانه‌تری وهك خۆهه‌ڵواسین 


به قه‌ستی مردن سهر که‌وتووتر بیت که 
لهو تویژینه‌ویه‌دا هو که‌سانه له به‌رچاو 
نه گیراون. 

به‌پیی نهوه‌ی که له زورسهی 
سه‌رچاوه کاندا وا هاتووه که هه‌ول بۆ 
خوکوشتن له ژناندا زیاتره له پیاوان» 
که‌چی مرگ له‌ژیر کاریگه‌ریی 
خر کوشتندا له‌لای پیاوان بالاتره له 
ژنان16- 1£. کهواته دیاره که پاوان 
له هه‌ولدانیاندا بو خوکوشتن زورتر 
له ژنان قه‌ستی مردنیان هه به» به لام 
تویژینه‌وه‌ی ئیمه له‌نیوان ڕەگەز (نیر 
و می) جیاوازییه کی ماناداری لەمەر 
قه‌ستی مردندا نهدا به ده‌سته‌وه. به لام 
دیاره ده‌توانین هوه بللین که پیاوان 
ثه گه‌ر هه‌ولی خکوشتنی مردن بده‌ن» 
ره‌نگه شیوازی دیکه‌ی خ زکوشتن وه‌ك 
خو هاویشنه خوار له به‌رزاییه‌وه. يان 
خۆ هه‌لواسین... هتد که‌لك وەربگرن. 
بۆيەش لەم تویژینه‌وه‌یه‌دا وەبەر چاو 
نه‌خران. بیگومان له تویژینه‌وه‌ی 
6 و ماو کارانیدا قه‌ستی مەروك 
له ره گه‌زدا جیاوازی نییه۰۱۷ به‌لام له 
تویژینه‌وه‌ی ازین و هاو کارانیدا ژنان 
قەستى مردنی له خوارتریان هه‌یه۱۸. 
لەم تویژینه‌وه‌یه‌داه به به‌رز بوونه‌وه‌ی 
تەمەن› فه‌ستی مه رگ بەرز دەیێتەوە› 
به چەشنێك که گشت ئو که‌سانه‌ی 
که تهمه‌نیان له ۶۰ سال زیاتر بوو 
بهو بیره‌ی که دەمرن› هەوڵیان بۆ 
خۆكوشتن دابوو. به گشتی هه‌رچه‌نده 
به سالاچووان که‌متر ههول بو 
خ ۆکوشتن دەدەن» به‌لام ئەگەرى 
مه‌رگیان» يان هیزی خو کوژییان زیاتره 
تا له گەنجان. ره‌نگه ئەمەش به هۆى 
ئەوەوە بێت که به‌سالاچووان که‌متر له 
گه‌نجان ده‌یانه‌ویت سه‌رنجراکیش بن 
و سه‌رنجی خه‌لك بو کاری خویان 
رابکیشن. له تویژین‌وه‌ی 98و 
و هاو کارانیدا ه‌وه ده‌رده که‌ویتت که 
به زیادیوونی ته‌مه‌ن» ریژه‌ی مردن به 
هوی خوکوشتنه‌وه زیاتر دەبێت› به‌لام 
له تویزینه‌وه‌ی 001( هه‌ولی مردن 
له کل تەمەن په‌یوه‌ندی نيه و له 
تویژینه‌وه‌ی پازین ته‌مه‌نی مامناوه‌ند له 
خوارتر لەگەل هه‌ولی مردن په‌یوه‌ندی 
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له‌نیوان ههولی مردن و خوینده‌واری» 
په یوند یی مانادار ھەبوو› به چەشنێك 
که که‌سانى نەخوێندەوار› يا که‌ساتی 
خاوەن خویندنی سهره‌تایی» پێداگرانەتر 
هەوڵیان داوه بو مردن» ڕەنگه 
هو کاره که‌ی ه‌وه بێت که خوینده‌واران 
اگادارییان لهسه‌ر دزی کوشنده‌یی 
ده‌رمان و ژه‌هر و هه‌روه‌ها هو شیوازانه‌ی 
دیکه و مه‌ترسیی خ کوشتیش ههیه و 
له هه‌لومه‌رجیکدا که ده‌یانه‌وی بمرن 
ره‌نگه که‌لکیان لی وه‌ربگیری» که‌واته 
بوچی بمرن. بیگومان همه له گه‌ل 
تویژینه‌وه‌ی N00)‏ هاوسه‌نگه که 
تیدا مه‌ولی مردن له که‌سانيك که 
خوینده‌واریی که‌میان هه‌یه که‌متره ۱۲. 
هه‌روه‌ها له تویژینه‌وه‌ی تازیندا له‌نیوان 
ه‌و دووانه‌دا هیچ په‌یوه‌ندی نه‌بینرا۱۸. 
که‌سانيك که پیشینه‌ی ههول بو 
خو کوشتنان راگه‌یاندووه 
بو مردن پیداگرانه‌تره. تویژینه‌وه کانی 
پلشوو» ئه‌وه نیشان دەدەن که هه‌ولی 


بریاریان 


پیشتر بۆ خۆكوشتن گرنگترین پیشبینیی 
مه رگی دوای هه‌ولی خر کوشتنه. 
هه‌ولدان بو خوکوشتن پیشبینیکه‌ری 
مه‌ترسی بالای مردن و هه‌ولی دیکه‌ی 
هه‌ولده‌ره و له‌ژیر هم کاریگه‌ریی 
خوکوشتنه‌دا تا ماوه‌ی شەش مانگی 
پاش ههولدان ده‌مینیته‌وه. هه‌ریزیه 
نیوه‌ی ه‌و که‌سانه‌ی که به خ رکوشتن 
دەمرن› پیشتر هه‌ولی دیکه‌یان هه‌بووه و 
هم ریژه‌یه له گه‌نجاندا ده گاته راده‌ی 
دوو لەسەر سى 6۱ 211 15 

ئه‌و ده‌سته‌یه‌شی که به داریزه‌ری 
پێشوو هەوڵیان بو خوکوشتن دابوو 
بریاری مردنیان لهسه‌رووتر بوو له 
تویژینه‌وه کاندا به کسانه ۶ ۵ 19 
ئەمەش ثه وه یشان ده‌دات که هه‌ولی 
بەکەم› ره‌نگه هاواريك بیت بو 
وه‌رگرتنی یارمه‌تی. 

ریژه‌ی به‌دیار که‌وتتی هه‌ول, لەگەل 
هه‌ولدانی همه‌ولدهران بو مردن» 
په‌یوه‌ندیی نەبوو› واتا ئەو که‌سانه‌ی 
که له‌سه‌ر مردن پێداگرن› هه‌وله که‌یان 
نادر کیتن و ئه‌و که‌سه‌ی که باسی 
ده کات نایه‌وی بمری» هه‌روه‌ك له 
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تویژینه‌وه کاندا ده‌رده که‌وی؛ باوه‌ریکی 
ههله به ۰۱۳ ۱۶. ۱ 

له کزتاییدا ده‌توانین ثه‌نجام وه‌ربگرین 
که زورینه‌ی ههولده‌ران؛ بیریان 
کردووه‌ته‌وه که بهو ههوله ده‌مرن. 
هه‌روه‌ها نابێت خوکوشتن به ژه‌هر 
به مه‌ترسیدار نه‌زانین. پلویسته هه‌موو 
نه خر شه کان» به تابه تى به ته‌مه‌نه کان» 
يان خوینده‌واری بالا» يان هو که‌سانه‌ی 
که پێشتر هەوڵیان داوه بو خۆكوشتن 
و يان به داریژهر و گملاله مه‌ولیان 
داوه بو خوکوشتن» زورتر بخرینه ژیر 
چاودیری و سه‌رنجه‌وه. 
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بیگومان ئەم پیشکه‌وتنه به‌رچاوه‌ی 
هاوچه‌رخ» بووه‌ته هزی به کارهینانی 
زژری پاککهرهوه کیمیاییه کان چ 
بو شتنی جل» شتنی قاپ و قاچاخ» 
پاککردنهومی كاشى» یانب ھەر شتگی 
دیکه» به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو بلاوه و 
کرینیان ههرزان و اسانه. بیگومان همه 
لايەنى ه‌رینیی خوی هه‌یه. وەك خێرا 
شۆردن و خێرا پاککردنه‌وه به که‌مترین 
هیلا کبوون. به لام هه‌موو هم ماددانه 
لایه‌نی نه‌رینییشیان هه‌یه که ئەگەر جوان 
و زانستییانه و به پیی رینماییه کان به کار 
نه‌هینرین» کاریگه‌ریی گه‌وره دروست 
ده کات لەسەر ته‌ندروستیی تاکه کان 
و کابانی مال» پشکی زیاتر بەر کابانی 
ماڵ ده که‌ونت چونکه به‌ رکه‌وتنی زوری 


به‌جی دەھێڵێت و ره‌نگیشه بو ناو لش 
و ناو خوین هه‌لبمژرین له ریگه‌ی 
کونوچکه کانی موو و اره‌قکردنه‌وه و 
چه‌ورییه‌وه. يان جاری وا هه‌یه راسته‌وخو 
بەر برينيك ده‌کهون که لەسەر برین 
پلست ته‌نکه و ناته‌ندروسته يان پتسته که 
نه‌ماوه به هوی برینه که‌وه و راسته‌وخز 
لیوه‌ی ده‌چیته ناو شانه کان و خوینه‌وه. 

ریگایانه یه 
به‌ر که‌وتنی راسته‌وخوی پا ککه‌ره‌وه کان 
و میروو کوژو مشك له‌ناوبه‌ره کان» يان 
به رکه‌وتنی توینه‌ره‌وه‌کانی چه‌وری و 
مادده ثه‌ندامییه کان و ماکیاژ لابه‌ره‌کان. 


به رکەوتنەکانیش ‏ بهم 


۳ قوتدان 

به هئ کاری نه‌زانین و نائاآگایی يان استه‌ و خز 
قوتدانی ھەر مادده‌یه کی ژه‌هرین به‌هه له 
يان به هی پیسبوونی ده‌سته‌وه بهو ماددانه 
و دواتر خواردنی ژهمه‌کان به دەست› 
يان خووی مژینی په‌نجه که له که‌سیکدا 
هه‌یه و ده‌ست و په‌نجه‌ی لهو ماددانه‌ی 
به رکه‌وتووه. هه‌ندی ریگه‌ی دیکه وەك: 
نانخواردنی راسته‌ و خو دوای جل شتن و 
قاپ شتن» خواردنی ژه‌هری مشك و مێروو 
به هەڵە› يان وه‌رگرتنی ده‌رمانی زژر و 
جوراوجور بى ره‌چه‌ته‌ی پزيشك» چ به 
قەست بان به هه‌له. 


هه‌یه له گه‌ل هم مادده کیمیایبانه و دوای 
کابانی ماڵ مندال چونکه تا ته‌مه‌نیکی 
دیاریکراو ھەر له ماڵەوەیە و له گه‌ل دايك 
و کابانی ماله. 

ژنان خویان پی اگیری و هه‌ميشه 
ده‌یانه‌ویت له شوێنى پاك و جواندا بن 


سابوونی شلی جلشۆری ئۆتۆماتىكى مادده‌ی تیادایه 

که کاریکه‌ریی هه‌یه بۆ سەر کوّئه‌ندامی دەمار› مادده‌ی 
دیکه‌یان اداپ e‏ ژه‌هراوی دەكەن› فۆسغۆر 

ده ها ۳ 4 نه‌فتالین ئەگەر بجێته - نا 

بونه که‌ی زر هه‌لبمزری» ده‌بیته هوّی زه‌هراویبوونی جگەر 
9 كۆئەندامى ده‌مار سست ده‌کات 9 سییەکانیش تووشى 
هه‌وکردن ده‌کات. بویه وا پێويست دەكات ھەر ماددەيەك 
که به‌کار هینرا بۆ جل ستن» ئەگەر نه‌فتالینی تیادا بوو 
زور له ئاو ھەل بکێشرئ› نه‌با کاتی لەبەرکردنى جله که 
پێستمان نهفتالینه که هل بمژێت 


و كارو باره کانیان زوو ته‌واو بێت و 
ماڵ و شوشه‌واتیان بریقه‌ی بێت. مالیان 
مشك و میروو و سیسرکی تیا نه‌ینت. 
هه‌روه‌ها ژنان پشکی زیاتری به رکه‌وتتی 
مادده کیمیاییه کانیان هه به چونکه له 
ما کیاژ کردنیشدا ره‌نگه بابه‌تی جوانکاربی 
پر له مادده‌ی کیمیایی به کار بهینن. بو یه 
ژنان زورترین مادده‌ی ترسناك به کار 
ده‌هینن و زورترین به‌ رکه‌وتنیان هه‌یه به‌م 


مادده کیمیاییه ترسنا کانه. 

باشتر وایه ژنان و کابانه کان بزانن چزن 
مامه‌له‌ی دروست له گه‌ل پا ککه‌ره‌وه کان و 
مادده کیمیایبه کاندا ده که‌ن و ههول بدەن 
له بری ثه‌وانه شتی سروستی به کار بهینن» بو 
له‌وه‌ی خزیان و خیزانه که‌یان له مه‌ترسیی 
بپارێزێت و که‌مترین کاریگه‌ربیش لەسەر 
زورترین به‌رکه‌وتن‌کان لەگەڵ مادده 
کیمیاییه‌کان به‌پنی گرنکییان» به‌م 
ێگایانەیە: 

1. به‌رکه‌وتنی پێست و چاو: 
مه‌ترسیداره به گویره‌ی راده‌ی 
به رکه‌وتنه که چ بو پیست بان بو 


چاو چونکه کاریگه‌رییان لەسەر 


ا هه‌لمزین 

زۆرینەی مادده زیانبه خش و جزراوجوره کان 
له ریگه‌ی کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌وه ده‌چنه ناو 
لهشه‌وه» بویه زژرینه‌ی ژه‌هراویبوونه کان 
بهو ماددانه له ریگه‌ی به‌عه‌لمبوونی هو 
ماددانه‌وه و دواتر له ڕێی هه‌ناسه‌دانه‌وه روو 
دەدەن. ثه‌مانيش له پرژاندنی میروو کوژه کان 
و بونخزشکه‌ره کانی ماڵ و هو گازان‌ی 
له جلشور و قاپشوره کانه‌وه دینه دەر و 
راسته‌وخو له کاتی ده‌رهینانی قاپ يان 
جله کاندا هه‌لده‌مزرین. 


مه‌ترسییه ه‌ندروستییه کانی مادده 
کیمیاییه کانی ناومال 

۱ به رکه‌و تنی ثهم مادده کیمیاوببه 
پا ککه‌ره‌وانه‌ی ناومال بو سەر پێست› 
کیشه‌ی ته‌ندروستیی جوراوجزری پیستی 
لی دەکەویتەوە؛ وەك؛ 

1 توانه‌وه‌ی مادده چه‌ورییه کانی ناوچه‌ی 
به رکهوتوو» که پێستەکە زبر و ناخوش 
ده کات به‌تایبه‌تی به‌ری ده‌ست. 

ب. زب رکردن و رووشاندن و سووتانه‌وه‌ی 
لی ده که‌ونته‌وه. 


ج هه‌سته‌وه‌ریی پلست و ه‌خوشیی 


اکزیمای پێست. 
۲ به‌ر-چاو-که‌وتن-یش هم کیشانه‌ی 
لی ده که‌و نته‌وه: 


آ. هه‌ستیاریی چاو و سووربوونه‌وه‌ی چاو. 
ب توانه‌وه‌ی چه‌ورییه کانی چاو که 
کیشه‌ی گه‌وره‌ی لێ دەکەویتەوە. 
ج سووتانی چاو. 
۳ هه‌لمژینی ثهم ماددانەش› هم 
مه‌ترسییان‌ی ههیه بۆ سەر کوئه‌ندامی 
هه‌ناسه: 
آ. هه‌ستیاریی لووت و قور گ. 
> 

ب. تووشبوون به هه‌وکردنی سنگ و 
سى. 
ج پەيدابوونى نه خزشیی ڕەبۆ. 
د. تەنگەنەفەسيى زر و هه‌ندی جار 
مردن. 

7 1 " ی 
- وشکبوونه‌وه‌ی قورقور| گه. 
و. بوورانه‌وه و لهه شخ چوون. 
£. له کاتی قوتدانیشياندا: 
1 سووتان و سووتانه‌وه‌ی گهده که 
هه‌ندی جاریش برینی گهده‌ی لی 


ده که‌و نته‌وه. 
ب. ژه‌هراویبوونی به‌هیز که ره‌نگه ببێته 
هۆی مردن. 


هه‌موو ئەم ریگایانه که لێیانەوە ئو 
ماددانه دینه ناو لەشەوە› ره‌نگه خوینیش 
بری خوی لهو ژه‌هرانه هه‌لبمژیت و 
بیگویزیته‌وه بو شانه جزراوجوره‌کانی 
جه‌سته و مه‌ترسیی به‌ردوامی لی 
بکه‌ونته‌وه چونکه ره‌نگه له شانه به‌ك 
له شانه کانی جه‌سته‌دا که‌له که ببێت و 
دوای ماووه‌به‌ك ماکه کانی ده‌ربکه‌ویت» 
وەك نەخۆشيى شیرپه‌نجه و تیکچوونی 
ورده‌ورده‌ی جگەر و گورچیله و 
سییه کان. دواتریش له ژنانی دوو گیاندا 
ده گویزریته‌وه بز كۆرپەلە و هه‌ندیجار 
ناکامی له كۆرپەلەدا دروست ده کات 
يان له‌باری ده‌بات. 

تویژینه‌وه‌یه کی کهنه‌دیی نوی دەڵێت 
سالانه مليژنيك كەس بەم پا ککه‌ره‌وانه 
ژه‌هراوی ده‌بن» جا چ له رٍیی نه‌زانییه‌وه 
بت که لهبه‌ر ده‌ستی مندالدا دەبێت› که 
مندال نه‌زانانه ده‌ستکاربیان ده‌ کات و 
ده‌یانریژیت و ان دەخواتەوە› يان له 
ریی هه‌لمژینی گازه ژه‌هراویبه کانیبه‌وه؛ 


بان لهریی به‌رکه‌وتنی راسته‌وخزیان به 
پیست. که هه‌ندیکیان اسان له پبسته‌وه 
دەمژرێن. 

به پیی تویژینه‌وه‌یه کی ئەنجوومەنى 
تویژین‌وه‌ی ‏ نه‌ته‌وه‌یی ‏ ه‌مه‌ریکی؛ 
نزیکه‌ی هه‌زار جور لهو اویته کیمیاویانه 
به شیوه‌یکی به‌رفراوان به کار ده‌هیترین. 
بیگومان داتای زژریش لهبه‌ر ده‌ستایه 
لەسەر به‌هیزیی ژه‌هراویبوون لییانه‌وه به 
ریژه‌ی ۰ دواتر تاقیکارییه کانیش 
سەبارەت به به کارهینانی پوژانه‌ی هم 
اویتانه» ته‌نیا بۆ ریژه‌ی ۸۲۰ ی ئەم اویتانه 
لەبەر ده‌ستدایه. تاقیکاریی دیکه‌ش 
سەبارەت به ماکه دریژخایه‌ن و دواتر 
کهله که‌بووه کانی ئەم ثاویتانه که ره‌نگه 
ببنه مای‌ی زیانی بایولوژیی کاریگه‌ر 
لەسەر شانه و خانه کان» ته‌نیا بو ریژه‌ی 
۰ی ئەم اویتانه کراوه. 

بیگومان لێکۆڵینەوە زانستبیه کان تا گاداریی 


دەدەن له به‌رده‌وام به کارهیتانی ئەم ئاويتانه› 
به تایبه‌ت ه‌وانه‌یان که مادده‌ی فیتول و 
کلوریان تیادایه چونکه کار ده که‌نه سەر 
ده‌ماره‌خانه و ده‌ماره هه‌سته‌وه‌ره کان لاواز 
ده که‌ن و زیانیان بۆ جگه‌ر و گورچیله و 
په‌نکریاس و دواتر ناوه‌ندی کوئه‌ندامی 
ده‌مار هه‌به. 

اشکرایه مه‌ترسییه کانی هم ده‌رمانانه 
بو سەر ه‌ندامانی خیزان و کابانی ماڵ 
به تاییه‌تی و دواتر مندال زورن» که 
هه‌ستیاریی پیست و اکزیمایان لی 
ده که‌ویته‌وه و کار ده‌که‌نه سەر چاو› 
هه‌روه‌ها لووت و بوری ههوا ثه گه‌ر 
گازه کانی هه‌لبمذرین. بیگومان ئەگەر 
بشکه‌ونه بەر ده‌ستی مندال لهبه‌ر جوانیی 
ره‌نگه که‌ی و خزشیی بونه که‌ی» مندالان 
دەیخۆنەوە و وا ده‌زانن شه‌ربه‌تیکی خۆش 
دەخۆنەوە و که هه‌ندیجار ده‌یان مرینیت. 
دیاره زورینه‌ی ثه‌و مادده کیمیاویبانه‌ی هم 


تووشبوون به ثه‌کزیما 


زنان زورترین مادده‌ی 
ترسناك به‌کار ده‌هینن 


اویتانه‌ی لئ دروست ده کری» کاریگه‌ریی 
نه‌رینییان هه‌یه لەسەر ته‌ندروستی مرف 
وەك سووربوونه‌وه و هه‌ستیاریی پیست و 
تا دەگاتە ژه‌هراویبوون و دروستبوونی 
شیر یه نجه. هم ماددانه به ریژه‌ی جیاواز 
له زور پنداویستییه‌کانی دیکه‌ی مالدا 
به‌رده‌ستن» وهك سابوون و تایت و 
سابوونى شلی قاپ و قاچاخ و سابونى 
شلی دەستشۆر و خۆشتن› يان گازی 
کلور که له هه‌ندی جلشۆردا (شتنی 
وشك) به کار ده‌هیتری. 

بەھێزيى و کاریگه‌ریی نهم ماددانه 
وه‌ستاوه‌ته سەر جۆرى مادده که و پله‌ی 
0 که بیگومان پله‌ی .00 پى ئێچە که‌ی 
که ثه گه‌ر به‌رز يان نزم بیت کاریگه‌ریی 
:مادده کیمیاییه که یشان ده‌دات 

آ. تفته کان: که پى ئێچیان به‌رزه. وه‌ك 
هایدر و کسیدی پۆتاسيۆم. ثه‌مانه ده کرینه 
تایت و گیراوه کانی جل شوردنه‌وه. 

ب. ترشه‌کان: که پى ێچيان نزمه. 
ده کرینه پاککهره‌وه‌کانی کاشی و 
شووشه‌واتی ته‌والیت و شوینی خۆشۆردن 
و يان مادده‌ی وەك هایپ زکلورتی سزدیزم 


(ثه‌وه‌ی له کوردستان به فاس بان به فاست 
ناسراوه) که ده کریته هو گیراوانه‌وه بۆ 
سپیکردنه‌وه و جوانکردنی دار و دبواری 
ثهو جیگايانه. 

ی هاوتا کان: که ئه‌مانه زۆرجار لهو 
پا ککه‌ره‌وانه‌دا ھەن بو شتنی مندال و جل 
و به رگیان به کار دیت. 

له گوفاری خلیجدا دکتزر حسین 
عه‌بدولره‌حمان که پسپزری لووت و 
گوی و قو رگه دەڵێت قوتدانی هم 
ماددانه به هەڵە› يان به ھەر شێوەیەك بچنه 
ناو دەم و قو رگه‌وه پێستى ناو دەم هه‌ل 
ده‌دات یان برینی تیادا دروست ده کات» 
بان برین له سورینچکدا دروست ده کات 
که دواتر ڕەنگە بییته هی کونبوونی 
سورێنچك» يان تووشی ماکی وا دەبێت 
که به دریژایی ژیانی به ده‌ستییه‌وه 
بنالینیت. يان ئەگەر به شیوه‌یه‌کی باش 
قاپ و قاچاخ ئاوی پێویستیان پیادا 
نه کری و وش نه کرینه‌وه» > هم 
ماددانه له گه‌ل خواردنی گه‌رمدا كارلێك 
بكەن› به تایبه‌تی هه‌ردوو مادده‌ی کلور 
و نه‌وشاتر که زیانی زور به ته‌ندروستیی 


ده گه‌په‌نن. 

هه‌روه‌ها سابوونی شلی جلشزری 
ئۆتۆماتيكى مادده‌ی تیادایه که کاریگه‌ریی 
هەیە بو سەر كۆئەندامى دەمار› مادده‌ی 
دیکكه‌یان تیادایه جگەز ژه‌هراوی ده که‌ن» 
وەك فوسفور و نه‌فتالین و فينۆڵ› که 
کاریگه‌ریی لەسەر پلست بەجێ دەهێڵن. 
چونکه نه‌فتالین ئە گه‌ر بجنته له‌شه‌وه بان 
بونه که‌ی زۆر هەڵبمژرێ› دهییته هوی 
ژه‌هراوبوونی جگەر و كۆئەندامى ده‌مار 
سست ده‌کات و سییه کانیش تووشی 
هه‌وکردن ده کات. بو به ۳ پلویست 
ده کات ھەر مادده‌یه‌ك که به کار هێنرا بۆ 
جل شتن» ئەگەر نه‌فتالینی تیادا بوو زؤر له 
ئاو هل بکیشری,» نەبا کاتی له‌به‌ر کردنی 
جله که پلستمان نه‌فتالینه که ههل بمژیت. 
له به کارهینانی ھەر مادده‌به کیشدا که 
کلوری تادا بێت› بان فاستی تیادابێت› 
به‌کار بهینری» 
بۆ نه‌وه‌ی له پلسته‌وه نه چنته ناو 


پټویسته ده‌ستکید 


خوێنەوە. 
ب ئەوەش لهبیر نه کری که ھەر 
کاتيك زانرا که‌سيك ماددەیەك چۆته 


له‌شیه‌وه يان به ههله لێى خواردووه‌ته‌وه» 
يان زۆر بۆنى مادده‌یه‌ کی هه‌لمژیوه؛ 
پیویسته خیرا بریکی باش شیر بخواته‌وه 
و کاتیکیش نه‌خوشه که ده‌بری بو 
فریاگوزاری» بوتلی هو مادده‌یه‌شی 
له گه‌ل ببری بۆ لای پزیشکه که که 
پلی ژه‌هراوی بووه» بوئه‌وه‌ی بزانری به 
چ مادده‌یه‌ك وای لی هاتووه» که ثه‌مه 
چاره‌سه‌ره که خیراتر ئەكات له لابن 
فریاگوزارانه‌وه. 

سەبارەت به هه‌ستییاریی پێست بو 
هو مادده کیمیاویبانه. دكتۆر حەسەن 
ئەلبوحەيرى» پسپری 
پیست و کوهه‌ندامی زاووزی» دەڵێت› 
هه‌ستییاری نه‌وه‌یه که پێست کاتيك 
مادده‌یه کی بەر ده که‌ویت ده‌یه‌ونت هو 
ماددەیە بناسلت» ئەگەر زانی مادده‌به کی 
زیانبه‌خشه خێرا کزمه‌ليك خانه لهو 
جیلگه به‌دا که مادده که‌ی بەر که‌وتووه. 
كۆدەبنەوە و دابهوش دەبن» بو ەوەی 
زژرترین پروتینی دژەتەن له دزی 


نه حوشییه کانی 


جوره‌کانی دیکه‌ی 

پا ککه‌ره‌وه‌کان» بیگومان 
مادده‌ی جۆراوجۆرى 
کیمیاییان به په‌یتیی 
جوراوجور تیادا به‌کار 
که دیاره هه‌ندیکیان 
ژه‌هرن و هه‌ندیکی 
دیکه‌یان شیر به‌نجه 


“¥ 


دی 


دروست ده که‌ن. ئەمەش 
ئەگەر زۆر يان زوو 

زوو بهکار بهینرین. که 
مەترسيى زور لەسەر 
ژنانی دووگیان و کورپه‌له‌ی 
ناوسكيان› هه‌روه‌ها مندالی 
شیره‌خوره دروست ده‌کات 


ئو مادده‌به بەرھەم بهینن» به لام كاتێنك 
مادده که به‌هیزتر شت» ئەم خانانه شى 
ده کاته‌وه و هستامینی ناو خانه کان دینه 
دەرەوە› بەمەش موولووله کانی خوینی 
هو ناوچه‌یه ده کشین و سوور دهبنه‌وه 
و خورانی زور دروست ده‌کهن» که 
هه‌ندی جار اکزیمای لى ده که‌ویته‌وه؛ 
که اکزیما تووشی هه‌موو شوینه کانی 
پێست دەبێت› له ھەر ته‌مه‌نیکدا. ئەمەش 
هه وکردنی پیستی دریژخايەن و بلقی 
سه‌رپیست و هینده‌ی سه‌ری ده‌نکه 
شقارته پیستی رهق و سه‌رقلیشاو دروست 
دەبن لهو ناوچه‌به‌دا. 

دیاره ئاکزیما به به رکه‌وتنی ئه‌و ماددانه 
زور بلاوه و دوو جزری هه‌یه: 

جوری یه که‌میان له زور به کارهینانی 
سابوون و مادده پاککه‌ره‌وه کانه‌وه پەيدا 
ده‌بیت که پیشتر پیست هیچ هه‌ستییارییه کی 
لى ده‌رناکه‌ویت و به تیه‌رینی کات 
ده‌رده که‌ویت» ثه‌مه‌یان به زوری تووشی 
کابانه کانی ماڵ دەبێت› نیشانه کانی ثه‌وه‌یه 
که پیست وشك و سوور هەڵدەگەڕێت› 
ره‌نگه دریژه بکیشیت و پیست قلیش 
دمبات و شازاری دمییته دواتر قش 


دەت. 
چاکبوونه‌وه لەم اکزیمایه به‌وه ده‌ینت که 
که‌متر هو ماددانه به کار بهینات. 


له سه‌ری په‌نجه کاندا پەيدا 


جوری دووه‌میان ه‌وه‌به. که هه‌ندی 
كەس هه‌ستیاریی زوریان بو جوره 
مادده‌به‌ك هه‌یه که خه‌لکی دیکه ره‌نگه 
بو هو مادده‌یه نه‌یانبیت» يان لهپر لێی 
روو ده‌دات که لهوهو پێش ھەرگىز 
به‌و مادده‌یه هه‌ستیاریی نه‌بووه ‏ ئەم 
جزره‌یان ب‌وه ده‌ناسریته‌وه که نه خزشه که 
هه‌ستیاریی زژری بو کانزای نیکل ده‌بیت. 
رزگاربوون له اکزیماش یه كەم 
هه‌نگاو به‌وه ده‌ینت که هو مادده‌به‌ی 
هه‌ستیارییه که‌ی دروست کردووه. چی 
دیکه به کار نه‌به‌ته‌وه له لابه‌ن ثه‌و که‌سه‌وه. 
هه‌نگاوی دووه‌میش به به کارهینانی ثه‌و 
چاره‌سه‌ره پزیشکییان یه که پزيشك خزی 
بو نهحوشه که‌ی دیاری ده کات. 
پاککه‌رهوه‌کان و چاو: 

ده‌رباره‌ی چاویش له به کارهینانی ەم 
مادده کیمیاییه‌بانه‌د. دكتۆر جهلال 
کامیل پسپزری نه‌خزشییه کانی چاو و 


نەشتە رگه‌ریی چاو دهلیت؛ زۆرترین 
کیشه‌ی چاوه کان که دئنه به‌رده‌ستمان به 
ڕێژەی NE‏ هی هو نه خر شانه به که له 
ماڵدا هم مادده کیمیاییانه بەكار ده‌هیتن. 
دباره ثه گه‌ر ثه‌و ماددانه راسته‌وخو بەر چاو 
بکه‌ون ماکی جیاوازیان لێ ده که‌ویته‌وم 
ه‌ویش به گویره‌ی به رکه‌وتنه که و جوری 
مادده که. چونکه هه‌موو هو ماددانه که 
تاویته‌ی ترش يان تفتیان تیادایه» ر استه‌وخو 
کار له چاو ئەكەن› جا کارلیکردنه که 
ره‌نگه رووکه‌شی بێت چ له پیلووی چاو 
يان سپینه‌ی چاو و کلینه‌ی چاو» جاری 
واش هه‌یه کاریگه‌ریبه که قوولّه و توانه‌وه 
و زیانیبگه‌یاندنی چینه کانی ناوه‌وه‌ی چاو 
ده گریته‌وهه که هه‌ند تجار کویربوونی لین 
ده که‌وبته‌وه. 

نیشانه کانی به‌ رکه‌وتنی چاویش بهم 
مادده کیمیایبانه ه‌وه‌به که چاو زور 
ده‌سووتیته‌وه و ده‌کزیته‌وه و زور سوور 
ده‌بیته‌وه و فرمیسکی زور دەڕیژێت و 
که‌سه که ناتوانئت چاو هه‌ڵ بهێنێت. 

جا بۆ ثه‌وه‌ی تووشی ئەم حاله ته نه‌یین 
باشتر وایه له به کارهینانی ھەر مادده‌به کی 
کیمیاوی و پاککهرهوه‌دا چاویلکه‌ی 
پلاستیکیی بی ره‌نگ و روون له‌چاو 
بکری بۆ نه‌وه‌ی پرژه‌ی هو ماددانه و 
گازه که‌ی راسته‌وخ بەر چاو نه که‌ویت. 
به‌هیچ جۆرێکیش ه‌و که‌سه‌ی هم ماددانه 
به کار ده‌هینیت نابیت هاوینه‌ی پلاستیکیی 
ره‌نگ و پزیشکیی له چاودا بلت. یلو دسته 
به شیوه‌یه کی ته‌واو و دوور له چاو ثه‌و 
ماددانه به پرژینه‌ره که‌یان پرژیترتن. 
دکتور لەيلا بوحری» پسپوریی مندال» 
به پلی تویژینه‌وه‌به‌کی به‌ریتانی» دەڵێت 
۲ی هو بر که‌وتنانه‌ی له به‌ریتانیا له 
مالدا ړوو دەدەن» پشکی مندالانه و ده‌لیت 
ئو ماددانه گه‌ر له ناو قتوو و بوتلّه کانیاندا 
په‌ستینراو بن» زور مه‌ترسیدارترن بو چاوی 
مندالان چونکه مندال نازانێت اراسته‌ی 
پرژاندنه که بو کویوه‌به‌و په‌نجه‌ی پیادا 
ده‌نلت. بو به یلو سته هم جورانه‌یان 
دوور بن له بەر ده‌ستی مندال. یلو یستيشه 
له شوێنى سارددا دابنرێن نەك لای تەباخ 
و زه‌یتی و شوینی گەرمەوە که ترسی 
ته‌قینیان هه‌یه و راسته‌وخو به هه‌موو 
لا به کدا ده‌پرژتن و پلست و چاو و لەش 


هه‌موویان زه‌ره‌رمه‌ند دەبن. 

شاره‌زایان پلیان وایه هه‌لمژینی ھەر كام لەم 
ژه‌هرانه چ له ریی پیسته‌وه يان هه‌ناسه‌وه» 
يان به رکه‌وتنی چاوه‌وه يان خواردنه‌وه‌یان 
به ههله» کیشه‌ی گهوره‌یان لی 
ده که‌ویته‌وه. جاری وا هه‌به خواردنه‌وه‌یان 
له‌ناو گه‌ده‌دا له گه‌ل خوراکی ناو گه‌ده‌دا 
کارلنك ده کات و مادده‌ی رهق به‌رههم 
ده‌هینیت که ناتویته‌وه و کزئه‌ندامی 
هه‌رس اتوانیت لییان رزگار بێت› 
مەگەر به نەشتە رگەرى. هه‌ند تکیشیان که 
ریخله کان هه‌لیان ده‌مژن به خزیان و 
ژه‌هریانه‌وه ده‌چنه ناو خوینه‌وه و ناچار 
جگه‌ر ژه‌هره که‌ی بو خزی کیش ده کات 
و زه‌ره‌رمه‌ندی یه کهم دەبێت. 

د كتۆر مه‌ریه‌م شه‌ناسی» تویژه‌ری خواردن 
و ژینگه دەڵێت؛ وهك ده‌زانین کلزر زژر 
به‌هیزه له پاککردنه‌وه و سپیکردنه‌وه‌دا و 
هه‌روه‌ها بکوژی هه‌موو جوره به کتریا 
و فایروسه کانه» بزیه هێشتا له شیوه‌ی 
ھايپۆكلۆريتى سۆديۆم (فاس عفاست) 
دا به کارهینانی زۆرە› بێئەوەی ئاگادارى 
مەترسییەکانى بین. بو نموونه ئەگەر 
په‌یتییه که‌ی له ده ھەزار به‌شدا ۷ 
بەش زیاتر بوو ثه‌وا ئەگەر بزنه که‌ی 
هەڵبمژرێت له ریگه‌ی هه‌ناسه‌وه بان له 
پلسته ته‌نکه کانی جەستەوە (وه‌ك لێو) 
هه‌لبمزری بو ناو خوێن› ئه‌وا هه‌ناسه 
وه‌ستان و خنکانی لی ده که‌ویته‌وه. 


بیگومان له گه‌ر کلور به په‌یتییه کی 


زو رکهم (بۆ نموونه ۳ به‌ش له ده هه‌زار 
بەشدا= واتا 0 میلیلیتر بو ناو يەك ليتر 
او) به‌ کار بهینری» هیچ مه‌ترسییه کی 
نی‌و بگره ده‌کری سهوزه‌و میوه‌شی 
پی بشورریته‌وه. لهو په‌یتییه که‌متریش 
ده کری بکریته اوی خواردنه‌وه‌وه. به‌لام 
لێرەشدا هه‌ندی جار مه‌ترسیی هه‌یە› 
چونکه ره‌نگه اوه که اویته‌ی برژمیتی 
تیادا بێت و کلوره‌که کارلیکی کیمیایی 
لەگەڵ بکات که اویته‌ی وا بەرھەم 
دين ھەترسيى هەیە بۆ تەندرۈستى.بۆيه 
باشتر وایه كاتيك قاپشۆرە يان جلشۆرە 
اک گات وک ون دوب رت 
دوور رابگریت و نەیەڵیت بۆن و هالاوی 
ناویان بەر ده‌موچاوت بکه‌ویت يان لیی 
هه‌لبمژیت. چ له ثامیره و توماتیکییه کانه‌وه 
چ له کاتی دەستشۆريدا که ثه گهر به 
ئاوی گەرم يان شله‌تین ده‌ستشزری 
بکه‌یت» هالاوی کلور زیاتر د‌بیت و 
به‌ره‌و ده‌موچاوت سەر ده که‌ونت. 
له نیشانه کانی ژه‌هروایبوون بهم مادده‌یه 
(هایپ زکلوریتی سۆديۆم= فاست)؛ 
آ. فرمیسکی زۆر. 
ب. پژمین و سووتانه‌وه‌ی قو رگ و دهم 
و لووت 
ت. ده‌نگنووسان و خورانی قورگک و 
ک ‏ که‌ی زور و تەنگەنەفەسى. 
ده‌رباره‌ی جوره کانی دیکه‌ی 
پاککهره‌وه کان» بیگومان مادده‌ی 
جوراوجوری کیمیاییان به په‌یتیی 
جزراوجور تیادا به کار دێت که دیاره 
هه‌ندیکیان ژه‌هرن و هه‌ندتکی 


@ دیکه‌یان شیرپه‌نجه دروست 


` 


دەكەن. ئەمەش ئەگەر 


زور يان زوو زوو به کار 


بهێنرێن. که مه‌ترسیی زور له‌سه‌ر ژنانی 
دووگیان و کورپه‌له‌ی ناوسکیان؛ 
هه‌روه‌ها مندالی شیره‌خوره دروست 
ده کات. بیگومان کوریه‌له‌ی ناوسك له 
باری گه‌شه‌ی خیراو دروستبووندایه 
ھەر ژه‌هراویبوونيك ره‌نگه بییته هزی 
ناكام دروستبوونی ئ‌ندامه کانی» يان 
لهبار چوونی. 

هه‌ندی لەم ژه‌هرانه گەر بره که‌یان كەم 
بێت› ده‌کری له کوثه‌ندامی ده‌رهاویشتن 
و ده‌ردان‌هوه (وه‌ك ئارەقكردنەوە و 
ميزكردن و فرميسك و ليك و ..هتد) 
فڕێ بدرینه دەرەوە. به‌لام هه‌ندیکیان 
توانای کهله که‌بوون و مانه‌وه‌یان هه‌یه له 
ثه‌ندامه کانی له‌شدا که مه‌ترسی دروست 
ده که‌ن بۆ سەر ته‌ندروستی و هانده‌ر دەبن 
بو دروستبوونی شانه شیرپه‌نجه ييه کان. 

جا لەبەر هم هویه ته‌ندروستییانه‌و لەبەر 
پاراستنى پاکیی ژینگه» ژینگه‌پاریزان 
داوا ده کهن چی دیکه تە ماددانه 
به کار نه‌هیترین و مروفایه‌تی بکه‌رینه‌وه 
بو به کارهینانی مادده سروشتیبه کانی که 
له سروشتدا هه‌ن» وەك لیمو و سرکه و 
خوی و گه‌لای هه‌ندی رووهك که توانای 
پا ککردنه‌وه‌ی به‌هیزیان هه‌یه و له سروستدا 
به شیوه‌یه کی سروشتی و زور ههن و له 
مالدا بز خوشوردن و سەر شتن و ماڵ 
پااککردنه‌وه و جل و قاپ به کاربهینرتن» 
که هه‌مان هیزی پا ککه‌ره‌وه کانیان هه‌یه و 
ئاسانیش ده‌ست ده که‌ون. 


فریاگوزاری 8 
بو فریا گوزاریی پیویسته نهم ریکایانه 
بگیرینه بەر: 


خیرا جله به‌ر که‌وتووه که‌ی به‌رت دابماله 
و مه‌یه له بەر هیچ جیگه‌یه کی دیکه‌ت 
بکه‌ویت. 

ئو جیگایه‌ی به‌رکه‌وتووه به اویکی 
پاك و زژر بو ماوه‌ی زیاتر له چاره که 
سەعاتێك بشۆرەوە. 

دوای ثه‌وه زور به پەلە بگه به فریا گوزاریی 
خێرا. 

آ. به‌لام ئە گەر بەر چاوت که‌وت: 

آ. خیرا به زر چاوه‌که بکریته‌وه و به 
اویکی سارد زور و بی برانه‌وه بو ماوه‌ی 
بيست دەقه يان نیو سه‌عات بشۆررێ› 


ثه گه‌ر چاوه که له تاو ثازار نه‌توانرا 
بکریته‌وه» زۆرى لی بکری که بکریته‌وه 
بیثه‌وه‌ی په‌نجه کانت ئازاری چاوه که 
بدەن. 

ب لابردنى جلى ته‌سك و سنڭ-گر بۆ 
ثه‌وه‌ی نه خوشه که باش هه‌ناسه بدات و 
بخریته جیگایه که‌وه که هه‌واکه‌ی پاك و 
ج. ئەگەر تیبینی کرا له‌تاو ئازار ه‌ناسه‌ی 
توند ده‌شت و هه‌ناسه‌ی ده‌وه‌ستتت» خێرا 
هه‌ناسه‌دانی ده‌ستکردی بۆ بکری. 

د. دواتر به چاوداپوشه‌ریکی پاك 
چاوه که‌ی دایپوشری و زور به خیرایی 
ببری بو نه‌خزشخانه بو دیاریکردنی 
پله‌ی به‌ر که‌وتنه که و دانانی چاره‌سه‌ری 
پێویست بۆى. 

۳ له کاتی قووتدانی ئەم ژه‌هرانه‌دا: 

آ. خێرا ناو ده‌می به‌رکه‌وتوو به اویکی 
پاك و زور بشورریته‌وه. 

ب. تا چه‌ند ده‌توانری با نه‌خوشه که 
ئاو بخواته‌وه بو که‌مکردنه‌وه‌ی په‌یتیی 
ژه‌هره که چه‌ندیش بتوانیت شير بخواته‌وه» 
چونکه شیر ده‌توانلت ژه‌هر هه‌لبمژیت و 
کاربگه‌رییه کانی كەم بکاته‌وه. 

چ ئەگەر ه‌و مادده به چۆته ناو گه‌ده‌به‌وه 
و مادده‌یه کی کیمیایی سووتێنەرە› وەك 
نوت و پا ککه‌ره‌وه کان و مادده ترش و 
تفته کان» مه ەڵەه نەخۆشەکە برشێتەوە› بۆ 
ه‌وه‌ی ناو دەم و قور گ و سییه کانیشی 
نه‌سووتینیت» خو نه گه‌ر ھەر هیلنجی دا و 
رشانه‌وه که‌ی بى نه گیراه ئهوا پێويسته سەر 
زور شور بکاته‌وه بو هوه‌ی که‌مترین ماکی 
هەبێت بۆ ناو دەم و قو رگ و سیه کانی. 
پیداویستییه‌کانی خوپاراستن: 

آ. ده‌ستکیش : له‌ده‌ست بکری ھەر کات 
وسترا هم پا ککه‌ره‌وانه به کاربهیتران. 
ب. چاویلکه‌ی پلاستیکی: لهچاو کردنی 
چاویلکه. 

ج ده‌مهه‌لبه‌ست: که به شیوه‌یه کی جوان 
دەم و لووت بگرێت و ریکه به هه‌وای 
ژه‌هراوی نه‌دات بجبته ناو دەم و لووت 
و قور که‌وه. 

جگه لهم پنداویستییانه پټویسته 
ره‌چاوی ئەم خالانەش به وردی 
بکری: 


1. به هیچ شیوه‌یه‌ك دوو پاککه‌ره‌وه‌ی 


جیاواز تیکه‌ل به یه‌کتری نه کرین» 
نهبا كارلێك بکه‌ن و مادده‌ی کیمیایی 
نه‌خوازراوی لى بەرھەم بیت. 

۲. هه‌موو ریتماییه کانی سەر پا ککه‌ره‌وه که 
به وردی بخوینریته‌وه. 

۳ هه‌ميشه ئەم پا ککه‌ره‌وانه له شوینی 
دووره ده‌ستی مندال و لهبه‌ر ههوا 
دابنرێن› بو ه‌وه‌ی گازی ژه‌هراوی که 
لییان‌وه دەردەچێت هه‌وای هو ده‌وره‌ی 
خی پیس نه کات. 

۶ له هه‌لگرتن و گواستنه‌وه‌باندا به هێمنی 
د‌ستکارییان بکری. 

ا تا که مه‌ترسییه کانی هم ماددانه‌مان 
زانى» ره‌نگه ئهو پرسیاره‌مان لا 
دروست بێت؛ ئەدى چی به کاربهینین 
بو پاککردنه‌وه؟ وەلام اسانه» هه‌ميشه 
له جیاتی فاست. بیکاربوناتی سۆديۆم 
به کار بهینه. که خوییه‌که له هه‌موو 
ده‌رمانخانه کان دەست ده که‌ونت. بان 
اوی گه‌رم و ھەر سر که‌یه‌ك که تیکه‌ل 
بەيەك بکرین ده‌توانن هه‌موو پیسی 
و چه‌ورییه کانی چیشتخانه و تهباخ و 
ده‌ستشور و کاشی لا ببات؛ يان ئەگەر 
ویسترا دارو و دیوار و عه‌رزییه‌ك پاك 
بکریته‌وه که به ته‌خته رو و که‌ش کرابێت› 
ده‌توانری نیو کوپ س رکه و نیو که‌وچکی 
ی 
شله‌تینه‌وه و پنی پاك بکریته‌وه. و ه‌مانهوش 
هه‌ندی رینمایی دیکه‌ی ورد: 
لجاتى قایت: 


م 
25 و A‏ 


سووته‌مه‌نییه کانی وەك به‌نزین و گاز و نه‌وت-یش مه‌ترسیدارن 


تایت يان که زانستییانه ده کری پنی 
بگوتری سابوونی هاررای مادده‌ی 
کیمیایی جوراو جوری تیادایه که 
هه‌ندیکیان زور زیانبه‌خشن وەك؛ ھايپۆ 
کلزریتی سۆديۆم› هم مادده‌یه بو زیاتر 
سپیکردنه‌وه و لابردنی پهله و کوشتنی 
میکرب به کاردیت. 

گهر ده‌ته‌وی جل پاك بشویت. له 
پیشدا جوان له اوی گه‌رمی هه‌لبکیشه 
ئینجا ده‌توانیت سرکه‌ی بیره‌نگ بکه‌یته 
گیراوه که‌وه» يان ترشی سماق» که بکرینه 
اوی گه‌رمه‌وه دواتر اوکه‌مترین بره 
تایت يان که‌مترین بړه شامپۆى جلشتنیان 
لەگەڵ به کار بهینیت و هه‌موو پهله کانی 
پى له‌ناو ببری. 

بو قاپ و قاچاخ و لابردنی بوریتی و 
زه‌ردهه‌لگه‌رانی شووشه‌وات ده‌کری 
س رکه به کار بهینیت» يان ترشی سماق له 
اودا بگیریته‌وه» يان بیکاربزناتی سزدیزم 
که اسان له هه‌موو ده‌رمانخانه‌به‌ك ده‌ست 
ده که‌ویت» يان پیکین پاوده‌ر. 

له جیاتیی گیراوه‌ی پاککهرهوه‌ی 
شووشه‌ی په‌نجه‌ره- که به موعجیزه 
ناسراوه: 

هم پا ککه‌ره‌وه‌یه‌ش مه ترسیداره چونکه 
امونیا له پیکهاته که‌یدایه. امونیاش 
زیان به چاو و ههناسه ده‌گه‌یه‌نیت و 


هه‌ستیاریی پێست زياد ده کات. بۆیه له 
جیاتیی هم پا ککه‌ره‌وه‌یه ده‌کری که‌ميك 
سرکه‌ی بیره‌نگ بکریته به‌رداخيك ناوه‌وه 


به په‌یتییه کی كەم و به‌کار بهینریت له 
سرینه‌وه‌ی په‌نجه‌ره و شووشه‌ی ره‌فه‌و 
ھەر شووشه‌به کی دیکه‌دا. 

بو سرینه‌وه‌ی ناومال و کاشی و دار و 
دیوار» له جیاتیی پاککه‌ره‌وه‌ی کاشی. 
که مادده‌ی فیتولی زیانبه خشی تیادایه و 
هه‌ناسه توند ده کات و هه‌ستیاریی جۆراو 
جزری پیست و سنگ دروست ده کات؛ 
ده کری اوی گوشراوی لیمو لەگەل 
كه‌ميك زه‌یتی زه‌یتوون تیکه‌ل بکرین و 
هه‌موو پیسییه کی پی لا ده‌چیت. 

له جیاتیی بونخرشکهره‌ی هه‌وای ناو 
مال که مادده‌ی فورمالدیهاید ی 
تیادایه ثه‌میش 
هه‌ناسه توند ده‌کات و هه‌ستیاریی 


به پیی که‌سه کان 


جوراو جوری پیست و سنگ 
دروست ده کات ده‌کری پارچەیەك 
لوکه به گیراوه‌یه‌کی فانیلیا ‏ تەر 
بکری له شویتیکی ژووردا دابنری» 
که بونیکی زور خوشی بی زیان 
به ژووره که‌دا بلاو ده‌کاته‌وه. يان 
به پارچەيەك لو که بدری له ۳1 
۳ ناومال. 
پا ککه‌ره‌وه‌ی ته‌واللت و حه‌مام که 
ترشی کیمیایی و په‌یتی زور و به‌هیزیان 
تیادایه. زورجار سووتینه‌رن بو پێست 
و ھەر ئه‌ندامیکی دیکه‌ی له‌ش» يان 
ثه‌و هه‌لم و گازانه‌ی للیان‌وه ده‌رده‌چن 
گەر به بریکی دیاریکراو هه‌لبمژرین؛ 
له‌ه و شخوچوونی ل‌دوایه له جیاتیی 
ئەم پا ککه‌ره‌وانه ده‌توانری که منك 
لمی ورد پرژیتری بهو جیگه بانه‌دا که 
ده‌ویستری پاك بکریته‌وه» پاشان که‌ميك 
بیکاربوناتی سودیوم يان په کین پاوده‌ر- 
يش بپرژیتری به سه‌ریداه دوایی به او 
و فلچه لاببرین. 
له جیاتیی پاککهرهوه‌ی بوریی 
ناوه‌رو-ش که ترشی زور به‌هیزیی 
کیمیاییان تیادایه و هه‌مانشیوه سووتان و 
سووتانه‌وه‌ی مننگان لوه پەيدا دەبێت› 
بریکی پیویست په کین پاودەر بکریته 
سەر ده‌می بریی گیراو و تاوی گه‌رمی 
بکری به سه‌ردا و بو چه‌ند سه‌عاتيك 
به‌جی بهیلری» پاشان اوی گه‌رمی پیادا 
بکریته‌وم پێی بەر ده‌بیت. 
له جیاتیی پا ککه‌ره‌وه‌ی شمه کی له مس 


و زه‌رد و زیو دروستکراو که ثه‌مانیش 
ترشی به‌هیزیان تئ کراوه» ده کری اوی 
ليمۆ و خوی و سرکه تیکه‌ل بکرین؛ 
ره‌ونه‌قی هو کانزایانه بگێڕینەوە. 

ھەر چه‌وری و ره‌شییه کیش که دەنووسێن 
به تاوه و فرن و ته‌باخه‌وه ده کری 
گیراوه‌یه کی خه‌ستی اوی گه‌رم و په کین 
پاوده‌ر ی پیادا بکریت و بۆ ماوەیەك 
به‌جی بهیلری» پاشان به په‌رژیه کی تەر و 
گه‌رم به ثاوی گه‌رم لاببری. 

چ کاتيك ناکری به هیچ شیوه‌یه‌ك 
پا ککه‌ره‌وه کان به کار بهیترین؟ 

۱. کاتيك که ده رگاو په‌نجه ر کان داخراو 
بن. 

۲. كاتيك که پیداویستبیه کانی خوپاریزی 
وەك چاویلکه و ده‌مهه‌لبه‌ست و ده‌ستکیش 
له ئارادا نەبوو. 

۳ کاتيك که‌ستك ھەستياريى هه‌ینت؛ 
يان ره‌بوی هەبێت» يان به ھەر شێوەیەك 
تەنگەنەفەسيى ههییت و سنگی باش و 
سەلامەت نه‌بلت. 

.٤‏ كاتيك که به جوانی رینماییه کانی سەر 
پاككەرەوە کان نه خویترابنه‌وه. 

۵ کاتتك که ھەلامەت بان ک که بان 
پژمه و نزگه‌ره له که‌سیکدا هه‌بنت 
ئاگادار به له کارلیکی کیمیایی نه‌ویستراو 
نه‌و گیراوه پاککهره‌وه‌یه‌ی که 
بۆ لابردنی چه‌وریی تهباخ و تاوه 
و فرن به کاردیت و له بازاردا به 
فلاش ناسراوه کاتيك تیکه‌ل به او 
ده‌کری» کارلیکی کا له گه‌ل 
اوه که ده‌کات و ترشی کلزریدی 
هایدروجینی سووتینه‌ری لى بەرھەم 
دیت که زور زیان به لووت و هه‌ناسه 
و بوریی هه‌واو سنگی مرۆف و ناو 
سییه کان به تایبه‌تی بوریچکه کانی هه‌وا 
و سیکلدانوچکه کانیش ده گه‌یه‌نیت. 
ھەر ئەم فلاشه امزنیایه کی خه‌ستی 
تیادایه که ه‌میش له اودا ده‌تونته‌وه و 
سووتان و الوشی زور له پێستدا پەيدا 
دە کات و په‌رده‌ی پلازمای خانه کان 
ده‌شبیته هزی 
سووتانهوه‌ی ده‌نگه ژیکان و که‌سه که 
ده‌نگی دەنووسێت و هه‌ندی جار توانای 
قسه كردن له‌ده‌ست ده‌دات و هه‌ند تجار 
هێنده دەنگە ژنکان ده‌تاوستنیت که 


دەتوێنێتەوە. هه‌روه‌ها 


چک یکت را و امات 
بۆ سبیه کان بروات و هه‌ناسه وەستان 
و خنکانی لی ده که‌ویته‌وه گەر خێرا 
فریاگوزاریی بو نه کری و نه گه‌ینریته 
نه خوشخانه. 

دوا وتە: 

هەموو ئه‌وانەی گوتران بو بوو 
زیاتر اگاداری ته‌ندروستیی خۆمان بین 
لهو مادده کیمیاییه زیانبه خشانه. بویه 
پیویسته هه‌موو هوانه‌ی گوتران به هه‌ند 
وه‌ریگیرین و گەر به کاریش هینران بهو 
شێوه زانستییانه به کاریین که باس کرا. 
پیویسته نوش بزانری که 
سووته‌مه‌نییه کانی وەك به‌نزین و گاز و 
نه‌وت-یش مه‌ترسیدارن که ئه‌مانیش 


ثه‌وه 


پیداویستیی ڕۆژانەن و به‌رده‌وام به کار 
دێن› يان بو کاری ناومال به کار دێن 
وەك؛ لابردنی په‌له‌ی سەر جل» بان ۳1 
له‌ناوبردنی مێروو و دە رکردنی مشك 
و سيسرك له مالدا. مه‌ترسیدارن» چ لهو 
رووه‌وه که زوو کلپه ده‌سیتن» چ لهو 
رووه‌وه که هه‌لمژینی بۆنيان مه‌ترسیداره؛ 
چ لهو رووه‌شه‌وه که سووتینه‌ری پیستن 
و هه‌ستیاریی پلست دروست ده که‌ن» 
که‌واته هیچیان که‌متر نییه لهو زەرەر و 
زیانان‌ی که پا ککه‌ره‌وه کان هه‌یانه. بویه 
پلویسته له به کارهینانی ئه‌مانه‌یشدا زور 
وریا بین 

دوا ماددەش که پیویسته بزانری ئەویش 
مه‌ترسیداره» ثاوی رادیته‌ری ئۆتۆمۆبيلە› 
چونکه مادده‌ی دژه به‌ستن و دژه کولانی 
زۆر به‌هیزی تیادایه و هو که‌سه‌ی به ههله 
بری پیاله یه کی لی قووت ده‌دات. له 
ماوه‌به کی که‌مدا ژه‌هراوی ده‌بلت و ثه‌رك 
و فه‌رمانه کانی جگه‌ری ده‌وه‌ستلت و گەر 
فریا گوزاریی بو نه کری له ماوه‌ی چه‌ند 
روژیکدا ژیانی ده که‌وبته مه تر سیبه‌ وه و 
رەنگە مردنیشی به دواوه بلت. 


سەرچاوەكان: 
http://tebasel.com/vb/‏ .1 
showthread.php?t=5149‏ 
http://www.alnaharegypt.‏ .2 
com/t~86883‏ 
http:/iwww.hayah.cce/‏ .3 
forum/t6572.html‏ 


پلاستيك مادده‌یه که که به اسانی به 
شیوه‌ی جیاواز دروست ده کرت 
له بنچینه‌دا له كۆ مه لك زنجیره که 
به پولیمه‌رات ناسراوه» پیکدیت. لهو 
کاته‌وه‌ی که جیهان شورشی پیشه‌سازی 
ناسیووه» ئێستاش که کزمه‌لگاکان ھەر 
له پیشکه و تندان» له سه‌رده‌می خه‌لوزی 
بەردینەوە بو سەردەمى ئالتونى ڕەش 
"نەوت"» که هاوکار بوو بو ده رکه‌وتنی 
پیشه‌سازی نوی و زور به تیپه‌ربوونی 
ڕۆژگار پیشکه‌وتنی نوی ده رکه‌وت. 
دواتر پیشه‌سازیی پلاستيك ده رکه‌وت 
و گه‌شه‌ی کرد و له ئێستادا له ریزی 
پیشه‌وه‌ی پیشه‌سازییه کاندایه و ثه‌ویش 
لەبەر جوراوجوری به کارهینانی له 


ژیانی روژانه‌مانداه هه‌روه‌ها له‌به‌رثه‌وه‌ی 
ده‌چیته پیکهاته‌ی که‌لوپه‌ل و شته کانی 
ده‌وروبه‌رمانه‌وه. 

پلاستيك لەم ماددانه‌ی خواردوه 
ده‌توانری بەرھەم بهینری: 

ئەوت 

گازی سروشتی 

خه‌لوز 

پیکهاته‌ی پلاستيك 

پلاستيك له یسلین پیکدیت که گازیکی 
ثه‌ندامیبه» ھەر گه‌ردیکی له ۲ گه‌ردیله 
کاربون و £ گه‌ردیله هایدر جین پیکدیت 
و هێما کیمیاوییه که‌ی بریتیه له 22۳۷4. 
ئەم اویته‌یه به کیکه له وه رگیراوه کانی 


ن‌وت و له پیشه‌سازیی پولی-نیسیلیندا 


نه‌وزادی موهه‌ندیس 


به کاردیت که به‌ناوبانگترین جوره کانی 
پلاستیکه. لهبه‌رثه‌وه‌ی کاربزنی تیادایه 
که مادده‌ی کاریگه‌ر پێکدێنێت له 
پیشه‌سازبی پولیمه‌ردا و مادده‌ی دیکه‌ی 
بو زياد ده‌کری تا هه‌نديك سیفاتی 
تایبه‌تیی بداتی وەك نه‌رمی و روونی و 
توانای نووشتانه‌وه. 

پیشه‌سازی پلاستيك 

پیشه‌سازی پلاستيك قوناغی دروستکردنی 
پولیمه‌رات ده گریته‌خز و دواتر قوناغی 
دروستبوونی به‌رهه‌می کزتایی. 

اماد كۈەنى پولیمه‌ر 

کارگه کانی پتر ۆکیمیاوی» هەڵدەستن به 
ج هك ۲ ۰ 

گورینی نه‌وتی خاو بۆ مونزمیرات له 
ریگه‌ی شکاندنی به‌نده کانی ئاوێتەکانەوە. 


دواتر مونومیراته‌کان له کزمه‌ليك 
زنجیره‌ی دریژدا پیکه‌وه ده‌به‌سترتن» که 
پییان ده‌وتری پولیمه‌رات و له یه که‌ی 
پێوانەیيدا ته‌واو ده کرین. 

بەرھەمى کوتایی 

پیکهینانی به‌رهه‌می کزتایی. دوای 
زیاد کردنی مادده کان وەك به‌هیز كەرە کان 
و پرکه‌ره‌وه‌کان و نه‌رمکه‌ره‌وه‌کان و 
بەپیتكردن بو باشت رکردنی میفاته کان 
ته‌واو ده‌بیت و به‌ده‌ستدیت. ئەم 
پروسه‌ی پێكهاتنەش ۷ پروسه و کردار 
لەخۆدە گریت. بریتین له: 

. قالبکردن: دروستکردنی قالب به 
شیوه‌ی داوا کراو بو دارشتن تیایدا. 

۲ دارشتن و تیکردن: تیکردنی گیراوه که 
بو ناو قالبه که. 

۳ کردنه‌وه: کردنه‌وه‌ی قالبه که. 

&. لووسکردن يان پیادادانی په‌ره‌ی ت‌نکی 
لووسکراو» بو لابردنی خه‌وشه کان. 

0. دروستکردنی پارچه‌ی تەنك يان 
په‌ره کردن: تابلۆى داپۆشينەرى میزه کان. 
6 که‌فکردن: ثیسفنجی به کارهینراو له 
راگره کاندا. 

۷ دروستکراوه کان به گه‌رمی: قوتوه کانی 
تیکردن. 

قالب دروستکردن 

هم کرداره‌ش لای خزبه‌وه دابەش ده‌بیته 
سەر كۆ مه لك کرداری دیکه: 
فووتیکردن: دروستکردنی 
لووله‌ی به‌تالدا به کاردیت.نهم کرداره 
بریتییه له خستنه‌ناوه‌وه‌ی لولەكێك له 
راتینجی تواوه (باریسون) بو ناو قاڵبێك و 
به هه‌وایه کی په‌ستینراو پالی پوه ده‌نریت 
تا شیوه‌ی قالبه که وه‌ربگری, يان به هنزی 
هه‌لمه‌وه بو بارسونه که که ده کشتت 
و پال به راتنجه که‌وه ده‌نیت بو هه‌موو 
لاکانی قالبه که و بهم شیوه‌ه ده‌هیلریته‌وه 
تاره‌ق ده‌یلت. 

ده‌رزی لیدان يان تیکردن: زورترین 
کرداری قالبکردنی پلاستیکی گه‌رمی 
به‌ربلاوترینیان بهم ڕێگەیەیە. له گرنگترین 
به‌رهه‌مه کانی بریتییه له امیره کانی ته‌له‌فون 
و تایه‌ی زتزمبیل و ..هتد. هم کرداره‌ش 
پە ره خراروردی دای راتس که یه 
له قاپیکی لوله کییه‌وه بو ناو ئو قالبه‌ی 
که ده‌ویستری شیوه‌ی وهر بگریت. دوای 


ثه‌مه له 


ماوه‌ی ۳۰-۱۰ چرکه» پلاستیکه که رمق 
ده‌بلت. دوای ثه‌وه‌ی قالبه که ده کرنته‌وه 
و به‌رهه‌مه که به هی بزماری ده رکه‌ری 
تایبه‌تییه‌وه دەر ده‌هینری. 

په‌ستان: بریتییه له فراوانترین کرداری 
به قالبکردن. به ڕەق بووه گه‌رمییه 
به‌ربلاوه کان اوده‌بری. له گرنگترین 
هه کانی دمعامبی ئۇ ۇل وده‌سکی 
قاپ و قاچاغی ناوماله کان و...هند. ئەم 
کرداره‌ش به به‌ستان دروستکردن له‌سه‌ر 
پلاستیکه که ثه‌نجام ده‌دری و دوای ثهوه 
په‌ستان ده‌خریته سەر قالبه به کارهینراوه که 
تا شیوه‌ی به‌رهه‌می کوتایی به په‌ستینراوی 
وه‌ربگری. 

هیزی سوراندنه‌وه: ھەر به‌رهه‌میکی 
پلاستیکی ده گریته‌وه که ناوه که‌ی بوش و 
به‌تال بێت وەك تۆپى پی و یاری مندالان 
و بو که‌له کان و...هتد. کرداره كەش بهم 
شیوه‌یه ده‌بیت که قالبه که به‌شیکی پر 
ده کریت له هاڕڕاوەی راتینج. قالبه که 
گه‌رم ده‌کری به خیراییه کی زور به 
اميريك ده‌سوورینریت‌وه که هیزی 
دەرپەرێتەرى ناوه‌ندی دروست ده کات. 
هم هیزه به هیزی راتینج ناو ده‌بری و 
هه‌موو راتینجه تواوه که پال پیوه ده‌نیت 
بەرەو دیواری قالبه که و لهو دۆخەدا 
دەيھێڵێتەوە هه‌تا رهق ده‌یلت. 

دارشته يان تیکردن: ئەمە جیاوازه له 
قالبکردن» چونکه لەم کرداره‌دا پشت به 
په‌ستانی ده‌ره‌کی نابه‌ستری بو به‌رهه‌می 
پلاستيك. خاوهن کاره‌کان پشت بهم 
ریگایه ده‌به‌ستن بو دروستکردنی هه‌موو 
مادده‌یه کی پلاستیکی که به گه‌رمکردن 
ده‌تویتریته‌وه پاشان ده‌خریته ناو قالبی 
ویستراوه‌وه و جیهیشتنی تا سارد ده‌بیته‌وه 
و ڕەق دەبێت› پلیتی پلاستیکیی بهم 
شیوه‌به بەرھەم ده‌هینری. 

کرانوه‌ی قالب: ئهم کردارهش 
به کاردیت له دروستکردنی بورییه کان و 
بوتل و داپوشینه‌ری پلاستیکیدا. ئەوەش 
به تیکردنی گه‌رده ره‌قه کانی پلاستیکی 
گه‌رمی ده‌رچوو له لوله کیکه‌وه بۆ ناو 
لوله کیکی گه‌رم و پال به یه كيك يان 
زیاتر له لووله که سوراوه کانه‌وه ده‌نری 
به‌مه جوان ده‌تویته‌وه شیوه‌ی خۆى 
وه‌رده گری» دواتر مادده به‌رهه‌مهاتووه که 


لهوسه‌ری قالبه که‌وه ده‌چنته دەرەوە. 
به‌رهه‌مهینانی رووپشی ته‌نك و لووس: 
ئەمەش به دانانی پلاستیکی تواوه دەبێت 
له نێوان دوو پلیتی گه‌رمی ته‌واو ساف و 
لووسدا› وەك ھەر بەرھەمێكى داپۆشەر› 
ثه‌ویش دوای زیادکردنی ریشالی 
کاغه‌زی يان پارچه‌ی زور ته‌نکی له 
کانزا. 

پیکهینانی پارچه‌ی ته‌نك يان پەڕەکردن› 
ئەویش به زیادکردنی ریشالی شوشه‌یی 
يان سبلیلتوزی و كاغەز و قوماش و ...هتد. 
ثه‌و پارچه ته‌نکانه له‌ناو راتینجه که‌دا 
داده‌نرتن» دەخرێنه زێر امیرنکه‌وه که 
هه‌لده‌ستیت به پەستاوتنى و راتنجه که 
و به پنکه‌وه‌لکاندنی پارچه کان پنکه‌وه 
ئەمەش وەك بەرھەمى ته‌خته‌ی پەستێنراو 
و يان پلیتی داپوشینه‌ری میزه‌کان و 
به‌رهه‌مهینانی که‌فی: یه‌کیکه لهو 
ریگایانه‌ی که به کاردیت بۆ به‌رهه‌مهینانی 
پلاستیکی یسفنجی و ھەر کاریکی 
ته کنیکیانه‌ی تیکردنی گازی گەرم 
لەخۆدەگرێت که ده کرنته راتینجی 
پلاستیکییه‌وه. به‌مه پلاستیکه که ده کشیت 
و بلق له‌ناو بدا دروست ده‌ست تا سارد 
دەبێتەوە» به‌رهه‌می کوتاییش بریتییه 
له پلاستیکی ئیسفنجیی کیش سووك. 
ده‌کری پلاستیکی یسفنجی به‌هیز 
بەرھەم بهینری نه‌ویش به زیادکردنی 
راتینج و به‌کارهینانی ریگای دیکه له 
دروستکردنیدا و به‌مه ئیسفینجی به‌هیز 
بەرھەم دلت که وه‌ك دابرێنەر له مالدا 
به کار ده‌هیتری و نه‌رميشه له به کارهینانی 
له سه‌رین و گوشه کانی ناو مالدا. 
به‌رهه‌مهینان به گهرمی: بریتییه لهو 
کردازه‌ی که له ړووی تلجو ونه‌وه 
که‌متری تیده‌چیت به به‌راوورد لەگەل 
کرداره کانی دیکه. کرداره كەش ته‌واو 
دەبێت به جیگیررکردنی پارچه‌ی ته‌نکی 
پلاستیکی لەسەر قالبه که و گه‌رمکردنی 
ت نه‌رم ده‌بتته‌وه» دواتر ماتزریکی 
هه‌وا هه‌لده‌ستیت به هه‌لمژینی پارچە 
تەنكە نه‌رمه کان بۆ خواره‌وه تا هه‌موو 
قاڵبه که دادەپۆشێت و بهو شێوەیە سارد 
دەیتتەوە و ڕەق دەیێت له شیوه و له 
قالبی جباوازدا. گرنگترین به‌رهه‌مه کانی» 


حه‌وزی خزشوردنه کان و بنکه‌ی حه‌مام 
و دووشه کان و ... هتد. 

ھەر یەکە له ثه‌مریکا و یابان به دوو 
ولاتی گه‌وره داده‌نرتن له بواری 
پیشه‌سازیی پلاستیکدا و پیشه‌سازیی 
پلاستيك وه‌ستاوه‌ته سەر بری نه‌وتی 
هه‌بوو. 

كۆمپانياكانى به‌رمه‌مهینانی ‏ پلاستيك 
دووانن: که كۆمپانياكانى به‌رهه‌مهینانی 
راتینج و کومپانیاکانی چاره‌سه‌رکردنی 
1۳ تينج بان تاماده کردتی مادده 
پلاستیکییه کان-ن. باشتروایه . ثهم 
کزمپانیابانه جیگ کانیان له ناوه‌نده 
نه‌وتییه کانه‌وه نزيك بێت. 

جوره‌کانی پلاستيك 

ئەو جوره‌ی پلاستیکه که به گه‌رمی 
نه‌رم دەىتتەوە و شێوەی دەگۆڕێت و 
ده‌توانریت بتویتریته‌وه و جاریتکی دیکه 
شیوه‌ی دیکه‌ی لی دروست بکریته‌وه 
که هو جوره له جوره کانی دیکه زیاتر 
به کاردتت له‌وانه‌ش: کیسي پلا ستیکی و 
پلاستیکی ساردی 

هم جۆرە دوای نه‌وه‌ی پەرھەم دێن 
دەگۆڕرێن يۆ مادده به‌ك که ناتویته‌وه و 
ناتوانری به گه‌رمکردن جاریکی دیکه 
نەرم بکرینه‌وه و دروست بکرینه‌وهه 
له نموونه‌ی ئه‌و پولیمه‌رانهش: راتینجه 
فیتولییه کان و راتینجه‌کانی بۆريا و 
فزرماهید. ئهم جوره له پلاستيك 


پلاستیکی زیندوو توانای شی بوونه‌وه‌ی بایولزیبانه‌ی هه‌یه 


به کاردیت له به‌رگی وایه‌ری کاره‌بایی و 
ده‌سکی قۆرى و کتری و...هتد. 

پۆليمەر گەرم ده کریت تا ده‌تویته‌وه و 
تواوه‌به کی لینج دروست دەێێت› دواتر 
تواوه که ده کریته قالبلکی تاراده‌به‌ك سارد 
و ناو به‌تاله‌وه که به ساردبوونه‌وه‌ی له‌ناو 
قالبه که‌دا شیوه‌ی کوتایی وه‌رده گریت؛ 
هم ریگایه به‌وه جیا ده کریته‌وه که خیراو 
ورده. له‌مه‌شدا دوو جور به‌رهه‌مهینان 
هه‌به به‌پلی ثه‌و امیرانه‌ی به کاردین: 
به‌رهه‌مهیتان به تیکردن به هوی 
په‌ستینه‌ره‌وه. 
به رهه‌مهینان 
برغوویی. , 
ریکه‌ی قالبکردن ۳ 
پیشه‌سازی پلاستيك به ریگه‌ی قالب؛ 
داده‌ضری به کزنترین ریگه کانی 
پیشه‌سازیی پلاستيك که لەلايەن 
زورینه‌ی ولاتانه‌وه ناسراوه و ده‌توانریت 
لەم هه‌نگاوانه‌ی لای خواره‌وه‌دا کورت 
بکریته‌وه: 

۱. مه‌نجه‌ليك پر ده‌کری له گۆ و 
هاراوه‌ی راتینج. 

۲ راتینجه‌که تا پله‌یه‌کی دیاریکراو 
گه‌رم ده کریت نه‌رم بیت و بتوانیت به 
۳ شله که ده کرتته بۆشايى قالبه که‌وه. 

£ كاتاك قالبه که سارد ده‌سته‌وه و 
هه‌ردوو لای له یه کدی دوور ده‌خریته‌وه» 
واته قالبه که ده کر نته‌وه. 


به تیکردن به شیوازی 


۵ به‌رهه‌می کوتایی له قالبه که 
دەردەھێنرى. 

ئهم پینج کرداره له کرداره به‌ناوبانگه کانی 
پروسه‌ی تیکردن به قالب داده‌نرین. 
ریگه‌ی کرانه‌وه‌ی قالب 

نهم رنگه‌یه له پیشه‌سازیدا به 
سە ر که‌وتووترین ریگه داده‌نری» چونکه 
ثه‌مانه‌ی لى بەرھەم ده‌هینری: 

۱. شیوه پلوانه‌ییه کان وەك بوری و راسته 
و پلیت و ھەر شێوەیەك که ناناسایی بیت 
و به مادده‌ی دیکه به‌رههم نەيەت. 

۲ توله تاکه‌کان يان پهره ته‌نکه 
جوراوجوره‌کان» بو به‌کارهینانی 
ڕاستەوخۆ› وه‌ك داپوشه‌ری كاغەز› 
جلوبه رگ يان ھەر روویه کی دیکه. 

۳ چینی پارێزەر و دابرەر له چوارده‌وری 
وایه‌ری کاره‌بایی و کیبل. 

ئەم ریگایه ریگایه‌کی پیوان‌ییه له 
دروستکردنی شیوه جیاوازه کاندا و 
گونجاوه بو مادده نه‌رم و پلاستیکییه کان. 
گرنگترین ه کاره کاریگه‌ره کان له‌سه‌ر 
سیفاته جوراوجوره کانی پلاستيك. ثه‌وه‌به 
که ده‌کری گونجاندن بکری له‌نیوان 
مادده به کارهاتووه‌کانی به‌رهه‌مهینانیدا 
که ههریه که‌یان له جزری جیاوازن؛ 
بۆ نموونه: گونجاندن له‌نیوان توخمه 
پلاستیکیبه هه‌لهینجراوه کان وه‌ك پولی 
ثه‌سته‌رات لەگەڵ توخمه پلاستیکییه نا 
مه‌لهینجراوه كان وەك پۆلى ه‌سیلین. 
ده‌شتوانری مادده‌ی جوراوجوری 
بو زیادبکری وهك ماددەيەك که 
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ا 


کیمیا 


پارمه‌تیده‌ره بو زیاتر پیکه‌وه‌لکاندن ئەم 
کردارەش پێی ده‌وتریت کهنتزپلیزی؛ 
که پارمه‌تیده‌ره لهسه‌ر پیکه‌وه گریدانی 
پولیمه‌ره دریژه کان به یه که‌وه. 
سیفاته‌کانی پلاستيك 

۱. به اسانی دروست ده کریت و 
نه گهپه‌نه‌ری کاره‌بایه. 

رد به‌ر گری له داخوران و درزبردن 
ده کات. 

۳ ره‌نگی فراوانی هه‌به. 

ء به اسانی ده‌ست ده که‌ویت و هه‌رزانه 
له نرخدا. 

که‌مو کوریبه کانی پلاستيك 

. به گرانی چاك ده‌کریته‌وه و بونیکی 
نه‌خوازراویشی هه‌به. 

۲ به رگه‌ی پله‌ی گه‌رمی به‌رز ناگرنت. 
۳ به گرانی شی دەبێتەوە. 

پلاستيك به‌وه ناسراوه که بەرهەمێكە 
در‌نگ شى دەبێتەوە و نزیکه‌ی £ 
سەدە کات ده‌خایه‌نیت بو شیبوونەوە. 
ناشکری بسسوتینری» چونکه ده‌بیته 
هۆی بلاوبوونه‌وه‌ی گازه ژه‌هراوییه کان 
و کارده‌کاته سەر ته‌ندروستیی مروف. 
ناشتنیشی لهژیر خاکدا کیشه که چاره‌سه‌ر 
ناکات» چونکه کیشه که له‌سه‌ر ړووی 
زه‌وییه‌وه ده‌گویزریته‌وه ژیر زه‌ویش؛ 
به‌مه‌ش زیان به رووه که کانیش 
ده گه‌به‌نیت. 

کاربگه‌رییه نه‌خوازراوه کان له پروسه‌ی 
به‌رهه‌مهیتانی پلاستیکدا ۱ 

۱ مليۆنان تەن له پاشه‌روی رەقى 
ژه‌هراوی. 

۲ به کارهینانی گیراوه‌ی ژه‌هراوی بۆ 


خیرا کردنی به‌رههم. 

۳ بالاو بوونه‌وه‌ی ئه‌و گازه ژه‌هراوییان‌ی 
که کار ده که‌نه سەر کرتکار و 
ده‌وورووبهر. 

£. به کارهینانی کانزا قورسه‌کان بۆ 
جیگی ر کردنی ره‌نگه کان. 

چاندنی پلاستيك 

تيميك له تویژه‌ران له زانکوی برديۆ 
به لهبه‌ رگرتنه‌وه‌ی جين له یه كيك له 
روه که کان. هو جینه هانی رووه که کان 
ده‌دات لەسەر به کارهینانی هه‌ندتك 
پیکهاته و پاری زگاری لی کردنیان له‌پیناو 
به کارهینانیاندا وەك توخمی سهره‌تایی 
بو به‌رهه‌میهینانی پلاستيك. نه‌میش به 
به کارهینانی رووه که کان ده‌بیت بو هو 
جینه و توانای به‌رهه‌مهینان و هه‌لگرتنی 
پیکهاته کانی پلاستیکی دەبێت بی ەوەی 
کاربکاته سەر رووه که که خزی. هو 
رووه کانهی» که ئهو جینه‌یان بو زياد 
ده کری» توانای به‌رهه‌مهینانی جزری 
جیاواز و نویی پلاستیکیان ده‌بیت. که 
هه‌مان سیفاتی پلاستیکی دەبێت له ړووی 
تووندی و روونییه‌وه. به‌لام و جزره 
له پلاستيك جیاواز دەبێت له پلاستیکی 
دروستکراو له نه‌وت. ه‌و گرفته‌شی که 
رووبه‌رووی لیکزله‌ره‌وه کان بووه‌ته‌وه 
بریتییه له چونیتی هاندانی رووه که که 
لەسەر به‌رهه‌مهینانی بری زورتر لهو 
پێكهاتەیە. 

حەوت سهرسورهینه‌رهکه‌ی پلاستيك 
E‏ يەم 

ئەگەر ئەوە راست بێت که پلاستيك 
ده کری گهیه‌نه‌ری کارهبا بنت» ئه‌وا 
ده‌ییته جۆرێك له کانزا ثه‌ندامییه کان 


تەنانەت گویچکه‌شی لی دروست ده کرئ 


85 0۲900. ئا لێرەدا و بەبى 
گومان سه‌رسورمانه که به جوانترین 
شیوه ده‌رده که‌ونت. هه‌موو هم ماوه‌یه‌ی 
رابردوو باس وا بوو که پلاستيك 
مادده‌به کی نه گه به‌نه‌ری کاره‌بایه. هم 
دوزینه‌وه‌یه دوو دژبەيەك له گه‌ل یه کدا 
کۆدەکاتەوە: گه‌یه‌نه‌ری و نه گه‌یه‌نه‌ری 
لەيەك پیکهاته‌ده ئەمەش بواریکی 
فراوان ده کاته‌وه بو جنبه جتکردنه کان 
و به کارهینانه جیاوازه‌کانی پلاستيك. بو 
به‌رز راگرتنی هم دوزینه‌وه میژووییه. 
سی زانای کیمیا خهلاتی نوبلییان پئ 
به‌خشرا پیش دوو سال له دوزینه‌وه زور 
سه‌رسورهینه‌ره که‌یان. 

هم کاره سه‌رسورهینه‌ره له سره‌تادا به 
به کارهینانی پولیمه‌ر که هیچ سوودیکی 
کرداره کی نه‌بووه وەك له پیشدا باسمان 
کرد که 00030600606 و له 
ریگه‌ی کونترولکردنییه‌وه له بارودۆخى 
په‌لمه‌ره‌بووندا توانرا کزنترولی بوونی 
بۆشايى به‌نده کیمیاوییه دووانيیه کان 
بکری بو هوه‌ی بچیته دوخی 8| له 
جیاتی دوخی 8805 به‌مه‌ش پژلیمه‌ره 
نوییه که توانی ته‌زووی کارهبا بگه‌یه‌نیت. 
ئەم گورینه کیمیاوییه ساده‌یه توانی 
گه‌ليك کرده‌ی پیشه‌سازی بهینیته دی 
که له سه‌رده‌منکدا وەك خه‌بال وا بوون» 
وەك به‌رهه‌مهینانی پاتری پلاستیکیی 
کیش سووك له‌جیاتی ه‌و کانزا قورسه‌ی 
له دروستکردنی پاتریدا به کاردیت. هم 
پاتریبه پلاستیکیبه پنشکه‌وتووه سو وکه 
وای کرد که تهله‌فونی موبایل ببێته 
راستییه کی به‌رچاو. ه‌و جۆرە له پلاستيك 
ده‌چیته پیشه‌سازی دروستکردنی په‌ره‌ی 
په بوه‌ندییه کان له‌ناو مۆبايلدا› هه‌روه‌ها 
کارتی خه‌رجکردنی بانکی به هه‌مان 
بنچینه کار ده کات. هه‌روه‌ها هه‌موو کارته 
که‌سیتیه هاوشیوه‌کانی دیکه. هه‌روه‌ها 
ئەم جوره پلاستیکه ده‌چیته پیشه‌سازیی 
هاوشیوه گەيەنەرەکان که به ده‌ماری 
امیری کمپیوته‌ری نوی داده‌نران. 
هه‌روه‌ك چون به کاردیت له هه‌نديك 
امیری ده‌ر کرده‌ی تیشکی له‌یزه‌رییه‌وه. 
بهو ورده‌کارییه زور ناوازه‌یه‌وه توانرا 
په‌نجه‌ره‌ی زیره‌ کی ته‌لار و خانووه کان 
بەرھەم بهنری windows smart‏ 


که پیکدیت له شووشه‌یه کی داپۆشراو 
به چینیکی پلاستیکی گه‌یه‌نه‌ری كارەبا› 
کاتيك ته‌زووی کاره‌بای پیادا تێپەر 
ده کرئ» ده‌توانری تاریکی و روونی 
و تهلخکردنی کزنترول بکری. هو 
په‌نجه‌رانه له روژانی هه‌تاودا تاريك 
ده‌بیت که یارمه‌تیده‌ر دەبێت بو كەم 
هاتنه‌ژووره‌وه‌ی تیشکی ڕۆژ و گه‌رمای 
خحور. تاشکرایه مه تا بو تم پهنجهره 
دروستکراوانه بەڵكو 
په‌یوه‌ستيشه به به‌رهه‌مهینانی چه‌ کی 
زیره‌ك وەك فر ژ که‌ی نه‌بینراو له راداره‌وه 
٩69/۳‏ که داپزشراوه به جزریکی 
تايبەت لهو جوره پژلیمه‌رانه‌ی توانای 
هه‌لمژینی شه‌پولی مایکرووه‌یفی ههیه و 
شه‌پوله که ناگه‌ریته‌وه بو راداره‌کان که 
ناتوانری شویتی هو فر که شه‌یتانیبانه 
دیاری بکریت و هه‌ستیان پییکریت. 
دوزینوه‌ی ئەم جوره پلاستیکه 
که گهیهنه‌ری کار‌بایه ها وکاربوو 
له دژزینهوه‌ی جوری دیکه که 
سه‌رسورهینه‌رییان که‌متر نییه له پلاستیکی 
روونا کیده‌ر له کاتی تیه‌ربوونی ته‌زووی 
کاره‌بادا به ناویدا. هه‌روه‌ها به‌رهه‌مهینانی 
موگناتیسی پلاستیکی که له توانیدایه 
کایه‌ی م وگناتیسی به‌رهه‌مبهینیت له کاتی 
خستنه‌سه‌ری تیشکی لەيزەر به شەپۆلێكى 
دیاریکراو لەسەر جزریکی تايبەت له 
پژلیمه‌ره کان. 

سەرسوڕهێتەرى دووەم 

پلاستیکی زیندوو لەگەل شوین؛ یه کیکه 
له زورترین گرفته ژینگه‌ییه کان که 
رووبه‌رووی کزمه‌لگا هاوچه‌رخه کان 
ده‌بیته‌وه. ثه‌ویش بریتیبه له کزبوونه‌وه 
و کهله که‌بوونی پاشه‌ڕۆ پلاستیکیيه کان 
که به پیچه‌وانه‌ی پاشه‌رو کاغه‌زی 
يان سيليلۆزى و قوماشى تەنانەت 
کانزاییه کانیشه‌و چونکه پاشەرۆ 
پلاستیکییه کان كەش و هه‌وا کاریان لی 
تاکات+ هفروه‌ها له توانايدا بايۆلۆژييانە› 
به هوی میکرژبه کانی ناو خاکه‌وه» شى 
ببنته‌وه 010060۲20016. ئا لیره‌دا 
دژابه تیه کی اشکرا ده‌رده که‌ویت له 
جیهانی زانست و تویژینه‌وه و پیشکه و تندا. 
کیمياوییه کان به شیوه‌یه‌کی اسایی 
مه‌ولی لیبر اوانه ده‌ده‌ن بۆ به‌رهه‌مهینانی 


بەكارنايەت› 


پیکهاته و بەرھەمى کیمیاویی وا که 
تهمه‌نیان دریژ بیت. به‌لام ئەمەش ریگر 
نيه لهوه‌ی که چه‌ند کیمیاوییه کی دیکه 
هه‌ول بده‌ن بو دوزینه‌وه‌ی پیکهاته‌ی 
کیمیاوی که توانای له‌ناوچوونیان هه‌ینت 
له جیاتی نه‌مری و به‌رده‌وامیی کیمیاوی. 
بهره‌مهیتانی توخمی پلاستیکی 
زیندوو 0100۱25105 که توانای شى 
بوونه‌وه‌ی بایژلوژیبانه‌ی هه‌یه. داده‌نری 
به پیشین‌یهکی گرنگی ژینگه‌یی؛ ھەر 
بویه توانای تویژینه‌وه پیشکه‌وتنه کان 
لهوپه‌ریدایه بۆ به‌رهه‌مهینانی ه‌و جۆره له 
پلاستيك له مادده‌ی سه‌ره کیی سروشتی به 
جوريك توانای نویبوونه‌وه‌ی هه‌بیت وه‌ك 
به‌رهه‌مه کان و سه‌رچاوه کشتوکالییه کان 
له‌جیاتی به کارهینانی توخمه سهره‌تاییه 


- هو پلاستیکه زیندووه به‌رههم 
ده‌هینریت له یهکه‌ی دروستبوون 
5 که کروکه‌که‌ی له 
سلیلوز و نیشاسته و ترشی لاکتیکه و که 
ده‌توانریت ھەر یه که‌یان به بړی پتویست 
دەست بکه‌ویت له چاره‌سه‌رکردنی 
پاشه‌رق کشتوکالیه کان و پاشماوه 
پیشه‌سازییه خورا کییه کاندا. 

سهره‌رای به‌رزیی نرخی هم جوره‌ی 
پلاستيك به بهراوورد به جوره 
کلاسیکییهکان. بهلام گرنگیی 
به کارهینانی له زیادبووندایه و به‌تایبه تیش 
له بواری پزیشکیدا که به کاردنت. 
وەك له دروستکردنی تاه ده‌زووی 
نەشتە رگه‌ری که توانای شیبوونه‌وه و 
نه‌مانی هه‌یه هه‌روه‌ها به کاردیت بۆ 
ریکخستنی هه‌لمژینی ده‌رمانه کان له‌لایه‌ن 
له‌شه‌وه. که وا دروستکراون ریخوله 
ده‌توانیت هه‌لیان بمژیت. بویه له هه‌نديك 
داو و ده‌رماندا به کاردیّت و به تویژالیکی 
تەنك لهو پژلیمه‌رانه داپوشراون و به 
هیواشی شی کو که ریگه دمدات به 
جوانتر هه‌لمژینی ده‌رمانه که بو ناو لەش 
بەپێى میکانیزمیکی کاتیی دیاریکراو. بهو 
شیوه‌یه هو پژلیمه‌ره وهك مادده‌یه کی 
که به‌نه‌ر و هه‌لگری ده‌رمانه که کار 
ده کات و آامانجه چاوه‌روانگراوه که‌ی 
که ناسراوه به Drug Delivery‏ 
جیگه‌ی سه‌رسورمانه. 


هه‌نديك لهو پژلیمه‌رانه ده‌توانری به 
باشی به کاربهیتری بو چاره‌سه‌ری لووه 
شیرپه‌نجه‌ییه کان» ئەوەش به داخستنی 
هو موولووله خوینییه وردانه‌ی خواردن 
بو لووه ره‌قه شیریه‌نجه‌ییه کان دابین 
ده کات. بير که كەشى ئاوایه که ده کرنته 
مادده چاره‌سه ر که‌ره‌وه که و به سوری 
خویندا ده‌روات ۳۵۵۱0۳۵0 injection‏ 
پولیمه‌ره که Polyurethane‏ که 
له کاتی تیکه‌لبوونی به خوێن› خر که‌ی 
ره‌فی گونجاو دروست ده کات و بۆ 
گرتنی موولووله خوینییه ورده‌کان و 
دایان دەخات و لووه شیر به‌نجه بيه که 
برسی ده‌یلت و له‌ناوده چنت و دواتریش 
به ماوه‌یه کی دیاریکراو پولیمه‌ره که شى 
ده‌یته‌وه و له لهشه‌وه ده‌رده جلت. 
سهرسورهینه‌ری سییه‌م: پارچه‌ی 
يەدەگى مرژیی به‌پنی داواکاری 

ئەم به کارهینان‌ی پیشووی پژلیمهر 
که باس کرا 
پلاستیکیدا polimer therapeutic‏ 
تاکه به کارهینان نییه بۆ ئهو به‌رهه‌مه 
کیمیاوییه سه‌رسورهینه‌ره له سو وککردنی 
ده‌رد و ثیش و ازاری تویژیکی فراوانی 
نه‌خوشه کان. تویژینه‌وه‌ی زانستی و 
پزیشکیی جوراوجور ههیه که به 
شیوه‌یه کی سه‌ره‌ کی له‌سه‌ر به کارهینانی 
مسادده‌ی زیندووی دروستکكراون 
85 تا جیگه‌ی هه‌نديك 
تام و ریشالی مرویی تیکچوو 
بگرێتەوە. به زژری ئه‌و پارچە يەدەگە 
دروستکراوانه له پلاستيك يان مه‌تاتی 
دروستکراو دروست ذه کرتن وه‌ك 
زمانه‌کانی دل و بوریی خوینبه‌ر که 
له پژلیمه‌رات ۲6100 و ۲230۲0۲ 
دروست ده کرین» به‌لام پولیمه‌راتی 
دروستکراو له مه‌تاتی سلیکونی» 
به کارهیتانی به‌ربلاوتره بو به‌رهه‌مهینانی 
پیستی دروستکراو 50 Artificial‏ و 
شیوه ویکچووه کانی. 

هه‌نديك له پولیمه‌راتی دیکه بو 
دروستکردنی به‌شه کانی ئێسك و په‌نجه 
و کرکراگه و ه‌ژنو و انيشك و ران 
به کارد د ان تاشکرایه که هێڵی جیاکه‌رهموه 
لەنێوان ثه‌ندیشه‌ی زانستی و به‌لگه‌ی 


ریکای چاره‌سه‌ری 


بەر چه‌سته بوودا خه‌ریکه له‌ناو ده‌جتت و 


نامێنێت› به‌شیوه‌یه‌ك که تویژینه‌وه زانستییه 
نویکان» توانیویه‌تی به ته‌واوه‌تی ثه‌ندامه 
مرژییه کان دروست بکات» وەك دل و 
گوبچکه و پارچه‌کانی دیکه‌ی لش 
وەك قاچ و ده‌ست. 

ئەوەی جیگه و مایه‌ی سه‌رسورمانه به 
راستی نه‌وه‌یه که هه‌موو هو پارچه 
به‌ده گه پلاستیکییانه پیشتر له تاقیگه کاندا 
ئامادە ده کرین و دواتر ده کرینه له‌شه‌وه. 
لهم سالانه‌ی دواییدا ته کنیکیکی زیندوو 
گهشه پیدراوه لهوپه‌ری پیشکه‌وتن و 
پیگه‌یشتوویدایه که وه‌ستاوه‌ته سەر 
بیرق که‌ی دروستبوون و گه‌شه کردنی 
ریشالی زیندوو تەنانەت گه‌شه کردنی 
ئەندامى مرۆبى لهناو لەشدا له‌جياتى 
ه‌وه‌ی یه كەم جار له تاقیگه‌دا دروست 
بکری. 

بۆ ئەنجامدانى هو په‌جووه پزیشکییه, 
یه که‌مجار هەڵدەستن به چاندنی تزریکی 
ثیسفنجی پلاستیکی ناوچه‌ی داواکراو 
چاره‌سه‌ر و اماده‌ده کات بۆ هو مه‌به‌سته 
و دواتر ده‌ست ده‌کری به دامه‌زراندن 
و چاندنی ریشاله زیندووه داواکراو 
و پیویسته‌کان. دوای ئه‌وه کرداری 
لندان ۳۱۵۱0۱09 0[901100آی_ خانه‌ی 
دیاریکراو ثه‌نجام ده‌دری و ده‌رمانی 
گونجاو ده کریت که لەگەل تیچه‌رینی 
کاتدا ده‌بنه هی گه‌شه کردنی ریشاله کان 
ناو لەشدا. به‌ووش ده‌توانری ریشالی 
نوی دروست بکری. پیده‌چیت که 
بذری خوین يان کرکراگه يان زمانه‌ی 
دل و تەنانەت خانه ده‌مارییه کانیش 
بهم ریگه‌یه دروست بکرینه‌وه. اوات 
و خواستی زانستی بو نهو تهکنیکه 
تا یستا له سهره‌تادایه و تویژینه‌وه‌ی 
زۆر ومیدبه‌خش ههیه بو به‌رهه‌مینانی 
ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه‌ی جه‌سته وەك جگەر 
که ئەگەر بهو ته کنیکه دروستبکریته‌وه 
کاریکی زژر ناوازه دەبێت. 

سره‌رای ثهو پارچه پلاستیکه جیگره‌وانه 
که ده‌چیتریت ان جیگیر ده کریت له‌ناو 
لەشدا. جیه‌جیکاریی جوراو جوری 
دیکه‌یش هه‌یه بو هو توخمه پلاستیکیانه؛ 
که له بواری پزیشکیدا به کاردین له گه‌ل 
جیاوازییه‌کی سهره‌کیدا که 
له‌وه‌ی که به کارت و له بنه‌مادا له 


پر تیه 


ده‌ره‌وه‌ی جه‌سته‌ی مرژفدا. بو نموونه 
له نه‌شته‌رگه‌ریی دلی کراوه‌دا» يان له 
نه‌شته رگه‌ریی شردنه‌وه‌ی گورچیله‌دا؛ 
ریشالی پلاستیکی زیندوو به کاردین که 
یارمه‌تیده‌ره بۆ جیاکردنه‌وه‌ی ئۆكسجين 
و جیاکردنه‌وه‌ی توخمی کیمیاویی 
زیانبه خش. 

سهرسورهینه‌ری چوارەم: روویه‌کی 
پلاستیکی که سه‌رنج ڕادەکێشێت 

له ناوجه رگه‌ی تاریکیدا هم سهرسورهینه‌ره 
¬=" گفوید 8 
به کيك له شهوه کاندا و له کاتیکدا که 
یه کيك له خویند کاره کانی خویندنی بالا 
که له زانکزی کامبردجی به‌ناوبانگی 
کاری ده‌کرد» که رووناکییه کانی ناو 
تاقیگه که‌ی کوژانده‌وه له جیگه‌ی خی 
ڕەش ههلگه‌را له سه‌رسورماندا؛ چونکه 
بینی به‌شيك له امیره زانستییه کانی که 
ثیشیان له‌سه‌ر ده کات» رووناکیی سه‌یر و 
جوولاویان للوه ده‌رده‌چنت. دوای گه‌ران 
و پشکنین بوی ده‌ر که‌وت که سه‌رچاوه‌ی 
هو پووناکییه سه‌یره بریتییه له تویژالیکی 
پلاستیکی تايبەت که له بنه‌ره‌تدا وه‌ك 
مادده‌یه کی ئەگەيەنەر بۆ داپوشینی یه کيك 
له تامیره کاره‌باییه کان به کارهینراوه. ئا بهو 
شیوه‌به و له ریگه‌ی ریکه‌وته‌وه‌سجارتکی 
دیکه- توانرا سه‌رسورهینه‌ریکی دیکه‌ی 
پلاستیکیی نوی بدژزریته‌وه که بریتییه له 
پوليمه‌ريك که توانای ده‌رکردنی تیشکی 
رووناکی ههیه کاتيك که پیشیکی 
کاره‌بایی تیادا ده کرنت. ئهو شته‌ی که 
ده کریت دروست بکریت بریتییه له 
وینه‌ی رووناکیی جوولاو لهو رووناکییه 
ده رچووانه‌وه. 

سهره‌رای هو دژزینهوه زانستییه 
دلخزشکه‌ره که نزیکه‌ی ۱۰ سالی 
به‌سه‌ردا ‏ تیه‌ریووی خهریکه کاره 
باز رگانییه کان به خیرایی بلاوی ده که‌نهوه 
لهسه‌ر شیوه‌ی رووه‌کانی نیشانده‌ری 
پلاستیکی به کارهاتوو له موبایل و امتری 
تەلەفزيۆنى بچووك و امیری ژمیر کاره 
مه‌لگیراوه کان. وا چاوه‌روان ده‌کری 
هو پولیمه‌ره تیشکده‌ره‌وه رووناکییانه 
Light Emitting Polymers‏ به 
دروستکردنیان بو ئهو رووه پلاستیکه 
چاوه‌روانکراوانه» ببنه هو کاریکی گه‌وره 


بو په‌ره‌پندان يان لادانی رووه زیوییه 
کونه کان بو سەر ره‌فه‌ی موزه‌خانه کان 
و بو ناو توماره‌کانی میژوو. به‌لکو 
چاوه‌روانی ه‌وه‌ش ده کری که ه‌و رووه 
پلاستیکیانه ببنه کیب کیکه‌ری راسته‌قینه بو 
ته کنیکی_نیشاندانی شله کریستالییه کان 
۷ ۳۱۷/۹۱۵ 0اا9أا که به 
زوری بلاو بوونه‌ته‌وه. 

سه‌رسورهینه‌ری پێنجەم: یه کتر کیشکردن 
لهنیوان پلاستيك و اودا له خشه‌ویستییه‌وه 
بۆ له‌ناوچوون و له‌یه کدی دوور که‌وتنه‌وه. 
سه‌رسورهینه‌ره‌کانی جیهانی پلاستيك 
ناوه‌ستیت به‌وه‌ی که هه‌نديك جوری 
پلاستيك توانای گه‌یاندنی کاره‌با يان 
دروستکردنی کایه‌ی موگناتیسی يان 
ده‌رکردنی رووناکییان هه‌یه. به‌لکو 
هه‌نديك جوری پلاستيك توانای 
خواردنه‌وه‌ی او يان وردتر بڵێین توانای 
هه‌لمژینی اویان هه‌یه. هه‌نديك جوری 
پولیمه‌ره کان توانایه کی گه‌وره‌یان هه‌یه 
لهسه‌ر هه‌لمژین ]۸۵05۵۲06۳ Super‏ 
به شێوەیەك که ده‌توانیت ۶۰۰ نه‌وه‌نده‌ی 
کیشه که‌ی خۆی ئاو بان شله‌مه‌نی 
هەڵبمژێت› چونکه توانای هه‌لناوسان و 
گرتنه خوری شله‌مه‌نیی ههیه Swell‏ 
هویش به ميکانيزميك که به شیوه‌یه کی 
ته‌واو هیشتا رافه نه کراوه. ئهو ماددانه 
هه‌ندیجار به جێڵی اوی ۳۱۷۵۲۵09165 
ناو دەبرێن که بریتین له مادده‌ی لینج 
و ئێستا په‌بوه‌ستن به ژیانی رژژانه‌مانه‌وه» 
ا كەم له‌سه‌ر شیوه‌ی دایبیی مندال بان 
کریمی پیست يان جەليى خواردن. 
هەروەھا دهتوانرێت به کاربهیتریت له 
دروستکردنی ثه‌و هاوینانه‌دا که ده کرینه 
سەر گلینه‌ی چاو به مەبەستى دووربینی و 
نزیکبینی يان گورینی ڕەنگى چاو. يان 
له گوز و برینپیچی پزیشکیدا به کاردین. 
ههروه‌ها ده‌توانری بکریته زه‌وی 
کشت وکالییه‌وه که ده‌توانیت بریکی زور 
ئاو لای خۆی گل بداته‌وه و زه‌وییه که 
له وشکبوون بپاریزیت بو دریژترین ماوه 
که کرداری اوداشتن اسان ده کات له 
کیلگه کشتو کالییه کاندا. 

ل‌لایه کی دیکه‌وه جوری زور پیشکه‌وتوو 
ھەن لهو پولیمه‌رانه که ناسراون به 
جیلی اویی زیره‌ك ۱۳۸6/9601 که 


به کارهینانی اللوزیان هه‌یه و بهتایبه تیش له 
ثیش و کاره پزیشکی و ده‌رمانخانه ییه کاندا. 
به جۆرێك ثه‌و پولیمه‌رانه به کاردین له 
ریکخستن و ده‌رکردنی هورموناتی ناو 
لەش و له ده‌رمانه ئارام به خشه کاندا 
به کاردین و هویش به‌وه‌ی له‌ناو جه‌سته‌ی 
مرۆقدا له کرداری ده‌ر کردنی پنچه‌وانه‌یی 
بو هو پیکهاته زیندووانه دوای ثه‌وه‌ی له 
قوناغه کانی پیشوودا که له‌ناو پولیمه‌ره که‌دا 
ھەلدەگىران› چ دهکریت. لهلاه‌کی 
دیکه‌وه و له کاتی پیکه‌وه‌به‌ستنی هه‌نديك 
ده‌رمان بهو پوژلیمه‌رانه‌وه» 
توانای بلاوبوونه‌وه‌ی هو 
ده‌رمانانه كەم ده‌بنته‌وه له 
ده‌رهوه‌ی ه‌و ناوچانه‌ی که 
ده‌ویستری چاره‌سه‌ر بکرین 
و له‌دواییشدا ده‌توانری 
ه‌نجامه لاوه کییه کانی ئه‌و 
ده‌رمانانهش كەم بکریته‌وه. 

نه‌وه ماوه‌ته‌وه که بلنین 
هه‌نديك جوری نهو 
جیله ثاوییه زیره کانه» 
ده‌توانری اماده‌بکرین به 
ریگه‌به کی تايبەت و دواتر 
به کارده‌هینرین بو دیاریکردنی 
هه‌نديك میکروبی بایولوژی 
له خواردندا و تەنانەت 


ده‌توانریت ‏ به کاربهینرتن 
بو دروستکردنی ئسکی 
جیگره‌وه. 


ئەگەر نهو پولیمه‌رانه 
هه‌لبناوسیین و توانای 
هه‌لمزینی اویان هه‌ینت. ثه‌وا 
له به‌رامبه‌ریشدا جوری دیکه 
له پولیمه‌ر ھەن که پینچه‌وانه‌ی ئه‌مانن 
و زور مه‌یلی وشکی و دوور که‌وتنه‌وه 
له شی و ته‌رایی و او ده‌کهن بویه 
له ههنديك جلوبه‌رگک و قوماشدا 
به کارده‌هیترین تا ھەرگىز تەڕ نەبن 
6۲0۲007 و يان له دیوی ده‌ره‌وه‌ی 
دایبی مندالاندا و له جلوبە ر گی وه‌رزشیدا 
چونکه به پنچه‌وانه‌ی قوماشی ل زکه‌یبه‌وه 
ثاره‌ق هه‌لنامژیت و یارمه‌تیده‌ريشه بو 
فینککردنه‌وه‌ی یاریزانان و باشتربوونی 
جووله‌شیان. 

بۆ به‌رهه‌مهینانی ثه‌و جزره‌ی پۆليمەر که 


تەر نابن› ده‌توانری پولیمه‌ره ثه‌ندامییه کان 
ب کاربهیتریت وەك ۳۵0۱۷۵۱/۲6 
بان پولیمه‌ره نائەندامبەكان وەك 
پولیمه‌ری سلیکون و پژلیمه‌ره‌کانی 
5 ۳ 

سه‌رسورهینه‌ ری شەشەم: ته‌نکی و 
ناسکی تاوریشم و ره‌فی به‌رد... ئايا 
پنکه‌وه کوّده‌بنه‌وه؟ 

دوزینه‌وه‌ی نایلون و ریشالی اوریشمینی 
پیشه‌سازی» بووه شورشیکی که‌وره و 
سه ‏ که‌وتنیکی بیوینه که پالی نا به هزره 


دهر کردنی تیشکی 


رووناکی هه‌یه 


زانستییه کانه‌وه به‌ره‌و زیاتر تویژینه‌وه‌ی 
داهینه‌رانه و بو به‌رهه‌می ریشالی و 
داوی زور نهرم و ورد و باريك» 
هه‌مانکات زور به‌هیز و جیر. له دیارترین 
نموونه کان له‌سه‌ر ه‌و ریشاله پیشه‌سازییانه 
Fibers‏ 5۷۳۱۳۱6۵۱ مادده‌به که 
که به كێقلەر ۷6۵۷۱2۲ ناوده‌بری و 
لەبەر سروشتی پیکهاته‌ی زنجیره‌یی 
پژلیمه‌ره کانی» توانراوه زۆر جۆر له 
ریشالی پته‌و و به‌هیز به شیوه‌یهکی 
سه‌رسورهینه‌ری لى بەرھەم بهینری. 
بویه اوی لى نرا ۳۱۵6۲5 «Super‏ 


که هیزی ئەم ریشالانه بیست ثه‌وه‌نده‌ی 
هیزی داوی پولایینه. 

هو داوانه له کاری ثه‌ندازیاریی قورسدا 
به کاردین» وه‌ك سه‌کوی هه‌لکه‌ندنی 
بیری نه‌وت يان به شیوه‌یه کی به‌ربلاو 
به کاردین له جلوبه‌رگ و امیری 
وەرزشیدا له پیناوی توندو تولیباند. 
هه‌روه‌ها له دروستکردنی چاکه‌ت 
و جلوبه‌رگی دژه چەك و گولله و 
تیغدا به کاردین. يان له دروستکردنی 
جلوبه‌رگی پاریزه‌ر له اگر بو پیاوانی 


ئا گر کوژننه‌ره‌وم هه‌روه‌ها پباوانی گه شته 
اسمانییه کان به کاری دیتن بو خوپاراستن 
له تیشکه گه‌ردوونییه کان. 

له بواری باریبه وه‌رزشیه کانیشدا زور 
به کاردیت له دروستکردنی جلوبه‌رگی 
وه‌رزشیی پاریزهر له به‌رکه‌وتن و 
لێدان له ثه‌نجامی که‌وتنی یاریزان وه‌ك 
له يارییەكانى وەك خليسكانێى سەر 
به‌فر يان او و یاریييە وه‌رزشیبه خیرا و 
مه‌ترسیداره کانی دیکه‌یش. 

سهره‌رای ئەمانە› به لهبه‌رچاوگرتنی 
سیفه‌ته ریگرییهکانی له الوگوری 


که‌رما و سه‌رما هه‌لبزارده‌یه کی باشه بو 
دروستکردنی جلوبه‌رگی ژیرره‌ویکردنی 
ناو او و هه‌روه‌ها جلوبه‌رگی یارییه 
زستانه یه کان. سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ش» مادده‌ی 
كێقلەر 6۷۱۵۲ لەبەر هیزه گه‌وره که‌ی. 
به کاردتت له دروستکردنی 
به‌رگریکار له کونبوون و په‌نچه‌ربوون 
که به کاردتت له فر که گه‌وره نه‌فهر 
هه‌لگره کاندا. 
سهرسورهینه ری و پلاستیکی 
دوای ۳ سه‌رسورهینهره کانی 
پلاستيك له رابردووداء لهو بروایه‌دام 
که چیدی مرۆف پیویستی به به‌لگه‌ی 
زیاتر نیبه تا باوەڕ بکات که پلاستيك 
لەژێر بارودوخی تایبه‌تدا ده‌کری که 
قسه بکات و ده‌نگ بگویزیته‌وه. بز 
وەدیهێنانى ئه‌و خه باه 
ورک اياك ل ھنو 
به کاردیت که به‌ریگایه کی تايبەت 
تاماده ده کرت بۆ ثهوه‌ی ته‌زووی 
کاره‌بای لټوه بات و كاتێنك که 
فشاریکی ده‌ره کی 
به سیفه‌تی ۳۱۵206۱60]۲0 ده‌ناسری 
و وەك فیلیکی زانستی وه‌هایه» کاری 
نه کرده ده‌بلته کرداری وه‌دیهاتوو. 
لیره‌دا آموه‌ی که پلویسته بکری بریتییه 
له دروستکردنی پارچه‌به کی ته‌نکی 
بچووك لهو پلاستیکه و ده‌خریته ناو 
وه رگره‌یه کی ده‌نگیه‌وه "مایکروفزن" 
دواتر لهره‌ی دەنگى ده‌بیته هی اوازی 
فشاره که و هيز ده‌خاته سەر پلاستیکه که 
و ته‌زووی کاره‌بای لی به‌رههم 
دێت و ده گزرری و وه‌رده گیرریته 
ده‌نگیکی بیستراو. جوانترین 
به کارهینانی ئەم امیره پلاستیکییه‌ش 
"جگه له به‌ رکارهینانه کانی له بواری 
هموالگری و خر بهکارینادا 
ده‌توانری وەك ثامترتکی چاودیری له 
نزيك مندالی شیره‌خزره‌ی نووستووه‌وه 
دابنری و ھەر کات منداله که بارتکی 
ناسروشتیی تیا ده رکهوت وەك 
هه‌ناسه‌نه‌دان» ده‌نگیکی ئاگادا ر کردنه‌وه 


ده‌ربکات. بویه لەم رووه‌وه به کارهیتانی 


تایه‌ی 


زانستیه‌ش 


ده خر کته سەر که 


باشیشی هه‌یه به‌تایبه‌ تی له نه خوشخانه و 
دایه‌نگا کاندا. 


به همان شیوه هه‌نديك جوری پلاستيك 
ده‌توانلت ته‌زووی کاره‌با ده‌ریکات 
ئەگەر که و ته‌به‌ر گەرمى. ئەم سیفه تەش 
ناسراوه به ۳۷۲06۱6616 ئەم پلاستیکه 
له هه‌سته‌وه‌ری گه‌رمیدا Thermo‏ 
5 به کارده‌هیتریت پان بو 
ناسینه‌وه و بینینی تیشکی ژێر سوور. 
هه‌روه‌ها له بواری اسایش و سه‌ربازیدا 


گرنگیبه کی به‌رچاوی هه‌به. 


سه‌رسورهینه‌ره کانی دیکه‌ی پلاستيك 
خه‌ریکه دنه دی. 

سهره‌رای که‌می و تازه‌یی ته‌مه‌نی 
پلاستيك. که که‌ميك له 
زیاتره» به‌لام پلاستيك قۆناغى لاویتی و 
مندالی کورتکردوته‌وه زور پیشوه‌عت 
شته سه‌رسورهینه‌ره کانی ده‌ر که‌وتن و 
ده‌رده که‌ون. ده‌توانری وەك بازدانیکی 
جینی گهوره ته‌ماشا بکری که 


پلاستیکی له سهره‌تا 


نبوسه‌ده 


شه‌رمنه کانه‌وه 


گواسته‌وه بز پیکهاته سهره‌تاییه کانی و 


6 سای به شیوه‌به کی رٍنژه‌بی 
بو سه‌رسورهینه‌ره‌کانی پلاستيك که 
تاماژه‌مان به هه‌ندیکیاندا. 

ئەوەی جیگه‌ی دلخوشیه پیشکه‌وتنه کان 
هیشتا ھەر به‌رده‌وامن و به شیوه‌یه کی 
به‌هیز و زیندووی چاوه‌رواننه کراوه 
تویژینه‌وه زانستییه کان له ماوه‌ی چه‌ند 
دهیه‌به کدا زور به خیرایی بۆ نه‌وه‌ی 
زانستی پژلیمه‌رات بکاته یه کيك له 
زورترین لقه کانی کیمیاء له پیشکه‌وتن و 


گەشه کردن ورگا و وەنگىدانە: 


بەرهەمە پلاستیکییه زیره که کان به‌ره‌و 
زیادبوون و الوزبوون ده‌چیت. بۆ 
نموونه ه‌وه‌ی ناوده‌بری به پلاستیکی 
خو چا ککه‌ره‌وه گه‌شه‌ی پی دراوه Self-‏ 
0 که هو پلاستیکه هه لده‌ستیت 
به چاککردنه‌وه و چاره‌سه‌رکردنی 
۵9 خوی له کاتی دروستبوونی 
درز يان دروستبوونی بوشایی له 
پیکهاته که‌یدا. کاتيك که فشاريك يان 


گه‌رمییه‌کی بەر ده که‌ویت؛ که‌پسولی 


بجووك له ناوه‌وه‌یدا ده‌شکیت که برتکی 
زۆر له ۷0۱0۲06۲ ای ره‌سه‌نی تیادایه و 
هه‌روه‌ها هو کاره کانی هاندانیشی تیادابه و 
له کاتیکدا ثه‌و ماددانه تیکه‌ل به‌به‌ك ده‌ین 


کارلیکی به په‌لمه‌ره‌بوون رووده‌دات 


و خوی مهلده‌ستیت به لکاندن و 
داخستنه‌وه‌ی درزه دروستبووه کان. 
جۆرەگانى دیکه له پۆليمەرى زېرەك 
ده‌توانیت خزی شیوه‌ی خزی بگوریت 
و لەگەل سیفاته میکانیکیه که‌یداه تەنيا 
به خستنه‌سه‌ری ته‌زوویه‌ کی کاره‌بایی 
و بەوەش شیوه‌ی ویستراو وه‌رده گریت 
که ده‌ناسری به ۳۱۵۱010100 Self-‏ به 
شێوەیەك پولیمه‌ری زيرەك ده‌توانیت هو 
بارودوخه به‌ییر بهینینه‌وه که پتویسته تیایدا 
دروست سلت. 

تویژینه‌وه کان تا ئێستاش به‌رده‌وامن بو 
چاککردنی به کارهینانی ثه‌و پولیمه‌رانه 
وەك ناوه‌نديك بو هه‌لگرتنی زانیارییه 
ژماره‌ییه کان که ومێدى اینده‌یه کی 
گەشى ده‌ده‌نی له دروستکردنی ژمیر کاره 
میکانیکیبه کاندا. 

له کز تاییدا؛ 
تاماژه‌مان پیدان له‌به‌رچاو بگرین توا 
به په‌نهانزان دانانریین» ئەگەر بڵێین 
کهوا ههزاره‌ی سییه‌می مێژوو له 
توماری میژوودا "ئەگەر خودا ههلی 
به‌رده‌وامبوون بو ثهم شارستانیتیه‌ی ئێستا 
بدات" به هه‌زاره و سه‌رده‌می پلاستیکی 
وهك نه‌مریی‌ك بۆ مادده‌یه کی کیمیاوی 
که شایه‌نیتی سەر بهو بیت. ده‌ناسری که 
شیوه و سیمای دنیای تیستامانی گوری و 
هیچ مادده‌به کی کیمیاوی دیکه نه بتوانیوه 
له پلشتردا بهو شیوهبه بیگزریت. 

بویه گرنگه له کوردستانیشدا گرنگی 


به‌م پیشه‌سازییه بده‌ین و پیشه‌سازیی 


ئەگەر هو زانیارییان‌ی 


پتر و کیمیاویات گه‌شه پی بده‌ین و دای 
پیشه‌سازییه جیهانییه کان دوانه که‌ویت 
له کاتیکدا که به کارهینانی جۆرە کانی 
روو له زیادبوون ده کات و هیچ بوار 
و که‌لینیکی ژیانمان نه‌ماوه ته‌وه که 
جۆرێك له جوره‌کانی پلاستیکی تادا 


1. htt // www.ar.wikipedia.org 


2. htt /Nwww.epema.org 
3. htt /Awww.icis.com 


بهرهه‌مه‌کانی ئژەل 
کیلگه‌ییه کانی وەك مانگا و گامیش 
و مهرٍ و بزن و پەلەوەر له شیر و 
گۆشت و هیلکه به سه‌رچاوه‌ی 


veterinary 


سه‌ره کیی پر تین و کانزاکان و ترشه 
چه‌ورییه کان و فیتامینه کان داده‌نرین. 
و کشتو کال ۳۸۵ له سالی ۲۰۰۸دا. 
باس له‌وه کراوه که به کارهینانی 
گوشت به هه‌موو جوره کانییه‌وه 
زیادی کرووه لەگەل زیادبوونی 
ژماره‌ی دانیشتووانی ولاتانی جیهان 
و ده رکه‌وتووه که به کارهینانی شیر 


ته‌کنولوژیای زوربوون له ناژه‌ندا 


به هه‌موو شیوه کانییه‌وه له كەرە 
و په‌نیر و پاودەر سالانه ۸ کگم 
به کاردنت لەلايەن ھەر تاکنکه‌وه که 
ئەمەش بیگومان که‌متره لهو ریژهیه‌ی 
که پسپۆڕانى ریکخراوی ۴۸0 
دیارییان کردووه» به‌وه‌ی که ھەر 
تاكيك پیویستی به ۲۰۰ کگم ههیه 


له سالنکدا؛ له ولاته پیشکه وتو وه کاندا 
هم ڕێژەیه دابین دەكکرێ› به لام له 


سس 


| 
۱ 
! 


hb. 


E 15 E 


18 


< بو‎ × Dans 0 


^ <45 n 
1 
ê 
2 


تن ` | 


۱ 


زان 6 سەردەم] 57 


156 


ولاته هه‌ژاره کاندا توانای دابینکردن 
و به‌رهه‌مهینانی بری پیویستیان نییه 
له شیر و گزشت و میلکه. بیگومان 
ئەمەش هۆى که‌مخوراکی 
Malnutrition‏ 

بەپێى تویژینه‌وه‌کان ده ر که‌وتووه که 
له سالی ۲۰۵۰ پینداویستبی هاولاتیانی 
جیهان له شیر و گۆشت› ده‌ییته 
دوو ئه‌وه‌نده‌ی ئێستاء به‌تایبه‌تی له 


ده‌ لته 


ولاته تازه پنگه پشتووه کان» ثه مه ش 
ژماره‌ی دانیشتووانیان 
ده‌بیته دوو ‌وه‌نده. بویه به شیوه‌یه کی 
گشتی به‌خیوکردنی ئاژەڵ و 
زیاد کردنی زماره‌یان و زياد کردنی 
به‌رهه‌مه کانیان ‏ به‌پیی پیداویستیی 
هاولاتیان به ستراتیژیکی گرنگی 
ولاتانی جیهان داده‌نری» بیگومان 
ئه‌مه‌ش دیته دی به به کارهینانی 
ریکا جربه‌جوره کانی ته کنولوژیای 
زۆربوون Reproductive‏ 
له بەخیوکردنی 
ناژه‌ل و په‌له‌وه‌ردا که هو کارن بۆ 
گه‌شه کردن و پیشکه و تنی ژماره‌ی 
ئاژەڵ و به‌رهه‌مه کانیان. 

ته کنولوزیای زوربوون لەم 
سهرده‌مه‌دا گەلێك ریکای 
جوراوجوری ته کنولوژیای زوربوون 
به کارده‌هیتری له چاککردن 

و باشترکردن و گه‌شه‌پیدانی 
سامانی اژه‌لدا؛ هه‌روه‌ها له بواری 
زانستی پزیشکی فیترینه‌ری و 
پزیشکی مروییدا زور به فراوانی 

به کارده‌هیتری وه‌ك هۆكارێك بو 
چاره‌سه‌ر کردنی کیشه کانی زاوزی و 
زوربوون چ له مرۆف يان له اژه‌لدا 


له‌به ر ثه‌وه‌ی 


له‌وانهش: 

یه‌که‌م: کهلدانی ده‌ستکرد 
پروسه‌ی كه‌ڵدانى دەستکرد» 
به کیکه لهو هوکاره گرنگ و 
چالاکان‌ی که به کارده‌هینری بو 
چاککردن و گه‌شه‌پیدانی اژهل به 
شیوه‌یه کی گشتى» ثه‌مه‌ش له ریگه‌ی 
گورینه‌وه‌ی پیکهاته بوماوه‌ییه کانه‌وه 
ئەنجام ده‌دری و به هویه‌وه ئاژەڵ 
وەك یه که‌یه کی ابووریی خاوه‌ن 
بەرھەم» سوودی لى وه‌رده گیریت 


بز پ رکردنهوه‌ی پیداویستییه 
خورا کییه کانی مرۆف له گوشت و 
شیر به نرخیکی گونجاو. 

پروسه‌ی که‌لدانی ده‌ستکرد بریتییه له 
دانانی سپیرمی نبرینه 506۲۳0310203 
له کزئه‌ندامی زژربوونی میینه‌دا به 
ریگایه کی میکانیکی ده‌ستکرد له 
جیاتی جووتبوونی سروشتی که به 
شیوه‌یه کی راسته‌وخو لەلايەن اژه‌لی 
دەدرێ. 


1- كۆكردنه‌وەی توواوی نیرینه 
.Semen Collection‏ 

۲- پشکنینی تۆواوه‌کان 56776۲ 
Examination‏ 

۳- روونکردنه‌وه‌ی توواوی نیرینه 
Dilution‏ 5610160. 

4- هه‌لگرتنی توواوی اماده کراو 
Semen Storage‏ 

۵- پاشان دانانی ئەم توواوه ئاماده کراوه 
به شئوه به کی ده‌ستکرد Artificial‏ 
Insemination‏ 

له سووده‌کانی تە‌کنیکی که‌لدانی 
ده‌ستکر د: 

۱- سوودوه رگرتن لهو اژه‌لانه‌ی 
که خاوه‌ن توانایه کی به‌رهه‌میهینانی 
به‌رزیان ههیه له شیر و گوشت. 

۲- زانینی به‌های بوماوه‌بی. 

3- ریگه گرتن له گواستنه‌وه‌ی 
نهخزشییه ترسناکه کانی 
كۆئەندامى زوربوون. 
4- سوودی ههیه بۆ که‌لدانی ثه‌و 
اژه‌لانه‌ی که دوورن له مه‌لبه‌نده کانی 
که‌لدانی ده‌ستکر ده‌وه و که‌وتوونه ته 
ناوچه شاخاوی و سنوورییه کانه‌وه. 
۵- به‌ر زکردنه‌وه‌ی باری ابووری 
ولات و هینانه‌خوارهوه‌ی نرخی 
به رهه‌مه کان له بازاره کاندا. 

میژووی که‌لدانی ده‌ستکرد له 
مانگاکانی ناوچه‌ی سلیمانی: 
ناوچه‌ی سلیمانی یه‌کیکه لهو 
ناوچانه‌ی که ژماره‌یه کی زور اژه‌لی 
تیدا به‌خیو ده‌کری وخه‌لکیکی 
زۆریىش به به‌خی وکردنی ره‌شه 
ولاخه‌وه له گا و مانگا خه‌ریکن» 


تاييەت به 


بەپێى ‏ سهرچاوه‌کانی بەرێوەبەرايەتى 
قێتێرنەری شاری سليمانى› له سالی 
۰ ەوەه پروسه‌ی که‌لدانی ده‌ستکرد 
له مانگاکانی ناوچه‌ی سلیمانیدا ده‌ستی 
پیکردووه به‌تایه‌تی له کیلگه کانی 
بەكرەجۆ به‌وه‌ی که چه‌ند سه‌ريك له 
گای جوری فریزیان به‌خیو ده‌کران 
لەژێر سه‌رپه‌رشتیی پسپورانی پزیشکی 
فیترنه‌ری که به هی زیی ده‌ستکر ده‌وه 
Artificial Vagina method‏ 
توواوی گاکانیان وه‌رده گرت و پاشان 
له ریگه‌ی سارد کردنه‌وه‌وه 000۱09 
۵ مانگاکانیان که‌ل دهدا 
و له دواییشدا قوناغ له دوای قوناغ 
به‌ستوو 0160100 .Frozen‏ 

به‌م شیپوه‌یه پرژسه‌ی که‌لدانی 
ده‌ستکرد» سال له دوای سال له 
ناوچه کهدا ۳ کردووه و 
چوارچیوه‌ی چالا کییه کانی فراوانتر 
بووه به شیوه‌یه‌ك که خاوه‌نانی 
اژه‌لی ناوچه که زور به گه‌رمییه‌وه 
به‌ره‌و پیری کاره که ده‌چوون و له 
دوای ماوه‌یه‌ك نو مه‌لبه‌ندی که‌لدانی 
ده‌ستکرد له چه مچه‌مال و كەلار 
و سه‌یدسادق و ههله‌بجه و رانیه 


دەدرا› به ریکه‌ی 


و قەلادزێ و سوسی و عەربەت 
و ناوه‌ندی سليمانى› کرایه‌وه و 
خزمه‌تگوزارییان پنشکه‌ش به خاوه‌ن 
اژه‌لی ناوچه کان ده کرد. ئەمەش 
وای کرد که چالا کییه کانی تیمه کانی 
که‌لدانی ده‌ستکرد زوربه‌ی زوری 
سلیمانی بگریته‌وه له 
گوند و شاروچکه و شار و هه‌روه‌ها 
شوینه سنوورییه کانيش به هزی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی استی هوشیاریی 
خاوه‌ن ثاژه‌له کان و هه‌ستکردنیان 
به‌وه‌ی که به‌رهه‌می که‌لدانی 
ده‌ستکرد زور باشتره له‌رووی 
چه‌ندایه‌تی و 


ناوچه کانی 


چزنایه تییه‌وه ‏ به 
به‌راوورد له گه‌ل به ر هه می که لدانی 
سروشتی» ئەمەش له‌به‌رنه‌وه‌ی 
مانگای به‌ر هه می که‌لدانی ده‌ستکرده 
زور جیاواز بوو لەگەل مانگای 
ب‌رهه‌می که‌لدانی سروشتی له‌به‌ر 
ئەم خه‌سله تانه‌ی خواره‌وه: 


۱- مانگای که‌لدانی ده‌ستکرد به قه‌باره 
زور گه‌وره‌تره له مانگای خومالی. 
- مانگای بەرھەمى کەلدانی 
ده‌ستکرد» زور به به‌رهه‌متره له مانگای 
خرمالی. 

۳ مانگای بەرھەمى کەلدانی 
ده‌ستکرد» توانایه‌کی باشی 
له خۆگونجاندن لەگەڵ ژینگه‌ی 
کوردستان. 

- که مانگای به‌رهه‌می 
که‌لدانی دەستکرد» زور گەورە و 
سه‌رنجراکیشتره له گوانی مانگای 
خرمالی. 

°- مانگای به‌رهه‌می كه‌لدانى 
ده‌ستکرد. له بازاڕەکاندا زور به‌نرختره 
له مانگای خومالی. 

بەم شیوه‌یه که‌لدانی ده‌ستکرد وەك 
یه كيك له ته کنولوژیای زوربوون ھەر 
له سالی ۱۹۷۰وه هه‌نگاوی باشی 
ناوه تا ه‌مرو له ناوچه‌ی سلیمانی و 


کوردستان بەگشتى. 


هه به 


دووەم: گواستنه‌وه‌ی کورپه له 
Embryo Transfer‏ 

يە کیکه لهو ته‌کنیکه گرنگانه‌ی 
که به فراوانی له بواری پزیشکیی 
فیتیرنه‌ریدا . به کارده‌هینری. ‏ به‌وه‌ی 
به هی به کارهینانی هورمونی 
هانده‌ری هتلکه‌دانه‌وه ۳٩۱‏ هه‌وڵ 
ده‌دری وا له اژه‌لیکی کوالیتی به‌رز 
Donor ۷‏ بکری هیلکه‌دانه کەی 
به‌رهه‌مهیتانی چەند 
هیلکه‌یه‌ك بهم پرۆسەيەش ده‌وتری 
۷۷۱ ان دواتر اژه‌له که 
کل ده‌دری به مهبه‌ستی پیتاندنی 
هیلکه به‌رههم هاتووه‌کان. دوای 


ھان بدری بۆ 


ھەفتەيەك له دروستبوونی كۆرپەلە 
06 به‌تایبه‌تی له قزناغی 
مورولا 0۲۱5 يان پلاستیولا 
۲ ۳0۱6۷ به که یه که 
ده‌خرینه ‏ ناو کوئه‌ندانی زوربوونی 
مانگا ثاماده کراوه وه‌رگره کانه‌وه 
Recipient Cow‏ 


سالی ۲۰۰۵ گه‌شتیکی زانستیم ئەنجام 
دا بو ولاتی ‌لمانیا له چوارچنوه‌ی 
چالا کییه کانی ریک خراوی 
ثه کادیمی 0۸۸۵۲ له شاروچکه‌ی 
٩0۳۷/2060 ۲۵‏ مه‌لبه‌ندیکی 
تایبه‌ت هه‌یه به ناوی 56۳۳76۲ 
production Center ۵‏ 
Embryo transfer station‏ له‌ژتر 
سه‌ریه رشتیی تى ± كۆل هم پرژسه‌یه‌مان به 
کر ونم ئەنجام دا. سووده کانی 
گواستنه‌وه‌ی كۆرپەلە› 
به‌رز کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی زوربوون له 
مانگا کاندا و هه‌روه‌ها که‌مکر دنه‌وه‌ی 
گواستنهوه‌ی نه‌خوشییه کان و 


بریتییه له 


به کارهینانی ئو جوره اژه‌لانه‌ی که 
له رووی بوماوه‌ییه‌وه و به‌هایه کی 
بالایان هه‌یه و به‌رهه‌میان زژره. 

به‌پیی کزمهله‌ی گواستنه‌وه‌ی 
كۇربەلەق. هان ۳۱۰ سای 
۶ نزیکه‌ی ۵۵۰۰۰۰ کوریه‌له‌ی 
مانگا و ۰ کوریپه‌له‌ی مەر و ۱۰۰ 


ي2 


به‌پیی تویژینه‌وه‌کان 
دەر که‌و تووه که له سالی 
۰ پیداویستیی 
هاولاتیانی جیهان له 
شیر و گۆشت› دەبێتە 
دوو نه‌وه‌نده‌ی تیْستاه 
به‌تایبه‌تی له ولاته 

تازه پیکه‌یشتووه‌کان» 
ئەمەس لەبەرئەوەى 
زماره‌ی دانیشتووانیان 
ددبینه دوو ئەوەندە 
بۆيە به شیوه‌یه کی 
گشتی به‌خیوکردنی 
ئاژەڵ و زیادکردنی 
زماره‌یان و زیادکردنی 
به رهه‌مه کانیان» بەپێى 
پیداویستیی هاولاتیان 
5 ستراتیژیکی گرنگی 
ولاتانی جیهان داده‌نری 


کورپه‌له‌ی بزن بەرھەم هاتووه. 
سبیه‌م: پیتاندنی ددره‌کی -۱۲ 
«Vitro Fertilization ۲۳‏ 

پیتاندنی دەرە كى IVF‏ بريشبه له 
ته کنیکیتکی ده‌ستکرد له پروسه‌ی 
زوربووندا که زیاتر له کاتی 
تووشبوونی کوئه‌ندامی زاو و زی به 
کیشه‌ی جراوجور په‌نای بو ده‌بری» 
له‌وانه‌ش: 

کت .= جوگه‌ی هیلکه 
Obstruction of Oviducts‏ 
Inactive ovaries‏ 

- بوونی نەخۆشى جۆراوجۆر له 
‌ندامهکانی كۆئەندامى زاوزیی میینه 
و نیرینه که ده‌بنه هوی به‌ربه‌ست له 
پروسه‌ی پیتاندا. 

پیتاندن له ده‌ره‌وه‌ی لەش› بر شبه له 
ه نجامدانی پرژسه‌ی پیتاندن» واته 
یه کپلگرتنی توو ٩06۲۳۱۵10203‏ 
له که‌ل هێلكە‌دا› Egg‏ له ده‌ره‌وه‌ی 
له‌شی ناژه‌ه که به شیوه‌یه کی 
ده‌ستکرد» به دابینکردنی ژینگه‌به کی 
گونجاو و لەبار› لەم سەردەمەدا ئەم 
ته کنیکه زور به فراوانی چوته بواری 
جییه جیکردنه‌وه له زور ولاتی جیهاندا 
به سەر که و توویی ئەنجام دەدرێ. 

بو یه که‌مجار له میژوودا پیتاندن 
له ده‌ره‌وه‌ی لەش له سالی ۱۹۹ 
له که‌رویشکدا ثه‌نجام 
سەر که و توویی و له مرۆقدا له سالی 
۸ که بووه هی له دایکبوونی 
يەكەمین فتدالى بلوری-681] 
.Tubebaby‏ 

چوارهم: گواستنهوهی ناو کی 

Somatic Cell Nuclear ail 
«Transfer ۳ 

گواستنه‌وه‌ی تاق کین خانه NF‏ به کنکه 
له ته‌کنیکه نویه کان له بواری 
پروسه‌ی زژربووندا گواستنه‌وه‌ی 
ناو کی خانه‌ش» بریتییه له گواستنه‌وه‌ی 
ناوك به تایه‌تی دای خانه 
لهشییه کان Somatic Cell‏ که 
كرۆمۆسۆمى ته‌واوی تیادایه بۆ 
خانه‌یه کی سیکسیی 


هیلکه دوای له‌ناوبردنی ناوکی خانه‌ی 


درا به 


میینه‌ی وه‌ك 


هیلکه که 6۳00۱621100 و دانانی 
هم هیلکه‌یه‌ی که ژماره‌یه کی ته‌واو 
كرۆمۆسۆمى تندایه له لەشى اژه‌لیکی 
منینه‌دا و له ئەنجامدا بەرھەمهێنانى 
اژه‌لیکی نوی. 

ته کنیکی گواستنه‌وه‌ی ناوکی خانه 
N۴‏ بو یه که‌مین جار له میژوودا 
له سالی ۱۹۳۸ز له‌لایه‌ن زانایه کی 
ثه‌لمانی به ناوی 506۲۳0۵3۲۳ Hans‏ 
نف تکار کرام که شوم کی 
زانستییانه باسی لیوه کردووه و 
له سالی ۱۹۵۲ ز لهلایهه‌ن هه‌ردوو 
پسپورانی بایولوژی 200 80995 
9 گه‌شه‌یان به بوچوونه کانی 
پیشووتر دا و ریگه‌یه کیان دو‌زییه‌وه 
به ناوی گواستن‌وه‌ی ناوکی خانه 
۲ اوه و چووه 
پواری جیبه جیکردنه‌وه له بوقدا. به 
شيو ه به کی کشت له سه‌ر چاوه کاندا 
بەم ریگه‌یه دەوترێت 010۴189 
واته کزپیکردن و له سالی %6 از 
بژچوونه زانستییه کان لەم بواره‌دا بۆ 
ثاژه‌له شیرده‌ره کانیش چووه بواری 
جنبه جتکردنه‌وه که له ه‌نجامدا 
بووه هوی له‌دایکبوونی مه‌ريك 
به‌ناوی 20۱۷ له‌ژیر سه‌رپه‌رشتیی 
زانای نژسکه‌تله‌ندی] ۱۷۷۱۱۳۱ ۱30 
و هاوریکانی له دوای چه‌ندین 
تاقیکردنه‌وه‌ی یه کله‌دوای يەك له 


Roslin Institute, په‌یمانگای‎ 

Edinburgh 

سهرچاوه‌کان: 
Bearden, H.J, Fuquay,‏ -1 
J.W, and Willard, ۰‏ 
Applied Animal‏ .)2004( 
reproduction, 6th edition,‏ 
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۲- د. فه‌ره‌یدون عه‌بدولستار ۲۰۰۶ 

پزیشکی فیترینه‌ری (۲) به‌رگی 

یه كەم› به‌ریوه‌به‌ریتی گشتی چاپ و 
بلا و کردنه‌وه. 


كۆلێژى پزیشکی فیترینه‌ری 
زانکۆی سلیمانی 


computer کومپیوته‌ر‎ 


نسم 


تبلیته‌کان داخوازی زوریان لەسەرە 


1 جه‌مال محهمه‌د ثه‌مين 


ل90 کانهوهمی کزمپانیای پل تابلێتى 
ایپادی به‌رهه‌م هیناو کزمپیوته‌ره 
رووتەخت و پلیتییه کان که به tablets‏ 
ده‌ناسرین» به جارئتك بازاره کانی 
داپوشیوه. تابلیت کرمپیوته‌ریکی 
هه‌لگیراوه ههروه‌ك لاپتۆپ› به لام 
پچووکتر و بی کیبزرد و فراوانی 
هه‌لگرتنی له‌نیوان 16 تا 64 گیگابایته: 
و له سیفه‌ته جیاکه‌ره‌وه کانی ثه‌وه‌یه به 
بەر که‌وتنی په‌نجه و کاریکه‌ری بینایی 
کارده کات و ده‌توانری لهو ریگایانه‌وه 
لاپه‌ره کانی ولب هه‌لدر بته وه و له نلوان 
به‌رنامه کانی و به‌نامه به‌جیهیتراوه کانیدا 
هاتوچو ‏ بکری؛ 
له ریگای يەك په‌نجه‌وه بەسەر ھەر 


ایکونیکدا کار به به‌رنامه کان ده کری و 


applications 


به دوو پەنجەش ده‌ست به سەر گه‌وره‌یی 
و بچووکی دیمه‌نه کانیدا ده‌گیری؛ 
سیفه‌تیکی جیاکه‌ره‌وه‌ی دیکه‌ی هو 
تابلیتانه نه‌وه‌یه ده‌توانری به‌رده‌وام به 
توری ئینته‌رنیته‌وه به‌ستراییته‌وم چ له 
ریگای توره‌کانی مزبایل‌وه و يان له 
ریگای تزری وای فایه‌وه. 

قه‌باره‌ی شاشه‌ی تابلیت له نيوان ۷ تا 


۰ گرییه و به چينيك داده‌پوشری که 
دژی رووشان و به‌جیمانی په‌له‌ی په‌نجه 
پیت و ئهو چه‌ورییه‌ی له په‌نجه کانه‌وه 
ده‌رده‌چن کار ناکه‌نه سەر شاشه که. 
سیفه‌تیکی دیکه‌ی جیاکه‌رهوه‌ی ئەو 
تابلیتانه ه‌وه‌یه که به سیستمی ویندوز 
يان ماکنتوش کار ناكەن› به‌لکو به 
سیستمی تایبه‌تی کارده كەن وەك ئه‌و 
سیستمه‌ی ئەپڵ که به 108 ده‌ناسرتت 
و تابلیتی ئايپاد و موبایلی ایفزنی کاری 
پێ ده‌کات. بان سیستمی ه‌ندرژید 
که تابلیت و موبایله کانی سامسونگ 
گالاكسى کاری پى ده که‌ن و سیستمی 
بلاكبێرى ‏ ۱۰ که موبایل و تابلیتی 
بلاكبێرى کاری پیده که‌ن. 

هو جزره کزمپیوته‌رانه يان تابلیتانهه 
ناتوانن ببنه جیگره‌وه‌ی کزمپیوته‌ری 
ديسك تپ و لاپتۆپ› چونکه لەبەر 
نه‌بوونی کیبورد ناتوانری به ئاسانى 
لهسه‌ریان بنووسری» جگه له که‌میکیان 
نبیت که کیوردیان هدیه جگه 
له‌وان‌ش توانای خه‌زنکردنیان زور 
که‌مه و دەبێت به‌ردوام به ئینته رنیته‌وه 
به‌ستراییته‌وه تا فليمێك يان وينه و 
د زکیزمینتی پئ نمایش بکری. 

تابلێت بو چی به‌کاردیت؟ 

تابلێت› يان کومپیوته‌ری رووته‌خت» 
وەك دهفته‌ریکهی وەك موبایلیکی 
گه‌وره‌ی زیرهك کارده کات و 
له کزمپیوتهره کانی دیکه به‌وه 
جیاده کریته‌وه که سووك و بچو و که 
و به کارهینانی اسانه و به به‌نجه‌دانه 
له شاشه که‌ی به شیوه‌ی سه‌ره کی هو 
تابلیتانه له کاتی گه شتدا به کاردین و 
ده‌توائیت ززرینه‌ی ثه‌و کاران‌ی پئ 
ه‌نجام بده‌یت که به کزمپیوته‌ره‌کهت 
له ماله‌وه ده‌یکه‌یت. جگه له فایلی 
نووسینی دوورودری. ده‌توانیت له 
ریگای تابلیته که‌ته‌وه هه‌زاران به جیهینان 


وەك دیاریکردنی کاتی کاره کان و 
ژوانه کانت و خوێندنهە‌وەی لاپەڕەکانى 


ثه نجامبده‌ی» 


ویب و سهیرکردنی فیدیو و یوتیوب 
و که‌ناڵه ئاسمانیبەكان و گوێگرتن 
له ڕادیۆ جیهانی و لوکالییهکان و 
په‌یوه‌ندیکردنی به‌رده‌وامت به دنیاوه 
به چه‌ندین ریگای جیاواز به ده‌نگ و 
ره‌نگه‌وه و زۆرى دیکه... 

چۆن تابلیتیکی گونجاو ده‌کریت؟ 

پیش نهوه‌ی بریار بده‌یت تابلیت 
بکریت وه‌لامی ئەم پرسیاره بده‌ره‌وه تۆ 
تابلیتت بۆ چییه؟ ایا تەنيا ثیمه‌یله که‌تی 
پى دەکەیتەوە يان سهیری لاپه‌ره کانی 
وێبيشى پی ده که‌یت و ده‌ته‌ویت سوود 
لهو به‌جیهینانه زورانه‌ی وه‌ربگریت له 
ژیانتدا؟ 
ئێستا بۆ نه‌وه‌ی تابلیتیکی گونجاو به 
پێویستیەکانت ‏ بکریت» پێويسته له 
سیفه‌ته کانی ئه‌و تابلیتانه شاره‌زابیت به‌م 
جۆرە: 

یه كەم سیستمی کار کردن» له ئێستادا ۶ 
سیستمی کارکردن ههن؛ 

۱. سیستمی 105 که موبایله کانی ایفزن 
و تابلیته کانی ئايپاد کاری پیده که‌ن؛ به 
جیاوازی فیرشنه کانیانه‌وه به‌پیی مودیله 
ته‌له فونه که يان ثایپاده که. 


۲ سیستمی ئه‌ندرژید که وا باشه له 
فیرشنی که‌متر له ۲:۳ دوور بکه‌ویته‌وه 
و تا فیرشنی سیستمه که به‌رزتر بیت 
باشتره و له ئێستا فێرشنی £7 باشترینیانه 
و مزبایله کان و تابلیته کانی گالاكسى 
کوری به ئه‌ندرژید کار 
ده کهن. 


A. ®. ۴ ۰ 


جوره‌کانی به جیهینانه‌کان 
0 به کنك له هو کاره 
گرنگه کانی که وایان کردووه تابلیته کان 
له کزمپیوته‌ره کان جیاواز بن» بریتبیه له 
زۆرى و جوراوجوریی به‌جیهینانه کانی 
ئەو تابلیتانهه که به هوی ایکونی 
۵ که ناونیشانی له سەر 
ئینتە‌رنێت همه‌یه https://ÎUN€S.‏ 
۲ که به سه‌دان هه‌زار له 
به‌رنامه و به‌جیهینانی تیدایه و به موبایلی 
ئايفۆن و تابلیتی ثایپاد کارده که‌ن. 
دواتر بو سیستمی ثه‌ندروژید له ینته‌رنیتدا 
به‌جیهینانه کانی ثه‌ندرژید ھەن به ناوی 
۷۷ 020091۶ که لەسەر ئینته‌رنتت 
ناونیشانی ئه‌مه‌یه ۰ ۱۲/05:/0۱3۷۰ 
00091 
دواتر به جبهینانه کانی 51076 ۷۷۱۴005 
دێت که به ناونیشانی ۱۲۱0:/۷/۷۷۷۷۰ 
.windowsphone.com‏ 
پاشان به‌جیهینانه کانی بلاك بتری که 
به ناوی Black Berry World‏ 
و ناونیشانی لەسەر ئينتەرنێت ئەمەيە 


http.ر,ıرappworld‎ blackberry. 


com 
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دلنیابه ھەر به‌جیهینانیکت دەوێت بۆ 
كارەكەت› بان بواری خوێندنت› 
ده‌ستت دەکەوێت 
لهو به‌جیهینانه 
زۆرانه‌دا. 
ته کنیکه كا نی 
گه‌یاندن 
له‌وانه‌یه نهینیی 
ه‌وه‌ی که بۆچى 
تابلیته کان داخوازی زوریان له‌سه‌ره» 
ثه‌وه بیت که ده‌توانری په‌یوه‌ندی 
بکری به ثینته‌رنیته‌وه و لاپه‌ره کانی پئ 
هه‌لبدریته‌وه و توره کومه‌لایه تییه کان و 
تیمه‌یل و هه‌موو سایته کانی ثینته‌رنیت 
زژر به اسانی به هوی تابلیته‌وه 
بکرینه‌وه لەھەر شویتیکدا بیت له 
ریگای تزره کانی مزبایل و وایفایه‌وه. 
هه‌موو تابلیته كان وەك یه کن له‌وه‌ی له 
ریگای وایفایهوه په‌یوه‌ندی بکری به 
ئینتەرنێتەوە ثیدی له ماڵ بیت يان له 
دەرەوە و له شوینی کار به‌لام تابلیته کان 
جیاوازن لهوه‌ی بگونجین لەگەل 
تزره‌کانی نه‌وه‌ی سییه‌م و چواره‌می 
موبایله کان که ئەگەر له ماڵەوە بیت 
هیچ پنویستت به توره کانی مۆبایل 
نابت بو 
بهسیتته وه ی 
تابلیته كەت 
ڪڪ 


ثینته رنیته وه 


تابلێت› يان 


كۆمپيوتەر 


ی 


رووتەخت. وەك 
دەفتەرێكە› وەك 


مبایلیکی گه‌وره 
زیرهك کارده‌کات 9 


3 
له 


کّمپیوته ره کانی دیکه 


بهوه جیاده کریِته 


89 


که سووك و بچووکه 


و به کارهینانی ئاسا 
و به په‌نجه‌دانه 
شاشه که‌ی. به سیوه 
سه‌ره کی هو تابلیتا 


نه 
له 


ی 
نه 


له کاتی که‌ستدا 
بەکاردێن 9 ده‌توانیت 


زورینه‌ی نه‌و کارانه 


ی 


پێ نه‌نجام بده‌یت که 


به كۆمپيوتەرەكەت 
له مالەوە دەيكەيیت. 


جکه له فایلی نووسینی 


دوورودر 
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و 
^ 
8 
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خیرایی پرۆسێسەر 
تابلیته کان 
له یه کدی جیاوازن» پروسیسه‌ر که 


بەپێى پرژسیسه‌ره کانیان 


ره گه‌زی بنه‌ره‌تییه له کاری تابلیتدا و 
رولی سهره‌کی ههیه له جیبه‌جیکردنی 
کاره کانی تابلێتدا› له ئێستادا سی جور 
پرۆسێسەرى تابلیته کان 
نا وکی» جووت ناو کی 0۲6 |8لا(] 
و چوار ناو کی 2۱20-00۲6 و تا 


ھەن› تاك 


ژماره‌ی ناو که کان زیاتر بيت چوستی 
و توانای کارکردنی تابلیته کان زیاتر 
ده‌که‌ن و نرخیشی به‌رزتر دەبێتەوە› 
لو تابلیتان‌ی ئێستا کزمپانیاکانی ئەپل 
و نۆكيا و سامسزنگ و بلاك بیری 
دروستی ده کەن به‌وه جیا ده کرینه‌وه 
پروسیسه‌ره کانیان دوو يان چوار ناو کیان 
هه‌یه و نرخیشیان به‌رزه. 
کامیرا پنشکه‌وتووه‌کان 

تابلیته کان کامیرای پیشکه‌وتووی 
وایان تیدایه که ده‌توانن وينه و دیمه‌نی 
فیدیویی له ھەر شوینیکه‌وه بیت و بو 
هه‌رشوينيك بویستری بنیریت» به‌تایبه تی 
توره کومه‌لایه تییه کان و توره کانی وینه 
و فیدیو وەك فلیکه‌ر و یوتیوب. هه‌ندی 
لهو تابلیتانه کامیرای پیشه‌وه‌یان هه‌یه 
چاتکردن به ده‌نگ 
و وینه‌وه و کامیرای پشته‌وه‌شی هه‌یه 
بو وین گرتن و فیدیویی اسایی. هو 
کامیرایان‌ی له پیشه‌وه‌ی تابلیته کانن 
وردییان له نتوان ۱:۲ تا ۱:۹ میگاییکسله 


که به کاردین بو 


و کامیرای دواوه‌ی وردی له نێوان ۲ تا 
سەبارەت به قهواره و بارستاییشیان» 
قه‌واره‌ی تابلیته کان له نيوان ۷ تا ۱۰ 
گرندایه» و بو ەوەی تابلیته كەت باش 
بيت پیویسته دانه‌یه‌ك هه‌لیژیریت که 
مه‌ودای بینینی شاشه که زور روون بت 
و ه‌نجامدانی کاره‌کانی خیرا بيت و 
لەمسى شاشه که‌ی زور اسان و باش 


بێت و سیفه‌تی دیکه‌ی وەك گه‌وره‌یی 
فراوانییه که‌ی و زوری دیکه... 

تابلیت بو مندالان 

گوفاری 2۳0996آتای ه‌مه‌ریکی هو 
پلوه‌رانه‌ی دیاریکردووه که پلویسته له 
تابلیتی مندالاندا ھەبن› که له چه‌ند 
سیفه‌تیکی جیاکراوه‌دا خویان دهبیننه‌وه؛ 
لهوانش بەر گه گرتنی زژری هو تابلیتانه 
بو که‌وتنه خواره‌وه» دیزاینیکی وا 
دیمه‌نی تابلیته که سه‌رنجرا کیش بکات 
بو مندالان به پیی ته‌مه‌نییان. له دواییشدا 
ه‌و هوکار و به جیهینانان‌ی لهو تابلێتانەدا 
به کارده‌هیترین دەبێت تايبەت بن به 
مندالان. 

به‌پئی گفاره که سه‌رنجی مندالان به 
زوری بۆ شاشه له‌مسیبه کان ده‌روات 
بویه به کارهینانی ثه‌و تابلیتانه هنز کاریکی 
باشن بو رووننکردنهوه‌ی بابه‌تی 
وانه کانی خویندنیان وه‌ك هکاریکی 
روونکردنه‌وه‌یی و يارمەتيدەر بو 
تیگه‌یشتنی بابه‌ته کانیان؛ به ره‌چا و کردنی 
بوونی ژماره‌یه کی زۆر له به جیهینان 
5 که پشت دهبه‌ستیت 
ته کنیکی جوراوجوری لەمس. 

ثه‌وانه هه‌موو کارێكى وا ده که‌ن مندال 
زور به باشی کارليك لەگەل نه‌و 
به جیهینانه فير کاربیانه بکات که لهو 
تابلیته مندالیبانه‌دا به کارده‌هینرتن. 
ده‌رهینه‌ره کانی گوفاری 6۱12۳29 
زیتر گرنگی يەق تاعا دمدمن که 
گونجاون بو هو مندالانه‌ی تهمه‌نیان 
له نیوان £ تا ۷ سالیدایه گوفاره 
ه‌مه‌ریکیه که نمایشی چه‌ند پتویستی 
و سیفه‌تیکی گرنگی ئهو تابلیتان‌ی 
ده‌رخستووه. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌وتنه‌خواره‌وه‌ی هو 
تابلیتانه له ده‌ستی مندالانه‌وه به مه‌به‌ست 


يان به‌پی مه‌به‌ست زور روو ده‌دات» 


بۆيە پیویسته ئو تابلیتانه به به‌رگیکی 
پلاستیکی داپۇشرابىن و تا تمنی 
منداله که که‌متر بیت پیویسته توندوتولی 
و قایمی تابلیته که زیاتر پاریزراو بێت. 
ده‌رباره‌ی قه‌باره‌ی شاشه‌ی تابلیته که که 
گونجاوبێت بو مندالان دهییت 5 تا ۷ 
گری بیت و لهوه زیاتر بێت گواستنه‌وه 
و هه‌لگرتنی لەلايەن مندالانه‌وه گرانتر 


ده‌بلت. 
پیشکه‌وتوویان . هەبێت به‌تایبه تی 


پروسیسهر و رامهکه‌ی و یادگا 
هه‌ميشه‌ییه که‌ی. تا بتوانری له يەك کاتدا 
زياد له يەك به‌جیهینان ثه‌نجام بدری و 
بگونجیت له گه‌ل حهز و ثاره‌زووه کانی 
مندالان بۆ پاریکردن. 

پیویسته پاتریی تابلیته که ماوه‌ی 
کارکردنی زور بیت و پیویست به 
با رگه کردنی زوو زوو نه کاته‌وه. 
زژرترینی ‏ تابلیته‌کانی بو مندالانن» 
به سیستمی هه‌ندرژید کار ده‌که‌ن 
که به کارهینانیان اسانه و به‌جیهینانی 
باشی چاودیریکردنی تیدایه بو باوان؛ 
دوو کومپانیای ۷6/۵۲ و Lea”‏ 
۴14 تایبه‌تن له دروستکردنی امیره 
ثه‌لکترونییه کانی تايبەت به مندالان. 

له تابلیتی 
ھەن که یارمه‌تی باوان دەدەن له 
چاودیریکردنی مندالّه کانیان که چۆن 
تابلیته که به کاردینن و كام سایتانه له‌سه‌ر 


مندالاندا به‌جیهینانی وا 


ثبنته رات ده که‌نه‌وه» و به مه‌به‌ستی 
فی رکردنیش لهو تابلیتانه‌دا کتیبخانه‌ی 
تایب‌ت به مندالان و به زمانی جیاجیا 


ھەن که زوربه‌یان به خۆڕایين. 


سەرچاوە: 
http://oghatalasr.ahram.org.eg‏ 
www.elbalad.‏ 
m/680948#sthash.3RDMWO6Ig.dpuf‏ 
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به ھ69 ززربوونی امیره 
ئەلیکترۆنييە هه‌مه‌جوره کان و زۆربوونى 
به کارهینانیان و زوو له کار که‌وتنیان 
دەركةوتوزه. که وا شتا پاشماوە 
ئەلیکترۆنیەكان کیشه‌ی گه‌وره‌ی 
پاشماوه کانن له‌سه‌ر استی جیهان و به 
جزریکی چاره‌سه‌رنه کراوی پاشماوه‌کان 
و ه کاره کانی پیسبوونی ژینگه له قهلهم 
ده‌درین. چونکه زوربه‌ی جوره‌کانی 
پیسبوونی ژینگه که له پاشماوه‌ی 
کار گه کانه‌وه په‌یداده‌ین وهك مادده 
ره‌ق و شله و گازییه کان؛ ده کری لهرنی 
بینین و بونکردنه‌وه ده‌ستنیشان بکرین 
و ریگه‌چاره‌یان بو بدژزریته‌وه به‌لام 
هو جوره‌ی که ناکری په‌ی پئ ببری 
پاشماوه ثه‌لیکترژنیه کانن. 

پیشکه‌وتتی خیرای ته‌کنولوژیا و 
پیویستی زورمان بهو امیرانه له ژیانی 
روژانه‌مانداه وای کردووه بریکی زۆری 
امیره ئهلیکترونی و کاره‌باییه کان 
وه کا کن ` `" و ال 
و ته‌له‌فزیژن و امیره کاره‌بایبه کانی 
ناو ماڵ به‌کار بهینین. به تیپه‌ربوونی 
کاتیش و دوای تهمه‌نی کورتیان» هو 
امیرانه به که‌لکی به کارهینان نامیتن و 
ده‌بنه پاشماوه‌ی ‌لیکترژنی. لیره‌شدا 
پرسیاریکی گرنگ رووب»رووی 
هه‌موومان دەبێتەوە» وهلامه که‌ی نازانین 
و للی بیتاگاین دەڵێت: ایا امیره 


ه‌لیکترونیبه تایبه‌تییه کانمان دوای ثه‌وه‌ی 
له به‌کارهیتان ده‌کهون و بیکه‌لك 
دەبن» يان که یمه یه کیکی تازه‌ترو 
باشتری لی ده کرین و نامانه‌ویت چیدی 
کزنه که به کاربهینین هه رچه‌نده ته‌مه‌نی 
کا رکردنیشی مابێت› چییان به‌سه‌ر دێت؟ 
سالانه هه‌زاران هه‌زار تون له پاشماوه‌ی 
ه‌لیکترونییه كان لەسەر استی جیهان 
پەيدا دەبێت. ئهو ژماره زژره بۆ کوی 
ده‌چیت و له کوی ده‌شارریته‌وه و له‌ناو 
ده‌بری؟ که به‌پیی راپورته کان سالانه 
ملیونان تەن لهو پاشماوه چاره‌نووس 
نادیار و بزره زياد ده کات و که‌سیشمان 
پیمان نه‌زانیوه. 

خالیکی دیکه‌ی 
ترسناکیی ه‌و جژره پاشماوه‌یه. ثه‌وه‌به 
که ولاته ده‌وله‌مه‌نده کان له هه‌ولدان 
ئەو امیره کون و له که‌لك که‌وتووانه 
بۆ ولاته هه‌ژاره‌کان بنترن. هه‌رچه‌نده 


تابه‌تدمه‌ندی و 


نه‌وان به ناوی پارمه‌تییه‌وه هه‌نارده‌ی 
ده که‌ن به لام له راستیدا خۆ ر زگار کردنه 
لهو امێره بیسوود و به‌سه‌رچووانه 
به نرخیکی کهم. چونکه یاساکانی 
ژینگه‌پاریزی له ولاته پنشکه‌وتووه کان 
ریگا نادات به شیوه‌یه کی هه‌ره‌مه کی لهو 
هه‌موو پاشماوه‌یه رزگار بن و زیان به 
ژینگه‌ی خویان بگەیەنن› بویه ره‌وانه‌ی 
ولاته هه‌ژاره کانی ده که‌ن, تا له ریگای 
هیزیکی کاری هه‌رزانه‌وه دووباره چاك 
بکرینه‌وه و سوودیان لى وه‌ربگیریته‌وه و 
هه‌مانکات هو گه‌له هه‌ژارانه بکه‌ونه ژیر 
تیری مه‌ترسییه کانی ه‌وجوره پاشماوه 
ترسناکه‌وه. 

له ولاتانی ناوچه‌ی یرو لهو بواره‌دا 
زور توندن و یاسای به هیزیان هه‌به. 
که‌چی هیشتا نزیکه‌ی ۷۵/ی پاشماوه 
‌لیکترژنیه کانیان و نادیاره. واته له 
به‌رامبه‌ر ۸۰۷ ملیژن تەن له پاشماوه کان 
که سالانه له ه‌وروپا دروست ده‌ین» 
نزیکه‌ی 66 ملیون به کار 
ناهیترینه‌وه و چاره‌نووسیان بزره. 

له ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کان یاساکانی 
تايبەت به پاشماوه ثه‌لیکترژنیه کان سستە› 
ته‌نیا ۲۰/ی پاشماوه ه‌لیکترونیه کانی تیا 
به کارده‌هیتریته‌وه و چاره‌سه‌ری جیا جیای 
بو ده کریت و هه‌مان ڕێژەش به اشکرا 


ته‌نیان 


ره‌وانه‌ی ده‌ره‌وه‌ی ولات ده کری, ئەگەر 
چاویکیش به تهمه‌نی خەمڵێندراوی امیره 
‌لیکترونییه سه‌ره کییه کاندا ‏ بخشینین؛ 
بومان ده‌رده که‌ویت که سالانه بری چه‌ند 
لهو امیرانه له بازاره‌کاندا ده‌فروشرین 
كام جوره کزنانه‌یان ده که‌ویته 
بواری خانه‌نثینکردن و فرندانه‌وه و 
دواتریش ‏ كۆمپانيا ‏ به‌رهه‌مهینهره کان 
له چ کیب ر کییه کی دروستکردندان بو 
خستنه‌رووی جوری تازه و مودیلی 
سه‌رنجرا کیش که لهبه‌ر خراپیی جوری 
دروستکردن و که‌می کوالیتی و بازار 
په‌یدا کردنی خیرا و لاوازی مادده 
خاوه کانی به نرخیکی گونجاو ده‌ست 
ده که‌ون. 

هه‌موو لایه کیش تیبینی ثه‌وه‌یان کردووه 
که‌وا به به‌راورد لەگەل نرخی جلوبه‌ رگ 
و خواردن» نرخی كەلوپەل و امیری 
ثه لیکتر نی سهره‌رای ئهوهی که له 
ده‌ره‌وه دیت و ته کنولوژیایه کی تازه‌ی 
تیادا به کارهاتووه» که‌چی ھەر گران 
نییه. ئەوەش هانده‌رتکی دیکه‌یه بو زژر 
فروشی و پاشان زوربوونی پاشماوه کان؛ 
چونکه ته‌مه‌نیان کورته و زوو له‌کار 


ده که‌ون. 

جالەبەر مه ترسیی پاشماوه ه لیکترونییه کان 
و کاریگه‌ری خراپی لەسەر هو شوینه‌ی 
که تیایدا کزده کریته‌وه و ده‌کری 
دووباره به‌کار بھێنرێتەوە› زوريك له 
شاره‌زایان مامه‌له به‌و جزره پاشماوانه يان 
هه‌نارده و هاورده کردنی به پیشه‌سازیی 
مە رگ ناوده‌به‌ن. 

کومپانیایه کی ریسایکلینی 
دروستکردنه‌وه‌ی پاشماوه ه‌لیکترونیه کان 
رایگه‌یاندووه که‌وا به‌شیکی پاشماوه کان 
به مه‌به‌ستی دووباره دروستکردنه‌وه‌یان له 
ویلایه‌ته يه کگرتووه کانه‌وه کزده کرینه‌وهه 


هه‌موو لایه‌ کیش تیبینی نه‌وه‌یان کردووه که‌وا به 
به‌راورد لەگەل نرخی جلوبه‌رگ و خواردن» نرخی 
که‌لوبه‌ل و تامیری نه‌لیکترونی سهره‌رای ثه‌وه‌ی 
که له دەرەوە دێت و ته‌کنولوزیایه‌کی تازه‌ی 
هانده‌ریکی دیکه‌یه بۆ زور فروسی و پاشان 
زوربوونی پاشماوه‌کان» چونکه ته‌مه‌نیان کورته و 


به‌تایه‌تی له ویلایه‌تی کالیفورنیا» به‌لام 
بەشى زوری ئهم پاشماوانه ههر گیز 
له‌ناو هو ولاته‌دا چاره‌سه‌ر ا کرش 
به‌لکو بۆ ولاتانی دیکه ده‌نیردرتن» که 
زورجار ولاتانی اسیان به‌تابه‌تی بو 
چين و هیندستان ره‌وانه دە کون چونکه 
هیزی کار لهو ولاتانه‌دا هه‌رزانه و هیچ 
سانسزریکی ژینگه‌ییش لهو ولاتانه‌دا 
بوونى نییه. 

خوی دووباره سوود وهر گرتنه‌وه له 
پاشماوه ه‌لیکترونیه کان و کارکردن 
له‌سه‌ریان به به کنك له هو کاره 
سه‌ره کییه کانی پیسبوونی ژینگه و زیانه 
ته‌ندروستییه کانی هه‌ریه‌ك له ولاتانی چين 
و هیند و پا کستان لەقەڵەم دەدرێ. به لام 
لەژێر په‌رده‌ی قازانجکردن و پیشکه‌وتن 
و پێ-ئانە قوناغی نوی شارستنه‌تی 
مروفایه تبیه‌وه کار لهو بواره‌دا ده كەن و 
ئەو کیشه‌ی‌ش به هیلیکی تهء‌ریب و زور 
به‌حیرایی له هه‌لکشان و زیادبووندایه. 
بەتايبەتى که پیشه‌سازی ئەلیکترۆنى تیستا 
به گه‌شه‌سه‌ندو و ترین پیشه‌سازی داده‌نری 
له جبهاندا. 

به‌رووبوومی بەكاربەر پەيدا دەبن که 
به سه‌رچاوه‌ی پاشماوه ئەلیکترۆنیەكان 
داده‌نرتن» ثه‌و بره زوژره‌ی پاشماوه کانیش 
ئێستا به کاره‌ساتیکی گه‌وره له قەڵەم 
ده‌دری و ولاته پیشکه و تووه کانی 
پیشه‌سازی ثه‌لیکترونی ئێستا به ته‌واوی 
هه ست به گه‌وره‌یی هو کتشه به ده که‌ن 
و بير له چاره‌سه‌ری گونجاو ده که‌نه‌وه؛ 
دوای ه‌وه‌ی بۆ ماوه‌یه‌ کی دوورودریژ 
چاوپۆشييان لی ده کرد با به ناردنه 
دەرەوەی هه‌رزان فرژشتنه‌وه بەشێكى 


زوو له‌کار ده‌که‌ون 


زوریان له کول خیان ده کرده‌وه. 

لیره‌دا به پئوستی ده‌زانین اماژه به 
ناوه‌روك و پیکهاته‌ی هو پاشماوانه 
بکه‌ین و بزانین لهبه‌ر چ هویه‌ك جیهان 
به گشتی بهو شیوه‌یه لەم جۆره پاشماوانه 
بیزار و نیگه‌رانه. 
خالی . ده‌ستپیکردنی 
ئەوەیە پاشماوه ثه‌لیکترنیه کان زیاتر له 
۰ مادده‌ی جیاجیا لەخۆدەگرن که 
زژربه‌یان پیکهاته‌به کی ژاراوییان هه‌یه. 
زیان به ته‌ندروستی مروف ده گه‌ه‌نن 
وەك بوونی قورقوشم» کادمیزم که 
پیکهاته‌ی سه‌ره‌کی کارت و بوردی 
بازنه ه‌لیکترونیه کانن. جگه له ئۆكسيدى 
قورقوشم و لووله که کانی جه‌مسه‌ری 
كاسۆد و پیل و پاترییه کانی کزمپیوته‌ر. 
هه‌روه‌ها له کیبورد و شاشه ته‌خته کاندا 
مادده‌ی جیوه به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو 
به کارده‌هیتری» سه‌رباری کلوریداتی 
بیفنیل که له كاپاسيتەر و گوره‌ره کانی 
ناو مره هلیک روني هاندا بەكاردەھێارئ؛ 
جگه له کاریگه‌ری هو پاشماوانه که به 
فا کته‌ریکی سه‌ره‌کی پیسبوونی اوی ژێر 
زه‌وی داده‌نرتن» چونکه ده رکه‌وتووه 
۰ ی هو کانزا قورسانه‌ی که او پیس 
دەكەن› مادده‌ی وەك جیوه و كاديۆم 
و ته‌نه که (قه‌سدیران» که له پاشماوه 
ثه‌لیکتر ژنییه کاندا ھەن. 

گشت ئهو کانزا و پنکهاته ه‌لیکترزنیبانه 
سه‌رباری چه‌ندین مادده‌ی ژاراویی 
دیکه بو ماوه‌یه‌کی زور لهسه‌ر زه‌وی 
دەمێێنەوە و دواتر لەگەل اوی رووبار 
و جوگه‌کان و ناوی باراناودا شى 
دهبنه‌وه و ده‌گه‌نه ناخی زه‌وی و اوی 
ژێر زه‌وی پیس و زژاراوی دهکهن. 


مه‌ترسیه کانیش 
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ناشکری بسووتینرین به‌تایبه‌تی دوای 
قه‌ده‌غه کردنی سووتاندنی هو جوره 
پاشماوانه له ولاته پتشکه‌وتووه کانداه 
چونکه هو پاشماوانه سروشتیکی زۆر 
ژاراویان هه‌یه و ده‌بنه هی به‌باکردنی 
بریکی زژری دوانوکسیدی کاربون و 
۱ هه‌وای ناو چه که. 

گونجاوترین رنگه چاره‌ش لەسەر استی 
جیهان بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی پاشماوه 
ث‌لیکترونیه کان. ناچارکردنی کومپانا 
ه‌لیکترزنییه به‌رهه‌مهینه‌ره کانه به نه‌هیشتن 
بان که‌مکردنه‌وه‌ی مادده ژاراوییه کان 
له به‌رهه‌مه کانباندا که دیاره ه‌مه‌شیان 
پی ده‌کری و ده رکه‌وتووه كۆمپانياكان 
لەبەر به‌رچاوته‌نگی و زژرترین قازانج» 
گوی به مه‌رجه ژینگه‌يیه کان ناده‌ن يان 
په‌رده‌پزشی ده‌که‌ن و فرت و فیلی تیدا 
ده که‌ن. ئەمەش به روونی له پیشه‌سازی 
دروستکردنی موبایل و کزمپیوته‌ری 
که‌سیدا ده ر که‌وتووه که زیاتر بایه‌خ به 
شیوه و جوانی و سه‌رنجراکیشان دهدهن 
نەك پیکهاته که و خاوینیبان له مادده 
زیانبه خش و ژه‌هر پرژینه کان. 

سالی 3006 له سه‌رانسه‌ری جیهاندا زیاتر 
له ملياريك مزبایل خراوه‌ته بازاره کانه‌وه. 
لەگەل ئەوەشدا کزمپانیای نوکیا تەنيا 
دووباره به کارهینانه‌وه‌ی بو 
امیرانه کردووه که پیشتر فروشتوونی 
دواتر له بازاره کاندا ره‌واجیان نه‌ماوه و 
له كۆگاكاندا هه‌لگیراون. 

له بازاره کانی کزمپیوته‌ریشدا کزمپانیا 
به‌رهه‌مهینهره کان له‌سهر هه‌مان 
ریچکه ده‌رون. دهرکه‌وتووه تهنیا 
ی كۆمپيوتەرە مودیل کزنه کان 
دووباره به‌ کار هاتوونه‌ته‌وه و ۰٩/ی‏ 
پاشماوه کانی کومپیوتهر به‌بی 
سوودلیوه‌ر گرتن ماونه‌ته‌وه. 

پێشمان یاسایه کی 
نیوده‌وله تیی توند بو كۆمپانيا به‌رهه‌مهینه‌ره 
گه‌وره‌کان ده‌ربکری و اچاربکرین 
بهرهه‌مه کانیان سەرەتا تا بکری دوور بێت 
له مادده ژاراوییه کان و دواتریش بریکی 
دیاریکراوی پاشماوه کانیان وه‌ربگرنه‌وه 
و دووباره به کاری بهیننه‌وه و سوود له 
به که و پیکهاته کانی وه‌ربگرنه‌وه. 
ده‌کری اماژه به ولاتی ژاپون بکری 


7A‏ ى هو 


وایه پێویيسته 


که نموونه‌یه‌کی باشی سهپاندنی 
پاسایه کی ژینگه‌پاریزییه و ئەم یاسایه 
کزمپانیای سونی- ناچارکردووه که 
ربژه‌ی ۵۲.ی به‌رهه‌مه کانی پینشووی 
دووباره به کاربهینیته‌وه و له بازاره کانه‌وه 
بیان کیشیته‌وه و سوودی لی وه‌ربگریتهوه 
ئەمەش ۵ جار به قەد ریژه‌ی دووباره 
به کارهینانه‌وه‌یه لەسەر ئاستى هه‌موو 
جیهاندا. که پیویسته كۆمپانيا گه‌وره کانی 
دیکه‌ش چاوی لی بکه‌ن و شوێن 
هه‌نگاوی هو کزمپانیا پێشەنگە بکه‌ون. 
ثه گه‌ر ثه‌وان‌وش به‌شيك بن له زیان و 
مه‌ترسییه کانی پاشماوه ه‌لیکترژنییه کان» 
دەبێت ئێمەش له هه‌ریمی کوردستان 
لهو پاشماوه و ئو زیانه گه‌ورانه به‌ناگا 
بین که بازاره کانمان ئێستا بووه‌ته 
جیگای ساخکردنه‌وه‌ی کالا و که‌لوپه‌لی 
ئەلیکترۆنى خراپ و به‌رمه‌می ولاتانی 
رژژهه‌لاتی اسی که وان خویان به 
ده‌ست پاشماوه‌ی ه‌لیکترونی روژئاواوه 
گرفتارن» پاشان ثه‌و به‌رهه‌مه خراپانه به 
ئێمه ده‌فروشنه‌وه که بازرگان و خاوه‌ن 
سه‌رمایه کانی خۆمان به شیکی سه‌ره کیی 
ه‌و لیپرسراویتییه‌یان ده که‌ویته نه‌ستز 
لمپال نه‌بوونی سانسور و چاودیریی 
حکومی به ریگه گرتن له کالا و امیری 
خراپ که بازاری هو جوره امیرانه‌ی 
ویر کردمود 

باشبوونی بارودۆخى ابووری و گوزه‌رانی 
هاوولاتیان و نه‌مانی خه‌می نان و خۆراك› 
وای له هاوولاتیانی هه‌ریمی کوردستان 
کردووه له کرینی امیره ‌لیکترژنییه کانی 
ناو مالدا زور به‌هه‌لپه بن و دوای مزدیل 
بکه‌ون» ئەمەش ریژه‌ی امیری بنکه لك 
و مودیل کون زیاتر ده کات و پاشماوه 
ثه‌لیکترونیه کان زیاتر خر دهبنه‌وه. 
دیارده‌یه کی دیکه‌ی ناخوش لهم دواییه 
له کوردستان سه‌ری ههلداوه ه‌ویش 
هینانی بریکی زوری امیری به کارهیتراوه 
واته پاشماوه‌ی ‌لیکترونی بوو له 
ئەوروپا که چه‌شنی ولاتانی رژزژههلاتی 
اسیاء کوردستان ده‌که‌نه بازاری پئ 
فرشتنه‌وه‌ی پاشماوه کانیان که وان 
خۆیان به کاری ناهینن و بو ثیمه‌ی ده‌نیرن 
ئەوەش مه‌ترسیه کی گه‌وره‌یه و دەبێت 
لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره کان لێی بەئاگابن تا 


کوردستان نه‌بيته بازاری سه‌رفکردنی 
پاشماوه ه‌لیکترژنییه کانی ثه‌وروپاه بویه 
هه‌روهك ده‌بینری بازرگانان زۆرێك لهو 
امیره به کارهینراو و زیادانه ده‌هیننه 
کوردستان و به بیانووی دروستکراوی 
ئەوروپى له میدیاکانه‌وه پروپاگه‌نده‌ی بۆ 
دەكەن› که ئەوە سەرەتای په‌تاکه‌به و 
کاره‌ساتی به دواوه‌به. 

هیوادارین به زووترین کات ریگای لی 
بگیری» چونکه امیری ئەلیکترۆنى تازه 
له بازاره کانی کوردستان ثه‌وه‌نده كەم 
نییه. پاشماوه‌ی ولاتانی ثه‌وروپاشمان 
بۆ بهیتن و پیمان بفروشنه‌وه. پتویسته 
لايه‌نيك هه‌بیت. له گهل هینانی ھەر امیر 
و كەرەستەيەك بير له‌وه بکاته‌وه پاش دوو 
تا سى سالی دیکه هو هه‌موو پاشماوه 
ث‌لیکترژنیه چون چاره‌سه‌ر بکه‌ین و بۆ 
کویی به‌رین و چی لی بکه‌ین. 

ثه مه زەنگی سهره‌تا و ده‌ستپلکی 
مه‌ترسییه‌ کی گهوره‌یه هیوادارین 
ڕێگەی لی بگیری» چونکه ئە گه‌ر هینانی 
جلوبه‌رگی کون خوراکی به‌سه‌رچووه 
به سووتاندن و لهناوبردن و فریدانی 
اسایی چاره‌سه‌ر بکری. ثه‌وه هینانی امیر 
و که‌ره‌سته‌ی ه‌لیکترژنی به‌سه‌رچوو و 
پاشماوه‌ی کون و له کار که‌وتوو هه‌رگیز 
بهم جوره نیبه و خو لئ رزگارکردن و 
له‌ناوبردنیان زور سه‌خت و دژوارتره. 
بهو ومیده‌ی ده زگایه‌کی ژینگه پاریزن 
لایه‌نیکی په‌یوه‌ندیدار که ه‌رکی 
پاراستنی ژینگه‌ی کوردستانی له ثه‌ستزدا 
بیت» سنووريك بو ئهو دیارده‌به دابنێت و 
که‌لوپه‌لی ه‌لیکترونی به‌سه‌ر چوو قه‌ده‌غه 
بکات ریگاچاره‌یه کی زانستی گونجاو بز 
ر زگاربوون له پاشماوه ثه‌لیکترونييه کان 
بدوژزیته‌وه و مبلله‌ته که‌مان لهو هه‌موو 
ده‌رد و نه‌خوشییانه بپاریزیت. که هیشتا 
سه‌رچاوه کانیان نازانین و لیيان بی 
ئاگاين› تا پاشماوه ثه‌لیکترونییه کان نه‌بنه 
مایه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی ده‌رد و نەخۆشيى 
دیکه و ناووهه‌وای ولاته که‌مان» 
سه‌رچاوه اوییه کانمان به پاك و خاوینی 


بمیننه‌وه. 


*سهروکی ثه‌ندازیارانی پلشکه‌وتوو له 
به‌ریوه‌به رایه‌تی گشىتى کاره‌بای ههولێر. 


دوزین‌وهک سهرچاوه 
شارراوه‌کانی تاو 


ژوازب۵ه) ناوی سازگاری 

عه‌ماراوی ژر زه‌وی ئەزانراوە› ئێستا 
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لەڕێى مانگی ده‌ستکرد و ثایزو تزیی 

تیشکاوهره‌وه ده‌زانین چه‌نل ئاومان 


مت 


عه‌ماراوی چینه به‌ردینه کانی قولایی 
ناوجه‌ رگه‌ی بیابانی گه‌وره» ئێستا 
له ده‌یه‌ی یه که‌می هم سه‌ده به‌ماندا 
هه‌ره‌شه‌ی له‌سه‌ر بووه. ثهم عه‌ماراوه 
گه‌وره‌ترین و کونترین عه‌ماراوی 
ژیرزه‌وییه» اوی لیبیا و چاد و 
سودان دابین ده کات وا خه‌ریکه 
چورایی لى ده‌بریت و وشك 
ده کات. میسر توانیویه‌تی ئاو بو 
شاره دووره ده‌سته کانی رابکیشیت 


زترزهوک 


که له یله‌وه دوورن» بهلام لیبیا 
جگه له اوی سویری ده‌ریا» هیچ 
سەرچاوەيە کی دیکه شك نابات. 
بەلام لهریی رایه‌لهیه کی بۆرى ژێر 
زه‌وی و جۆگەی ههلبه‌ستراوه‌وه که 
ناوی لی نراوه «رووباری ده‌ستکردی 
گه‌وره» و خه‌لکی ليبيا به هه‌شته‌مین 
سه‌رسور‌هینی دنیا ناوی ده‌به‌ن. اوی 
ڕاکێشاوە. 

می رگه کانی بیابان که دابینکه‌ری 
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اوی شیرین بوون وشکیان کردووه. 
نه‌بوونی اوی پێویست» ژیانی كۆچەر 
و ژیانی ده‌شته کی سه‌خت کردووه. 
بهلام نه‌توانراوه هو کاره که‌ی 
ده‌ستنیشان بکری» سیستمی عه‌ماراوه 
کونه کان ھەر زور الوز و پلوز 
بوون» کاریکی له کردن نه‌هاتووه 
که به وردی بتوانری ئهو لایه‌نانه 
دیاری بکرین که 
او به کارده‌هینن» يا بخه‌لمیتری که 
كام اوه وشك ده کات. 

چ ده‌وله‌تیکیش متمانه‌ی به 
ده‌وله تانی دیکه نیی که تلابه‌نانه 
هر کاره کان شی بکاته‌وه» هیچ 
کامیکیان نه‌یانتوانیوه بگه‌نه 
ريکه‌وتنيك تا پارب زگاری له 
عه‌ماراوه که بکه‌ن» بی متمانه‌یی و 
ها و کارینه کردن 
به‌ره‌و خراپتر بردووه. 
ململانییه که پهرده‌ی له‌رووی ئه‌و 
راستییه ساد‌به هه‌لمالی که به 
شووەیيەك له شیوه‌کان پیشتر لهبیر 
کرابوو که زورینه‌ی اوی ژیرزه‌وی 
جیهان شارراوه‌یه. سهره‌داویکمان 
نییه تا رینوینمان بت 


زياد له پلویست 


هه لومه‌رجه که‌ی 


به ده سته‌وه 


چی به‌سه‌ر دێت» به لام زوربوونی 


ژماره‌ی دانیشتووان و ده ر که‌و تنی 
ناسه‌واری کر 
که‌شوهه‌واه تاقه يەك 
شتیکی به دلنیاییه‌وه 


بۆ هیشتووینه ته وه 
ناتوانین پشت بهوه 
ببه‌ستین که له جییه کدا 
چاوه‌ری بین اوی لێیه. 
جگه لەمەش بریکی 
بى ئثه‌ندازی ئاوی 
ژێر زه‌وی تیکه‌ل به 
زه‌ریاکان ده‌بیت و 
به فیرژ ده‌چیت» به 
جۆرێ پیس دەبێت زه‌حمه ته شیرین 
بکریته‌وه. له کاتیکدا چه‌ندین ده‌نگو 
د‌بیستین که چه‌نديك له عه‌ماراویکی 
زێر زه‌وی ماوه‌ته‌وه. 

ثه‌وه‌نده‌ یش نابات که‌می ئاو به 
شیوه‌یه کی به‌ربلاو وشکه‌سالیی زیاتر 
به‌دوای خویدا ده‌هینیت و یه که‌مین 


جه‌نگی او هه‌ل دە گر شاه هی 
چون کون ری له هه لا بسانی 
ەم ەق ۸ بگرین؟ به که‌مین 
هه‌نگاو ئەوەیە بزانین له کوی او 
هه‌یه؟ ئیدی هو نه‌خشانه‌ی لەبەر 
ده‌ستدان چیدی بۆ امانجیتکی 
ناجیگیری نه‌بینراو که‌لکی نابیت 
تروسکه‌ی ئومێدێك له اسودا دیاره» 
هو کاره کانی فیزیا و ثه‌ندازه‌ی نوی 
یه که‌مین ویته‌ی روون و تاشکرای 
ثاوی شارراوه‌ی دنیا ده‌خه‌نه به‌رچاو» 
ھەر به راستی ههنديك هه‌والی 
خۆش و چاوه‌رواننه کراو راگه‌یه‌نران. 
ثه گه‌ر چی سەر که‌وتنی راسته‌قینه‌ی 
ه‌مه هیچی که‌متر نيه له سه‌رچاوه‌ی 
گرانبه‌هاتری وەك نه‌وت. 

ئاوی نادیاری جیهان: 
زۆربهی ناوی خواردن‌هوه 
سه‌رچاوه کەی له عهماراوه‌کانی 
ژیر خاکدایه به جوريك نه‌و 


نە خشه‌ی 


ده‌وله‌تان‌ی اویان هه‌یه به‌زوری 
له گه‌ل هاوسیکانیاندا هاوبه‌شن» به‌لکو 
کاریکه‌ریی او و هه‌وا و چوونه‌سه‌ری 
ژماره‌ی دانیشتوان وا دیار دەخات 
که هەماواوەكالێش جزربر بېن. به لام 
تو بلیی دژزینه‌وه نویکانی هو کاره 
نویکان پتویستی اوی هه‌مووان دابین 

بسکات؟ 


زانایان روویان له ئايزۆتۆپى تیشکاوه‌ر 
کردووه تا ته‌مه‌نی ھەر عه‌ماراویکی 
ژێر خاك و خیرایی پربوونه‌وه‌یشی به 
او بزانن 

به پئی دوا راپورتی ژینکه‌یی به‌رنامه‌ی 
نه ته وه یه ککر تووه کان» هم نه خشه به 
۷ ناوی ساز کاری به‌رده‌ستی 
جیهانی له‌خو گرتووه. ئێمه ره‌نجمان 
نه‌داوه تا وینه‌یه کی روونی هو 
ثاوی زیر زه‌وی ده‌ست بخه ین . 
زوربه‌ی زانایانی هایدرولوژیای 
ئاو› که وتو ونه ته تود تژینه‌وه‌ی ثاوی 
سەر زه‌وی» «پیته‌ر جەليك»ی زانای 
که‌شناسی له کالیفزرنیا 
بیگومان اوی ژیر زه‌وی دووچاری 
کیشه‌ی «دوور له چاوان» ئايەت به 


ده للت: 


بیردا» بووه‌ته‌ وه. 
ده کری به ئاسانى که‌لك له اوی 
شارراوه‌ی چینه کانی ژیر زه‌وی 


وه‌ربگیری» ئه‌و عه‌ماراوانه ھەر 
زور به‌رفراوانن» بو نموونه: اوی 
ژێر زه‌وی يا عه‌ماراوی جه‌وارانی 
ه‌مریکای باشوور - که ده‌گاته 
۰مه‌زار کیلومه تری چوار گوشه - له 
سه‌رله‌به‌ری اوی ده‌ریاچه گه‌وره کانی 
ه‌مریکای باشور زور زیاتره. به‌لام 
ئەو اوه له ده‌ریاچه‌یه کی گه‌وره‌ی 
ژیرخاکدا پونگی نه‌خواردووه‌ته‌وه 


هه‌ندیجار ده‌کری به‌ره‌نگاری 
وشکه‌سالی ببینەوە به سهر له‌نوی 
پرکردنه‌وه‌ی عه‌ماراوی زیر خاك› 


به ناوی خاوینکراوه‌ی ئاوەڕۆ› بو 

ئەوەى ھەر به بری بمینته ۵9 

ماوه‌ی چه‌ند دەیەیەکە لەسەر ئەم ۱/0 
به‌رده‌وامن. وا ولاتی میسریش چاوی لی کردوون 
و به اوی رووباری نیل عه‌ماراوی نوبی پر 


ده که‌نه‌وه 


به‌لکو وا له ناو که‌لین و درزی چینه 
به‌رد ينه سه خته کان و لم و هو کاره 
جيۆلۆژ بيه کانى دیکه‌دا ده‌جوولیت» 
به پلچه‌وانه‌ی دەریاچەوە› سو وده کەی 
لءوه‌دا نیبه که چه‌نديك اوی تبدایه. 
به‌لکو خیرایی پربوونه‌وه‌یشی به وی 
رووباره‌کان و سه‌هولی تواوه که‌لکی 
خزی هه‌یه. 

ژینکه‌ی سروشتی قاقر 

زور نه‌خشه شویتی چینه کانی 
زیرخاکی جيهانيان روون 
نه کر دووه‌ته‌وه» به‌لکو ئەم نه خشانه 
بری ئهو ناوه‌ی لهو چینه به‌ردانه‌دا 
هه‌یه یا خیرایی رژیشتنی اراسته‌ی 
اوه که و تەنانەت راده‌ی شیاویشی 
يۆ خواردنه‌وه روون نه کردووه‌ته‌وه» 
به‌لام به زیادیوونی دانیشتووانی 
جیهان پلویستی 
له گه‌ل ثه‌مه‌شدا زیادیوونی دانیشتووان 
تەنيا ترس نییه. به‌لکو گوررانی كەش 
شیوه‌به کی هتواش» اوی 
جیهان دابەش ده کاته‌وه. كاتێنك پله‌ی 
گه‌رمی گزی زه‌وی روو له به‌رزییه 
عه‌ماراوه کان له هیلی پانی ناوه‌نده‌وه 
بەرەو باكور و باشور ده‌رون و به‌مه 
ناوچه شیداره کان زیاتر شیدار و ناوچه 


اویش زياد ده کات 


و هه‌وا. به 


وشکه کانیش قاقر تر ده‌ین. له و انه به 


هو کاری بیتاویی ئەم چەند سالەی 


, عه‌ماراوی لمه به‌ردینی نوبی 
۰ تەمەن يەك ملیزن اڵ ® ® ® 
غ2 پڕنابێتەوە 


ولاتانی هاوبەش چادو میسرو لیبیاو سودان 
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تیکرای پربوونه‌وه: 
5 راده‌ی پربوونه‌وه‌ی عه‌ماراو به ثاوی تازه 
بەرز: سالانه زیاتر له 150مەترى سێجا 
نیون له 15 تا 150مەتر سیجا 
. نزم: له 15 مەتر سێجا که‌متر 


دوایى› سنووره کانی ڕۆژھەلاتى 
ه‌فریقیا و ته کساسیشی تێپەڕاندبێت. 
بی بارانی له ناوچه‌کانی هیلی پانی 
ناوه‌ند. کیماسی اوی تازه‌ی پئویست 
بو پ رکردنه‌وه‌ی چینه به‌ردینه کانی 
زیر خاك ده گه به‌نیت» که زور به 
خترایی چوریر دەبن› ه‌مه‌یش مانای 
وایه چه‌ندین عه‌ماراوی ژیر زه‌وی» 
وەك عه‌ماراوی بیابانی نووبی لی 
دێت› که سه‌رچاوه‌یه کی ناجیگیر 
و ژینکه‌یه کی سروشتی وشك و بی 
ئاوە. 

بو ه‌وه‌ی بزانین 
او لهم سیستمه فشوله‌دا پیویست 


به رده‌وام چه‌ندمان 


دەبێت› مه‌رجه ته‌مه‌نی ئاو و 
خیرایی پربوونه‌وه که‌ی بزانین. تا 
سەردەمانێكى نزيك» تا که ریکا 
بۆ ده ستخستنی ئەم جۆره داتایانه» 
هێندێ تو کژینه وه بوون» که تەنيا 
کات و خەرجيى زوریان پێ بەفيرۆ 
دەدرا› وەك هه‌لکه‌ندنی چه‌ندین بیری 
ته‌نگه‌به‌ری تا خیرایی و اراسته‌ی 
هه‌لقولانی ناوه‌که‌ی پین بزانری» 
دواتر بهو داتایانه نموونه‌یه کی چینی 
ژر ژه‌وی هاته بەرھەم. 

گه‌رچی وه بۆ عه‌ماراوی بیابانی 
نوبی کارتکه له کردن نايەت› 

۳ - 
هویه کیشی کرانی خهرجییه که‌ی 


۸ أن 


عه‌ماراوی تیژلیمیدین: 
تەمەن: ژوور 0۰۰۰۰[ ® ® ® 


پربووەوەی:بهە‌مزوانە پرناییته‌وه 

ولاتانی هاوبه‌ش: مالی؛ نابجيريا› نەيجەر 
1 1 
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و زژر جیی هه‌لکه‌ندنی بیره کانیش 
ده که و تنه ناو بیابانلکی دووره‌ده‌سته‌وه. 
سه‌رباری مەيلى سیاسی تا بیخاته 
کار. له گیل ه وه بشدا وه ك چاوه‌روان 
نه‌ده کرا رنگه چارەيەك له ناژانسی 
وزه‌ی ئه تۆميى نلو ده وله تی IEEA‏ 
بینرایه‌وه که وترای کار کردنی 
له بواری وزه‌ی ناوکی و چه کداء 
که‌چی چه‌ندین دهیه‌یه ئايزۆتۆپ 
بو شیکاری ثاوی سەر زه‌وی 
به کار دەرفەت گونجا 
که تو تژينهوه لەسەر عه‌ماراوه که‌ی 
نوبی بکری. به هاوکاری به‌رنامه‌ی 
گه‌شه پندانی نه ته‌و ه یه کگرتووه کان» 
۷ 1 
سالى اا پروژه‌یه کی گەورە بۆ 
دانانی نه خشه به کی سەرتاسەرى 
عه‌ماراوه که دار تژرا. 


دەهێنێت. 


شیکاری ئايزۆتۆپ ھەر ثه‌وه نییه که 
زور هه‌رزانتره. که ته‌نیا نموونه‌ی 
ثاوی چەند بیرتکی که‌می ده‌ویت. 
به لکو هم نموونه که‌مانه به‌سن تا 
ته‌واوی عه‌ماراوه که بپشکنریت. به 
وته‌ی يه کيك لهو زانایانه: ده کری 
به پیوانه‌کردنی ئايزۆتۆپى ‏ تاکه 
شويننك. بزانری له دووری ده‌یان و 
سه‌دان کیلز مه تره‌وه چی ده‌قه ومیت. 
پش ھەر شتێك» ده‌بوو بزانین ته‌مه‌نی 
عه‌ماراوه که چه‌نده؟ لهو پێناوەدا 


ته‌مه‌نی عه‌ماراوی اوی زێر زه‌وی چه‌نده 
ته‌مه‌نی ئاو به به کارهینانی ئايزۆتۆپى تيش 
تریتیوم: ده‌یان سال 

کاربژن 14: له 1000سالهوه تا 50000سال 
کرییتون 81: ژوور 50000سال 


مى 
- 


8 ا عساراوی تريفين 


ي تەمەن: هی سەردەمێكى تازهیه ® 
/ ب پربوونه‌وه‌ی:خیرایه 
07 


۰ عه‌ماراوی جوارانی: 


ولاتانی هاوبه‌ش: هر جه‌نتین» به‌رازیل» پاراگوای» 


8 تور ژگوای 


وەر ده‌یلورنت: 


ولانانی هاوبه‌ش: گواتيمالا سەلقادۇرهيندۆراس 


تەمەن: له 50000ساڵ. له هه‌نديك ناوچهدا پر دەبێتەوە ® ® 


۰ » لسا زد ۱۵ 
زا دای 
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بۆ ئەوەی بزانین 
به‌رده‌وام چه‌ندمان ناو 
پێويست دەيێت. مەرجە 
ته‌مه‌نی تاو و خێرایی 
پربوونه‌وه که‌ی بزانین. 
تا سهرده‌مانیکی 
نزيك. تاکه ریکا بو 
ده‌ستخستنی ئەم 
جوره داتایانه. هێندێ 
تویزینه‌وه بوون. که 
زوریان پى بەفيرۆ 
دەدرا وەك ھەلكەندنى 
چه‌ندین بیری 
ته‌نکه‌به‌ری تا خیرایی 
و ار استه‌ی هه‌لقولانی 
ناوه که‌ی بی بزانری» 
دواتر بهو داتایانه 
نموونه‌یه کی چینی زیر 
زه‌وی هاته به‌رهه‌م 


زانااکان په‌نایان بو کاربونی ۱۶ برد» 
وەك چون هه‌مان توخم بو دیاریکردنی 
یاشماوه دیرینه کان ده کری» هه‌رواش 
ده کری تهمه‌نی او بەم نایزو تزه 
تیشکاوه‌ره بزانری. ثاوی سەر زه‌وی» 
بريك گازی ناو هه‌وا له‌وانه گازی 
دوانو کسیدی کاربون هەڵدەمژێت› 
وای لى ده‌ کات به تیکهله‌یه کی 
ایزوتوپ تير بێت› دواتر که رو 
ده‌چیت و بو ناو چینه کانی ژیر خاك 
داده چور یته خواره‌وه. هو تیکه له 
دە گمەته. لەگەل خویدا ده‌بات» به 
ته‌ربوونی کاتیش کاربزن - ۱۶ 
شیبوونه‌وه‌ی تیشکاوه‌ری 
دیت. جا هو بره‌ی له نموونه‌یه کی 
اوه که‌دا ده متنیته وه » ده کری ته‌مه‌نی 
اوه که‌مان بو اشکرا بکات. به‌لام 
اشکرا بوو که به هیچ جوريك 
كاربۆن 14 له نموونه کاندا بوونی 


به‌سه‌ردا 


نه‌بووه» ه‌وه یش به‌لگه به که اوه که 
ھەر زور دیرینه. 

به مه گه بشتنه نهو هنجامه‌ی که 
گەرچى تویژینه‌وهکانی پیشووی 
کاربژن ۱ ته‌مه‌نی عه‌ماراوی 
نوبییان به ۶۰ هه‌زار سال دانابوو» 
به‌لام زانایان لەم ژماره‌یه به گومان 
بوون» بزیه په‌نایان برده بەر کریپتژن 
-۸۱ که به شیوه‌یه کی وردتر ته‌مه‌نی 
تاو دیاری ده کات و دە رکه‌وت بۆ 
يەك ملیژن سال ده گه‌ر نته‌وه. لەگەل 
ئەوەشدا ده‌بوو بزانری هیچ به‌شیکی 
سهرله‌نوی به تاو پربووه ته‌وه. 

زانایان بو ه‌می که‌وتنه لیکولینه‌وه‌ی 
دوو ایزوتزپی دیتیریزم و و کسجینی 
۰ که گه‌ردبله‌ی ئاو پێك ده‌هینیت 
و له ھەر دڵۆپه تاو نکدا بریکی 
تلدایه. سه‌ره‌داوتکمان ده‌داته دەست 
تا بزانین که‌ش و هه‌وای سه‌رچاوه‌ی 
اوه که چۆن بووه. هم دوو تایزو توبه 
قورسه له او و هه‌وای زور سارددا 
كەم دەكەن. لهو نموونه به وه که 
په‌یتی هصهردوو ئابزۆتۆپەكه‌ی 
تێدا نز مه» ثه‌وحا اوی تازه‌ی تێدا 
وه ستاوه» دەركەوت که كەش و 
هه‌وای نزیکی عه‌ماراوه که فره سارد 
بووه. 


هه‌روه ك چاوه‌روان دەكرا› نموونه‌ی 
هه‌ردوو ایزژتویه که سه‌لماندیان 
که اوی تازه له جاخه نوییه کاندا 
نه چۆ ته وه سەر عه‌ماراوه کی به لکو 
عه‌ماراوه که تەنيا هو ناوه‌ی تیدا 
بووه که ماوه‌یه کی زۆر له‌ژیر خاکدا 
پۆنگی خواردووه‌ته‌وه و به هیچ 
جۆرێك عه‌ماراوه که پر نه‌بووه ته وه» 
بوبه ر ۆژێك دادیت وشك ده کات. 
ھەرچەندە ئەوە هەواڵێكی خۆش نه‌بوو» 
ب‌لام به هۆى لێکۆڵینەوەی ئایزۆتۆپەوە 
توانرا سهرله‌به‌ری بری ئاوی 
عه‌ماراوه که بزانری» له وانه به اوه که‌ی 
هی سهرده‌مانیکی زور پیشین بیت» 
لانى كەم ثه‌وه‌نده به به شی چه‌نداین 
سەدەی دیکه بکات. نەك ھەر ئەوە› 
به‌لکو ثه وه‌نده به هێواشى هەڵدەقوڵێت 
راستهوخور کار له ولاتی هاوسی 
نا کات. ھەر بژیه پلویست ناکات ولاتی 
چاد ناڕەحەت بێت به‌وه‌ی ولاتی لیبیا 
اوه که‌ی لی دەدزێت. 

به‌دوای ئه‌و ئه‌نجامانه‌دا که اژانسی 
وزه‌ی ئەتۆمى نیوده‌وله‌تی به‌ده‌ستی 
هیناه دواجار ثه‌و ولاتانه‌ی پشتیان به 
عه‌ماراوی نویی ده‌به ست» رتك که‌وتن 
که یلو بسته پنکه‌وه کار بۆ پارا 7 

عه‌ماراوه که بكەن» بەوەش کۆتابى یه 
گرژی و الوزیی ده سالی رابردووی 
ننوانیان هات. بوونه نموونه‌یه‌ك ده کر 
دوای نه‌و کاره‌ی که زانایان له 
عه‌ماراوی که‌فری لمینی نوبیدا 
کردیان» له کزتاییدا ثه‌و ناژانسه له 
دانانی نه‌خشه‌ی عه‌ماراوه کانی جیهان 
بوویه‌وهی. به ئومێدن به پشتبه‌ستن به 
تەمەن و تیکرایی پربوونه‌وه‌یشیان 
نه‌خشه که اوی ژیرزه‌ویی جیهانیش 
بخاته به‌رچاوان. به‌لام ثه‌وه سوودیکی 
ه‌وتزی ابیت بو می رگه ناوخزییه کان 
و ده‌ریاچه‌ی لسا که وشك ده‌ین. 
ثه‌مه یش ته‌وه ده گه به‌زیت که گرژی 
و الززیی سیاسی. تاکه کتشه نىبە 
که له گرفتی ناوه‌وه پەيدا بووبێت. 
چونکه تاکه چینیکی ژێر زه‌وی» اوی 
ولا تيك دابین ده کات به‌لام هه رگیز 
روون نییه کی هو اوه به کار ده‌بات 


و بۆ كام مه‌به‌ست به کاری دەهێنێت. 
به‌لام بۆ ده‌ستکه و تنی راپورتیکی 
هه‌مه‌لایه‌نه‌ی ئاوى ژیرزه‌وی» 
پو بسته ده‌وله‌تان تیکرای به کاربردنی 
راسته‌وخو و ناراسته‌وخوی اوی ژێر 
زه‌وی بییویت. ئەمەیش کاریکه كەم 
ولات ده‌یکات. 

تیمیکی زانکزی کالیفورنیا؛ 
توانیان له ری مانگی ده‌ستکر ده‌وه 
به‌دواداچوون بو ھەر گورانکارییهك 
بکه‌ن که به‌سه‌ر ثاوی ژیر زه‌ویدا 
دیت. بو ته‌مه‌يش داتای دوو مانگی 
ده‌ستکردی اژانسی ناسایان به کارهیناه 
که بو مه‌به‌ستی کیشکردنی زه‌وی و 
زانینی باری كەش و ههوا به کاردین. 
هم دوو مانگه ده‌ستکرده له دووری 
۰ کیلومه‌تره‌وه به ده‌وری زه‌ویدا 
تیمه که توانیان داتای 
هه‌ردوو مانگه‌که به گورانکاریی 
گرنگه‌وه که به‌سه‌ر چینه کانی ژیر 
ژه‌وی دا دێت› به‌ده‌ست بهینن. که 
هه‌موو داتا کانی وه‌رزی وشکه‌سالی و 
شی و بیرلیدان بۆ مه‌به‌ستی خواردنه‌وه 
يان کشت کال پێکه‌وه گری بدات. 
نه خشه یه کی رادیکالی دیکه 

ثه‌و تیمه سالی ۲۰۱۱ تویژینه‌وه‌به کی 
سه‌رسورهین و سه‌رنجر | کیشی 
بلا و کرده‌وه. اشکرای کرک که 
عه‌ماراوی خوارووی سینترالی فالی 
له کلیفورنيا» زور به خیرایی وشك 
ده کات وه ك له‌وه‌ی چاوه‌ری ده کرا» 
هويش به هۆی کیلگه کانی کاهووی 
ئاوخۆرەوەیە. گەر کشت وکال 3 
شیوه‌یه لهو ناوچه‌یه به‌رده‌وام بێت. 
ئه‌وا عه‌ماراوه که تا سالی ۲۱۰۰ 
به ته واوی وشك ده کات. 

حالی حازر زانایان پشتبه‌ست به داتای 
مانگه ده‌ستکرده کان» سه‌رقالی دانانی 
نه خشه‌یه کی دیکه‌ن» ئەنجامە که‌یشی 
وامان لین ده کات شیلگیرانه بیری 
لی بکه‌ینه‌وه» مرۆف ورده ورده وا 
خه‌ریکه تهواوی چینه به‌ردینه کانی 
ژێر خاکی ناوچه کانی هێڵی که‌مه‌ره‌ی 
چوربر ده کات ھەروەك له کالیفورنیا 
قه‌وماوه و تاوانبارى كەسنەزانیىش تەنيا 
کشتو کاله که اویکی زوری ده‌ویت. 


ده خو لننه‌وه. 


همه‌روه‌ك له نه‌خشه کهدا هه‌یە› 
کشت و کال تاکه کهرتيك نيه که 
کاری خراپی کردبت. به‌لکو 
ناوچه‌ی کانه کانی وستورالیایش 
اوی زوری ژیرزه‌ویی به کاربردووه. 
هه‌روه‌ها جیایی بارانبارینیش لای 
خزیه‌وه رژلی خزی ههیی که تا 
ئێستا به وردی ده‌ستنیشان نه کراوه. 
مانگی ده‌ستکرد ده‌توانلت دووی 
گورانکارییه کانی ژیرخاك بکه‌ویت؛ 
که رووبه‌ره که‌ی ۱۵۰۰۰۰ کیلومه‌تری 
چوار گوشه تی دەپەڕێنێت. 

ثه‌نجامی صهردوو تویژینهوه‌ی 
ئايزۆتۆپ و مانگه ده‌ستکرده کان؛ به 
نزیکی سهرله‌به‌ری بری ثه‌و ثاوه‌ی 
له چینەکانى خاكدايە دەخەمڵێنێت. 
ب‌وه یەکەم وینه‌ی روونکه‌ره‌وه‌ی 
بری اوی عه‌مار کراوی ژیر زه‌ویمان 
ده که‌ویته به‌رچاو. که به‌ره‌و کوش 
ج زگه‌ی به‌ستووه. ههروه‌ها ده کری 
پیشبینی اوبرانیش بکه‌ین. له‌وانه‌یه 
ته‌واوی ئه‌و ولاتانه‌یش وریا بکاته‌وه 
تا له کاریگه‌رییه کانی كەم بکه‌نه‌وه و 
تەنانەت ریگیریشی لێ بکه‌ن. 

هم جوره پرفژانه هیشتا له سه‌ره‌تادان. 
زانایان سه‌لماندوویانه وشکه‌سالی که 
پذشتر له ته کساس رووی نه‌داوه. 
دریژترین ماوه له سالانی نه‌وه‌دی 
سهده‌ی رابردوو بهرده‌وام بووه. 
تاستی اوی زیرزه‌ویی بو نزمترین 
استی له ماوه‌ی 6 سالی لهوه 
پیشتری دابه‌زاندووه. وا چاوه‌ری 
بوون که پربوونه‌وه‌ی عه‌ماراوه که 
چه‌ند ‏ 9" وق 
هانی ئه‌و ویلایه‌ته‌ی داوه په‌نا به‌ریته 
بەر هوکارگه‌لیکی کارا تا زیاتر 
پارێزگارى له او بکه‌ن. 

بو نموونه هه‌ندیجار ده کری 
به‌ره‌نگاری وشکه‌سالی ‏ ببینه‌وه به 
سه‌رله‌نوی پرکردنه‌وه‌ی عه‌ماراوی 
زیر اف بد قاری حاوشکراوی 
ئاوەڕۆ› بو نهوه‌ی ھەر به پری 
ده به به که 
لەسەر هم به‌رنامه‌یه به‌رده‌وامن» وا 
ولاتی میسریش چاوی لی کردوون 
و به اوی رووباری نیل عه‌ماراوی 


بمێنتتەوە. ماوه‌ی چه ند 


نوبی پر دەکەنەوە. 

گەر بتوانین ته‌واو له اوی جیهان تی 
بگه‌ین» سه‌رباری ثه‌وه‌ی که چاوەڕێ 
بین بریکی زیاتری ثاوی سازگار 
ببینینه‌وه. ده‌شی هم جوره نه‌خشه‌یه 
به سه‌رچاوه‌یه کی بچووك دابنیین؛ له 
نیمچه دور گه‌ی سانتا تیلینای ئه کوادور» 
ته‌نیا سى بیر کهمه که‌مه اوی 
دانیشتوانی شاره که‌ی دابین ده کرد» 
به‌لام دوای تویژینه‌وه‌ی ایزژتوپ که 
اژانسی نیو ده‌وله‌تیی وزه‌ی ثه‌تومی 
سالی ۹ کردی» چوار بیرق دیکه 
لی دراء ئێستا به دریژایی رۆژ» اویان 
بۆ دابین ده کری. له ولاتی به‌نگلادیش 
که ئاوی ژیر زه‌وییان به توخمی 
زه‌رنیخ پیس بووه ملیونه‌ها كەس 
به‌و توخمه ژاراوی بوونه ھەر بهم 
تویژینه‌وانه چه‌ندین عه‌ماراوی نه‌زانراو 
دژزرانه‌وه و اوه که‌یشی خاویته و بو 
خواردنه‌وه شیاون. 

یا *=¬** "ˆ| 
نیو بیابانه کان پر نابنه‌وه» بهلام 
کلیلیکیی دلیاییه که گشتیان به‌شی 
خویان تاویان تیدا ماوه‌ته‌وه. دواجار› 
ریگری ململانیی او ھەر به بړی 
ئاوەوە په‌یوه‌ست نییه» به‌لکو ثه‌وه‌نده‌ی 
لەبەر ده‌ستدایه به دابه شکر دنیکی 
دادیه‌روه‌رانه‌وه به‌بوه‌سته. هه‌نگاوی 
یه كەم ده‌بی بزانری ثاوه که به‌ره‌و کوی 
ده‌چیت و کی ده‌یبات بو خزی؟ له 
نیو هم هه‌موو ههواله ناخوشانه یشدا؛ 
هیشتا تروسکه‌ی هیوایه‌ك دیاره و 
چه‌ندین ولات له که‌نداوی کاریبییه‌وه 
تا هیندستان و توسترالیاه ئاگادارى 
كێشەكەن. که‌وتوونه‌ته شوین اوی 
شاراوه‌ی ولاته کانیان و پهره بهو 
هھ ۆکارانەیش دەدەن که بۆ ئەم مه‌به‌سته 
ها وکاریان بکات. 


و سالح ئەحمەد 


سەرچاوە: 
مجلة نيو ساينتيست» المجلد ۰۲۱۳ 
العدد ۰۲۸۵۱ الصفحات ۶۵-۲ 
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پیسیوونی 


ژینگه به 


کانزا قورسه‌کان 


م ۶ * 
E‏ سهر به‌ست ده حمهد عومەر 


گان( قورسه‌کان به ریوهیه‌کی 


زور 8 روا ھەت ار س 
جیوکیماییه کان‌وه بو ژینگه دەردەچن› 
بوونی ریژه‌یه کی به‌رز لهو کانزا قورسانه 
بۆ سەر ژینگه‌به کی اوی مه‌ترسی لەسەر 
ژیانی زینده‌وه‌ران دروست ده کات. چونکه 
ئەم توخمانه له‌ناو له‌شی زینده‌وه‌راندا 
کهله که دەبن و په‌یتبه کانیان ناڕێكى له 
زینده‌ گی و فرمانی ه‌ندامه کانی له‌شی 
زینده‌وه‌راندا دروست ده کات؛ سهره‌رای 
گواستنه‌وه‌ی هم توخمه قورسانه لهریی 
زنجیره‌ی خوراك بو مرۆف که هوکاری 
زور له نەخۆشى و زیانه. 

توخمه قورسه‌کان بهو توخمانه پیناسه 
ده‌کرین که چرییه کانیان ۵ هینده‌ی 
چری اوه ۵ گم/سم۳ له کاتی زیادهرزیی 
له به کارهینانیان کاریگه‌ری خراپیان 
لەسەر ژینگه هه‌یه هه‌روه‌ها کاریگه‌ری 
لەسەر ته‌ندروستی مرف و ناژەل و 
روو ه کیش هەیە. گشت ئەم توخمانه 
به شدارییه کی به‌رچاو ده که‌ن له سروشتدا 


سه‌رباری کارلیکه کیمیاوییه جیاوازه کان 
و کاریگه‌ربان بو سەر ژینگه. هه‌نديك 
کانزای وەك جیوه و قورقوشم و کادمیزم 
سه‌رچاوه‌ی مه‌ترسین بو سەر ته‌ندروستی 
¥ 9۳ 

گشتى» به‌لام کانزاکانی وەك کروم و 
اسن و مس کاریگه‌ریان تەنيا لەسەر 
شویتی کارکردن هه‌یه که بۆ ماوه‌یه کی 
دریژ لهو شوینه‌دا کاريك بکری,» بویه 
که‌متر مه‌ترسیدارن به به‌راورد لەگەل 
کانزای وه‌ك قورقوشم که لدم دوایبانه‌دا 
به شیوه‌یه‌کی به‌ربلاو بلاوبووه‌ته‌وه و 
زیادیکردووه و تیکه‌ل به او و هه‌وا و 
خۆراك بووه. 

زوريك له كانزا قورسەكان پێداويستین بو 
ژیان› ئەگەر له ریژه‌ی دیاریکراوی خۆی 
تلیه ر نه کات» به‌لام ژه‌هراوی دەبێت 
ئەگەر ریژه که له له‌شدا گه‌پشته استی 
بەرز به شێوەیەك کارده کاته سەر گه‌شه‌ی 
خان هکان و کوئه‌ندامی ھەرس. 
ژه‌هراویبوون به کانزا قورسه‌کان 
رووده‌دات له كاتى: 

۱- که ده‌چیته لهشی مرژفه‌وه له شبوه‌ی 
اویته‌ی بای کیمیاو یدا. 

۲- که به ریژه‌یه‌کی زیاتر له استی 
ریگه‌پندراو بچیته لهشی مرژفه‌وه له 
ماوه‌یه کی کورتدا. 

۳- که به ریژه‌یه‌کی كەم ده‌چیته لهشی 
مرۆف› بەلام بو ماوه‌یه کی دوورودریژ 
وەك له هەندێك پیشه‌دا رووده‌دات. 

4- که به ریگه‌ی ههله ریژه‌یه‌کی زژر 
بچیته لهشی مرۆقەوە. 

مرۆف تووشی زیانی نهم توخمانه 
دەبێت له ئەنجامى به کارهینانیان له 


ژیانی ڕۆژانەدا› بەتايبەت له زژريك له 
ولاته پیشه‌سازییه کاندا که بلاوبوونه‌وه‌یان 
زیادی کردووه» که ده‌توینه‌وه و ده‌چنه 
ناو ژینگه‌وه و او و هه‌وا پیس ده کهن. 
يان له کاتی هه‌لگرتنیان که گل بدرینه‌وه 
له شوێنى دیاریکراو بو ماوه‌ی دریژ. 
سهرچاوه‌کانی پیسبوون به 
توخمه قورسه‌کان 

یه کهم: کهله که‌بوونی پاشه‌رقی توخمه کان 
که ئه‌مانه ده گر نته‌وه: 

- وزه‌ی په‌یدابوو له سووتانی خه‌لوز 
و سووته‌مه‌نییه ژێرزەمینییەکكان بۆ 
به‌رهه‌مهینانی گەرمى» یه که‌مین هۆكارى 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی گەرمىيە له هه‌وادا. 

- به‌رهه‌مهینانی چیمه‌نتژ. 

- کانزاکردن» يان چالاکی کانزایی بو 
پوخته کردن و اماده کردنی مادده‌ی 
ويستراو له مادده خاوه‌ کان وه‌ك 
بەرھەمهێنانى ئەمانەی خوارەوە: 

۱- اسن و پژلا. 

۳ اسنی مه‌نگه‌نیز, 

“ت تن 


ء- کانزای دیکه‌ی ئاسنى. 

- به‌رهه‌مهینانی پەترۆڵ. 

دووەم: له ریگه‌ی پالفته کردنی خودی 
كانزا قورسه‌کان خویانه‌وه که ئهمانه 
ده گر نته‌وه: 

- به‌رهه‌مهینان و ده‌رهینانی جیوه. 

- به‌رهه‌مهینان و ده‌رهینانی زیر. 

- به‌رهه‌مهینانی کلور اویته تفته کان 
پا ککه‌ره‌وه کان. 

- به کارهیتانی گلۆپه فلوریسینتییه کان. 

- هه‌ویری ددان و كەلوپەلە کیمیایبه کانی 
دیکه‌ی ناو مال. 

- پیشه‌سازی هو به‌رهه‌مان‌ی که جیوه‌ی 
تتدابه وەك: 

- گەرميپێو. 

- که‌لوپه‌لی پیوان‌ی دیکه که جیوه‌ی تی 
ده کری. 

- سویچی کاره‌بایی و هله کترونی. 

- ق رکه‌ری میروو و زینده‌وه‌رانی 
زیانبه عش بو ناو ماڵ و کیلگه وهك 
تۆو ده‌رمانکردن» قرکه‌ری نه‌خوشییه 
کشتو کالیبه کان» قر که‌ری دیکه. 


- به کارهینانی به‌رهه‌می دیکه‌ی وهك پاتری 
و یاریی اگرین و مادده کیمیاییه کانی 
تاقیگه. 

سییهم: له‌ریی چاره‌سهرکردنی 
پاشه‌ر کانه‌وه. وه‌ك سووتاندنی لاشه و 
پاشه‌رژی زبلی و شتگه‌لی دیکه که خلته 
و به کارهینانی زوری کانزا قورسه کانیان 
له خۆ گرتووه. که ثه‌مانه ده گریته‌وه: 

- سووتاندنی پاشه‌روی شاره‌وانی و 
پزیشکی و پاشه‌رژ ترسناکه کان. 

- شویتی فریدانی پاشه‌رژ. 

- سووتاندنی لاشه. 

= گەرمكەرەوە کان که له زه‌ویبه‌وه 
دەردەچن. 

ریسایکلین و هه‌لگر تنه‌وه. 

چوارهم: اوه‌رژی پیشه‌سازی 

ئاوی ناوه‌ری پیشه‌سازی پیسبوو به 
پاشماوه شله‌کان که توخمی قورسیان 
تیدایه وەك پاشماوه‌ی پیشه‌سازی و 
نه گەيەنەرى کاره‌بایی و تاویته‌ی تواوه‌ی 
کانزاکان. 

لەم اوانه‌وه ریژه‌ی کهله که‌بوونی 


تو خمه قورسه کان له لەشى زینده‌وهره 
ئاو ييه کاندا زياد دەبن. ھەروەھا 
توانا و لیهاتوویی زینده‌وه‌ران بو 
به‌رهه‌لستیکردنی توخمه کان به پیوانه 
ده کری به پێوانەیيەك که پڼی ده‌وتری 
هوکاری ریژه Concenteati0¬‏ 
۲ ه‌ميش له ریگه‌ی ریژه‌ی 
زینده‌وه‌ره که به (مگم يان ککم) و 
هه روه‌ها قه‌باره‌ی هه‌بوونی مادده که له 
زبنده‌وه‌ره که‌دا به (مگم التر) ئەژمار 
7 ¬" 
دەكکرێ. هوکاری ریزه بو گشت 
توخمه جیاوازەكان له زینده‌وه‌ری 
ئاويدا لەنێوان ۲ و تا ۱ دایه. 
به شیوه‌یه‌ك زینده‌وه‌ران توانای 
جیاوازیشیان ههیه بو ک ‏ کردنه‌وه‌ی 
توخمه قورسه کان 1980 ۳/8 
بۆ نموونه ماسی توانای هه‌یه کانزای جیوه 
که به برتکی زۆر كەم له تاودا هه‌به» 
له له‌شیدا هو کانزایه به شیوه‌ی ناویته‌ی 
ثه‌ندامی هەڵدەگرێت› بۆ نموونه دووەم 
فه‌نیلیی جبوه که به پروتینی خانه کانه‌وه 
دەنووسێت و له‌ناو شانه کانی ماسیدا. ب‌لام 
خه‌ستیی هم کانزایانه له زنجیره‌یه کی 
7 
خوراکییه‌وه بو يه کیکی دیکه ده گزرری. 
ئەم خەستىيە ده گاته به‌رزترین است 
لهو زینده‌وه‌رانه‌دا که ده که‌ونه کۆتایى 
زنجیره‌ی خورا کییه‌وه. ه‌و زینده‌وه‌رانه‌ی 
ده که‌ونه کوتایی زنجیره‌ی خۆراكى لهناو 
شانه کانباندا هم توخمه قورسانه خه‌ست 
ده که‌نه‌وه به نزیکه‌ی ۱۰ هێنده زیاتر لهو 
خه‌ستیبه‌ی که ده‌یوو هه‌ست. 
قه‌وزه‌ش کانزای جیوه له ناوه‌وه 
هه‌لده‌مزیت. پاشان زینده‌وه‌ران لدم 
قه‌وزانه دەخۆن پاشان ماسییه‌کان ثئه‌مان 
دەخۆن له کوتایی زنجیره‌ی خوراکیدا 
ورچی جه‌مسه‌ری و په‌نگوینیش به ده‌یان 
لهو ماسییه پیسبووانه دەخۆن و له ثه‌نجامدا 
ھەر زیادبوونیيك له خه‌ستی جیوه له ھەر 
ئەڵقەيە کی ئەم زنجیره خورا کیانه‌دا ده‌یکته 
۷ و ۰ ۰ ۰ 
هوی گواستن‌وه‌ی پیسبوون له ناوچه‌ی 
پیسبووه‌وه بو ناوچه‌ی پاك و خالی له 
توخمه پیسیووه کان. 


گەندازيارى کشتوكاڵی ەكەم 
ل:هوبه‌ی کەرەنتینە ى کشتوکالی کیلی 
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دەرەنجامى کاره‌سانه 


سروشتییه‌کان و کاریکه‌رییان 


کاره‌ساته 


له کزمه‌ليك رووداوی کاولکردن و 
ویرانبوونی زه‌ویوزار و مه‌ترسی لەسەر 
تاسايش و کاریگه‌ری له‌سه‌ر دبارده 


سروشتییه کان داده‌نین. زورجار هم 


سروشتییه کان بریتین 


کاره‌ساتانه سروشتی نین و په‌یوه‌ستن به 
هزکاره مرژییه کانه‌وه وهك سووتاندنی 
”7 _کیمیاوییهکان» ب 6 
ناوه‌نده کانی کارلنکه ئە تومییه کان. 

هو دیارده سروشتییانه‌ی ده‌بنه هی 
روودانی کاره‌ساته سروشتییه کان: 


۳- شه‌پوله کانی تسنامی. 

6 ته‌قینه‌وه‌ی گر کانه کان. 

۵- سووتانی دارستانه کان. 

دووهم: دیارده که‌شییه کانیش ده‌بنه هی 
روودانی کاره‌ساتی سروشتی 

هه‌ریه که له ره گه‌زه کانی که‌ش و 
ئاووهه‌وا› کاریگه‌رییه کی گهوره‌یان 
هه‌یه لەسەر چالاکییه کانی مرۆف و 
ئو ژینگه‌یه‌ی تیایدا ده‌ژی. زور کات 


لئەسەر دیارده‌کانی ناووههوا 


سس | 


كەش به‌رپرسه له ته‌ندروستبی مرۆف و 
چالاکییه ابووری و کزمه‌لایه تییه کان. 
له گهل ئەمەشدا به پنچه‌وانه‌وه چالاکیبه 
جوربه جوره کانی مروفیش به‌رپرسن له 
روودانی کاره‌ساتی كەش و او و هه‌وا... 
هتد. روانگة که‌شناسییه کان ده‌وریکی 
ژیاره‌کی و په‌یوه‌ستی ههیه به پنشکه‌وتن 
و په‌ره‌پیدانی چالاکییه نابووری و 
کزمه‌لایه‌تییه کانی مرو و به‌رگریکردن 
له ژینکه و که‌مکردنه‌وه و سو و ککردنی 
کاریگه‌ریی کاره‌ساته سروشتییه کان. 


له 9 /ی کاره‌ساته سروشتییه کان په یوه‌ندیبان 
ههیه به دیارده که‌شییه کانه‌وه» له‌ماوه‌ی نيوان 
سالانی ۲ بۆ ۲۰۰۱ ز چه‌ندینی به دوای 
خۆيدا هێنا که بریتی بوون له: 


۱- مردنی نزیکه‌ی ۱۲۲۰۰۰ له جیهاندا 
تۆما رکراوه لهو ماوه‌به‌دا. 

۲- ژماره‌ی دانیشتووان کاریگه‌ریی هه‌یه 
لەسەر کاره‌ساته کان 


۳- زیانی کاره‌ساته کان له روانگه‌ی 
تابووریبه‌وه مەزىدە ذەكرێت به 6۰۰ 
لین دولاری تهمه‌ریکی. © 
کزری زیانه ابوورییه کان له کاره‌ساته 
سروشتیبه کانه‌وه که‌وتوونه ته‌وه له‌و ماوه 
دیار یک اوه‌دا. 
دیارده که‌شییه‌کان ددبنه هوّی 
روودانی کاره‌ساتی سروستى› وەك: 
۱- زریان و با و بۆران 
زریانی لماوی و خۆلاوی» زریانی هه‌وره 
تريشقه و چه‌خماخه. زریانی با و به فر 
شه‌پوله کانی با و بوران. 


- زریانی لماوی و خولاوی: بریتییه له 
گه‌ردی حول و دووکه‌ل و ثه‌و ماددان‌ی 
که له هه‌وادا ده‌میننه‌وه. سهره‌نجام ده‌بنته 
هوی هه‌لکردنی بای به‌هیز و توند به‌تایبه‌تی 
له ده‌شته کانی ثه‌فريقا و وسترالیا و چين و 
ثه‌مه‌ریکا و روژهه‌لاتی ناوه‌راست. ئەمەش 
کاریگه‌ریی هه‌یه لەسەر ته‌ندروستی 
و ژیانی مروف. ههروه‌ها ده‌بیته هزی 
که‌مکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی بینین بو چه‌ند 
مه‌تريك و که‌مکردنه‌وه‌ی جوله‌ی هاتوچز. 
- زربانی ههوره تريشقه و چه‌خماخه: 
بریتییه له خالیبوونه‌وه‌ی 
بارگه‌ی کاره‌بایی ناو هه‌وا به‌شیوه‌یه کی 
سه‌رنجر | کنش. که دهبیته هی باران 
بارینیکی به‌خور زور و هه‌لکردنی بایه کی 
به‌هیز و تووند. زژربه‌ی کات بارینی 
به‌فریشی له گه‌له. هم ههوره تریشقانه زژر 


ثه‌مه‌یان 


ده‌ینه هوزی سووتانی ناوچه دارستانییه کان 
و گژوگیای سروشتی به‌تایبه‌تی له وه‌رزه 
وشکه کاندا. 

- زریانی ساردی با و به‌فر: بای سارد 
به خیرایی ۱۵۰کم له سه‌عاتیکدا لەگەل 
بارینی ته‌رزه دهبیته هی زیان گه‌یاندن 
به که‌رتی کشتوکال. لهسه‌ر استی جیهان 
ئەم زیانانه مه‌زنده‌کراون به ۲۰۰ ملیزن 
دۆلارى ه‌مریکی له سالیکدا. زورجاریش 
مه‌ترسیی مردن و له‌ناوچوون لهو شوینه‌ی 
کاره‌ساته که‌ی تبابدا رووده‌دات» بوونی 


هه‌یه. هه‌ندیجار باو به‌فر پنکه‌وه له ماوه‌ی 
چەند چرکه‌یهکدا دهبیته هی پچرانی 
وزه‌ی کاره‌با و هیلّه کانی تهله‌فون و شکانی 
دار و دره‌عت و داپزشینی ریگای اسنینی 
شەمەندەفەر که دمییته هزی وه‌ستانی 
گواستنه‌وه‌ی زه‌مینی و اسمانی. 


- شەپۆلە کانی با و بوران: ده‌ییته هزی 
نزمبوونه‌وه‌ی په‌ستانی ههوا له سهنته‌ری 
ناوچه‌ی په‌ستان نزمی هیلی که‌مه‌ره‌یی 
زه‌وی» که ززرجار ده‌بیته هوی 
به‌رزبوونهوه‌ی استی ثاوی ده‌ریا و 
زه‌ریاکان تا استی ۲:۵ مه‌تر و داپشینی 
زه‌ویبه که‌ناریبه کان تا ۰کلم. خیرای با له 
نزيك که‌ناره کان ده‌بیته هزی به‌رزیوونه‌وه‌ی 
به‌رزیی شه‌پوله کانی ده‌ریا و زه‌ریاکان. 
شه‌پوله کانی باوبوران له سالی ۱۹۷۰ له 
ولاتی به‌نگلادش بووه هۆی له‌ناوچوونی 
۰ ههزار که‌س. 

۲- بارینی به‌غر و بارانی زور و 
هه‌لکردنی بای توند و به‌هیز 

بارینی به‌فر و بارانی زور به‌تایبه‌تی دوای 
کاره‌ساتی بوومه‌له‌رزه. کاریگه‌رییه کی 
به‌هیزی ههیه لەسەر چالاکییه کانی 
مرف و به‌تایبه‌تی له بواری گواستنه‌وه 
و گه‌یاندنی تزری به بوه‌ند بیه کان. هه‌روه‌ها 
کوبوونه‌وه‌ی به‌فری زور دهیته هزی 
دارمانی ناوچه لاوازه کان و داخستن و 
په ککه‌وتنی ریگا و بانی گواستنه‌وه و 
گه‌باندن. 


با به شیوه‌یه‌کی زور مه‌ترسی هه‌یه 
لەسەر فر که و که‌شتیووانیی له ده‌ریا و 
زه‌ریا کاندا. هه‌روه‌ها کاریگه‌ریی هه به 
لەسەر که‌مبوونه‌وه‌ی راوی ماسی لەلابەن 
راوچییه کانه‌وه. بای به‌هیز و تووند و پله‌ی 
که‌رمیی نزم که زورجار ده گاته ژر پله‌ی 
سفری سهدی» که کاربگه‌ریی ده‌شت 
هیله کانی شه‌مه‌نده‌فه‌ریش زياد ده کات. 
۲ شه‌پله کانی گه‌رما و سه‌رما 
روودانی شه‌پوله کانی گەرما له ناوچه‌ی 
هێڵەکانى بازنه‌یی پانیی ناوه‌ند به‌تایبه‌تی له 
ناوچه گه‌رم و شیداره کاندا به شیوه‌یه کی 
بهرده‌وام بو ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێكی 
دیاریکراو له مانگیکدا؛ رووده‌دات. پله‌ی 


گه‌رمی به شیوه‌یه کی به‌رچاو به‌رز دەبێتەوە. 
که هه‌وای قورسیان تیادایه و تۆپەڵە هوا 
قورسه‌کان له ناوچه نزم و شیداره کاندا 
دەبێتە هی ته‌سکبوونه‌وه‌ی بوری 
هه‌ناسه‌دانی مرۆف سهره‌نجام ده‌یلته هۆى 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی مردن له ناوچه که‌دا. 
سالی ۲۰۰۲ ڕۆژئاوای ه‌وروپا رووبه‌رووی 
شه‌پولیکی گه‌رمی هات له ماوه‌ی مانگی 
هاویندا له ولاته کانی «فهره‌نساه ثیتالیاه 
هو له‌نداه پورتوگال» به‌ریتانیا.. شه‌پوله کانی 
سه‌رماش هر کاریکن بو بوونی سه‌رهه‌لدانی 
نه‌عوشی به‌تایبه‌تی ه‌وانه‌ی په‌یوه‌ندییان 
هه‌به به هه‌ناسه‌دانه‌وه و که زوربه‌ی کات 
دەبێتە هوّی مردن. 

£- زریانه‌کانی ناوچه‌ی که‌مهره‌یی 
زه‌وی 

بریتییه له هالاوه که‌شییه قووله 
لوولخواردووه کان که له اوه گه‌رمه کانی 
نزيك هیلی کهمه‌ره‌یی زه‌وییه‌وه پەيدا 
دەبن› له‌نیوان میلی هیله کانی پانیی ۵ تا 
۰ی باکورو باشوری گزی زه‌وی. هم 
گەردەلوولانەش هویه‌کن بو هه‌لکردنی 
بای به‌هیز و تووند که خیراییه که‌یان 
ده گاته ۲۰۰کم/سه‌عات. که خیراییه کی 
زر و ویرانکه‌ره و زورجار ده‌بنه هی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی استی اوی ده‌ریاکان تا 
چەند مەترێك. هه‌روه‌ها ئەم گه‌رده‌لوولانه 
بارانی به‌هیز له ناوچه که‌دا ده‌باریتن. تیکرای 
باوبژرانه که‌مه‌ره‌یبه کان سالانه ده‌گاته ۸۰ 
زریان. وەك زریان و گه‌رده‌لوولی «تایفزن» 
له به‌شی باکوری هیلی که‌مه‌ره‌یی له 
زه‌ریای هیمن هه‌روه‌ها له به‌شی باشوری 
چین. يان وەك زریان و گهرده‌لوولی 
«هاریکین) له زەربای ئەتڵەسى و ناوچه‌ی 
کاریبی و که‌نداوی مه كسيك و به‌شی 
باشوری رژژهه‌لات و ناوه‌راستی زه‌ربای 
هیمن. بان وەك زربان و گه‌رده‌لوولی 
که‌مه‌ره‌یی له زه‌ریای هیندی و باشوری 
زه‌ریای هیمن. 

زریانه کانی ناوچه‌ی کهمه‌ره‌یی له سالی 
۲ له ولاتی به‌نگلادش بووه هوی 
له‌ناوبردنی ۲۲۰ که‌س. له ساڵى 1991 یشدا 
ریژه‌ی قوربانیان گه‌يشته ۱6۲ به هی لافاو 
و گه‌رده‌لووله باو بورانه ویرانکه‌ره کانی 
ناوچه که‌وه. 
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۵- وشکه‌سالی 


ه کاری یه که‌می دبارده‌ی وشکه‌سالی 
بریتییه له که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه و بری 
بارانبارین له ناوچه که‌دا. سالانه نهم 
دیارد‌یه زیاتر مه‌ترسییه کانی به 
دیارده که‌ویت که ده‌بیته هی وشکبوونی 
سه‌رچاوه کانی ئاو و له‌ناوچوون و 
بەرھەم نه‌هاتنی دانه‌ویله. يان له‌ناوچوونی 
اژه‌لداری و ویرانبوون و له‌ناوچوونى 
ته‌ندروستیی ژیانی مروف. وشکه‌سالی له 
به شيك له ثه‌فریقا و هیند و به‌شیکی ولاتی 
چين و به‌شتك له روژهه‌لاتی ناوه‌راست و 
ئوستراليا و بەشێك له باکوری ئەمريكا و 
ئەوروپا ده گریته‌وه. 
6- لافاو و هه‌ستانی تاو 
بوونى دارده‌ی لافاو له ههر 
ناوچەیيەكدا› دەگەڕێتەوە بۆ زۆربوونى 
ریژه‌ی بارانبارین. دوای ماوه‌ی 
وشکه‌سالی و کاتيك باران 
لەسەر زه‌وییه کی وشك 
= . 
و برینگک و ره‌ی زۆر 
ببارێت› ئاوەکە هه‌مووی 
بەيەك جار ناچێتە ناو ناخی 
زه‌وییه‌وه. چونکه بارانی 
به خور و زور» دەبێته 
هوی زوو هه‌ستانی او و 
لافاو له ناوچه که‌دا. هو کاریکی دیکه‌ی 
دیارده‌ی لافای بریتییه له با و بارانی 
که‌مه‌ره‌یی له هالاوه که‌شییه قووله کاندا. 
يان به هوی توانه‌وه‌ی زوری به‌فره‌وه. 
يان باری په‌شیوی که‌ش. يان کرانه‌وه‌ی 
سه‌هو له به‌ستووه کان. 


لافاوه کان کاریگه‌رییان ههیه له‌سه‌ر ژیانی 
مرۆف و سهره‌نجام دبیته هی مردن 
له کاتی روودانیدا. لەگەل ثه‌مه‌شدا په‌تا 
و نەخۆشى به دوای خویدا ده‌هینیت له 
ناوچه که‌دا. هه‌روه‌ها ده‌ینته هۆی ویرانبوون 
و شکانی دار و په‌ردوو و شکانی دره‌خته 
به‌رزه کان و ژیرا وکه‌وتنی زه‌وییه کانی 
نیشته‌جیبوون و زه‌وییه کشتوکالیه به 
پیته کان و زژرجاریش دبیته هی 
دارووتاندن و رامالینی خاکی ناوچه 
کاره‌ساتباره که. ههروه‌ها دهبیته هی 
که‌مبوونه‌وه‌ی سامانی اژه‌ل. تویژینه‌وه کان 
دەڵێن له ماوه‌ی سه‌ده‌ی بیستهم. 


۷- رامالرانی خاك 


بارینی بارانی به‌خور و زياد له پنویست؛ 
يان ههره‌سی به‌فری ناوچه به‌رزه‌کان؛ 
يان توانه‌وه‌ی به‌فر له ناوچه به‌رزه کانه‌وه 
به‌ره‌و ناوچه نیشیو و دولییه کان» خیرایی 
رامالرانی خاك زياد ده‌کات تا زیاتر له 
۰ کلم اسه‌عات. له سالی 1999 له فه‌نزویلا 
بارانبارین بو ماوه‌ی دوو ههفته بووه 
هوی دارمان و ویرانبوونی خاك و گلی 
ناوچه‌یه کی شاریکی بچووکی ناوچه که. 
۸ دارمان و که‌وتنی تۆپەڵە به‌فر و 
سه‌هو له کان 

دارمانی توپهله به‌فرینه کان له ناوچه 
به‌رزاییه کانه‌وه بو ناوچه نزماییه کان به 
خیرایی ۰ کم /سه‌عات. دەبێتە هی 
پوودانی کاولکردنی ریگاکانی هاتوچز و 
هه‌روه‌ها تیکدانی ژیانی مرۆف و ڕووەك 
و اژه‌ل. 

-٩‏ کولله‌ی بیابان 
کولله‌ی بیابان› ه رکاریکه 
بو له‌ناوبردنی سامانی 
کشت وکالی 


له ثه‌فریقا. رژژهه‌لاتی 


به تایبه تی 


بارینی به‌فر 

و بارانی زور به‌تایبه تی 
دوای کاره‌ساتی 
بوومەلەرزە› کاریکه‌رییه کی 
بەھێزى ههیه له‌سه‌ر 
چالاکییه کانی مرۆف 

و به‌تایبه‌تی له بواری 
گواستنه‌وه 9 که‌یاندنی 
توری به‌یوه‌ندییه کان. 
هه‌روه‌ها کوبوونه‌وه‌ی 
ي 
دارمانی ناوچه لاوازه‌کان 
و داخستن و په ککه‌وتنی 
ریکا و بانی کواستنه‌وه و 
که‌یاندن 


ناوه‌راست و باشووری ه‌وروپا به‌تایبه تی. 
فرینی کولله له استیکی نزمدا ده‌فریت و 
ده گه‌ریت به دوای خورا کدا. کولله کان 
به شیوه‌ی پول پۆلى بچووك روژانه به 
دوای خذرا کدا ده گه‌رین. هو خوراکه‌ی 
له روژیکدا ده‌ستبان ده که‌ونت مه‌زنده 
دەكکرێت به خوراکی ۲۵۰۰ کهس. 
هه‌روه‌ها ل‌لایه کی دیکه‌شه‌وه کاریگه‌ریی 
ههیه لەسەر کشت وکال و ژینگه. 

۰- سووتانی دارستانه‌کان 

سووتانی دارستانه کان له وه‌رزه وشکه کاندا 
به هزی ههوره تریشقه‌وه يان به هی 
چالاکییه کانی مرژفه‌وه دهبیته هزی 
وئرانبوونی دارستانه‌کان و سووتانی 
گژوگیای سروشتی پیسبوونی ههوا. 
بیگومان ئەمەش کاریگه‌ربی دروست 
دهکات لەسەر بارودورخی ژیانی مرۆف 
و ڕووەك و اژه‌ل. 

۱- تهمومژ و شەپۆلى سەختى 


بسن 


تەم بریتییه له ده‌نکوله اوی بچووکی 
له ههوادا هه‌لواسراو. ته‌مومزی جر 
کاریگه‌رییه کی گه‌وره‌ی ههیه له‌سهر 
گواستنه‌وه‌ی اوی و اسمانی و وشکانی؛ 
چونکه دەبێتە هزی که‌مکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی 
بینین. ههروه‌ها تەم کاریگه‌رییه کی 
گه‌وره‌ی هه‌یه لەسەر چالاکیی ابوری. 


بهلام شه‌پولی سه‌ختی به‌ستن» بریتییه 
له چربوونه‌وه‌ی هه‌لمی تاو و به‌ستنی 
بۆ شیوه‌ی کریستالی به‌فر لەسەر ړووی 
زه‌وبی سارد» که پله‌ی گه‌رمی دئته زیر 
سفری سهدیبه‌وه. سه‌ره‌نجام دەيێتە هی 
به‌ستنی او به شیوه‌ی دلوپه اوی ورد 
لهسه‌ر رووی زه‌وی. 


کاریکه‌ریی ابووریی روودانی کاره‌ساته 
به‌لگه‌ی زیادبوونی 
اشکرای هه‌مه جوریی کاره‌ساته کانن له 
ئێستا و ثاینده‌دا. هم دياردانەش به‌تایبه‌تی 
له ولاتانی دواکه‌وتووی جیهانی سیه‌مدا 
به‌تأیبه تی له شاره کاندا: گفشه‌ی ابووری 
و كۆمەلايەتى كەم ده کاته‌وه و زیانی 
کاره‌ساته کان زياد ده کات. 


سروشتییه کان» 


سالی ۲۰۰۵ زیانی گیانی و وشکه‌سالی 
به‌شیکی گه‌وره‌ی کاره‌ساته کانی هه‌ساره‌ی 


زه‌وبی پیکهینا. له به‌رامبه‌ردا له هه‌نديك 
ناوچه‌ی دیکه‌دا روودانی بارانبارینی زۆر 
و به‌رده‌وام ده‌بیته هزی لافاو و کاره‌ساتی 
سروشتی. سالانه ژماره‌یه کی پتوان‌یی با و 
بوران و زریانه ویرانکاره‌کان رووده‌ده‌ن 
له زه‌ریای ث‌تله‌سیدا. بو نموونه زریانی 
کاترینا له ۲۹ تابی ساڵى ۲۰۰۵ بووه هزی 
ویرانبوونی سی به‌شی ویلایه‌تی لویزیانا و 
ئەريزۆنا و میسیسیپی. به دریژای میژوو هم 
زریانانه له ه‌مریکا روویانداوه و رووده‌ده‌ن 
و دبنه هۆی په‌راگه‌نده‌بوونی ملیژنان 
كەس و خه‌ساره‌تمه‌ندیی پیشه‌سازیی 
ئەوت. 

گرنکیی و بايەخى 

روانکه که‌شناسییه کان 

ئه‌و دانا و زانیارییان‌ی له روانگه 
که‌شناسییه کانه‌وه دەردەچن› جیگه‌ی 
گرنگی پندان و بابەخى مرژفه بو پرۆسه 
و چالاکییه کانی مرف وەك که‌رتی 
گواستنه‌وه‌ی ناسمانی و زه‌مینی و ده‌ریایی. 
چونکه كەش به‌رپرسه له جوله‌ی ئه‌و 
که‌رتانه بو دیاریکردنی توانای بارکردن 
و گواستنەوە و ۸۳ ¦ » 
زانیاریه کانی ‏ روانگه که‌شناسیه کان؛ 
کاریگه‌ریی زژریان ههیه لەسەر 
که‌مکردنه‌وه و سو و ککردنی کاره‌ساته 
مرزیبه کان له ریگای پوژانه راگه‌یاندنی 
داتاکان و راستکردنه‌وه‌یان (چونکه مهرج 
نییه بچوونه اووهه‌واییه کان هه‌موو كاتێك 
راست و دروست بن) به هوی کهناله کانی 
راگه‌یاندن بیستراو و بینراو و نوسراوه‌وه 
و ههروه‌ها له ریگای ئەنتەرنێتەوە. ئمو 
زانیارییانه به‌شداری ده‌کهن له کار 
و چالاکییه کانی ماولاتیان بۆ کاری 
روژانه‌یان بۆ چوونه سەر کار و چوون 
بۆ خویندنگه. گرنگی و بایه‌خی داتا و 
زانیارییه که‌شییه کان له باری نائاساییدا بۆ 
هاولاتیان له ریگه‌ی نامیره کانه‌وه پیش 
روودانیان به باشترین و خیراترین ریگاه 
گرنگیی بریاره کان به شیوه‌یه کی گونجاو 
لەخۆ ده گرزت. 

ئامانجى روانگه كەشناسیبەكان› بریتییه له 
پیشکه‌شکردنی باشترین خزمه‌تگوزاری 
و داتا به مهبه‌ستی به‌دبهینانی سهلامه‌تی 
بو مرۆف و که‌مکردنه‌وه‌ی قوربانی 


و که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ریی دیارده 
سروشتییه مه‌ترسیدارهکان. بوونی روانگه 
که‌شناسییه کان له هه‌موو شاره کاندا 
و به‌ستنوه‌یان به توریکی پیستگه‌یی 
که‌شناسییه‌وه. بۆ زانیاری پیدان به 
هاولاتیان سەبارەت به ره گه‌زه کانی تاو و 
هه‌وا که بریتین له پله‌ی گەرمى› په‌ستانی 
هه‌واء بری شی» خیرابی باو اراسته که‌ی» 
بر و جوری ههور و ده‌رخستنی بارودۆخى 
كەش له رابردوو و له ئێستاداء زور 
۵9 ۱0 بلاو کردنه‌وه‌ی هم داتایانه» 
هزکاری گرنگن بو گه‌شتیاران و جوتیاران 
و ده‌رکردنی بریاری سیاسیی له‌بار لهلایه‌ن 
کاربه‌ده‌سته کانه‌وه بز رووبه‌رووبوونه‌وه» 
چونکه ززرجار روودانی دیارده 
که‌شییه کان وا له دەوڵەت ده که‌ن باری 
ناناسایی ڕابگەیەنن و خه‌لکی هۆشيار 
بکه‌ن‌وه له مه‌ترسییه کان و به مه‌به‌ستی 
که‌مکردنه‌وی کاریگه‌ری دیارده کان 
لەسەر هاولاتیان و تیکنه‌چوونی باری 
ئاسایش. 

مرۆف ناتوانێت خوی له کاره‌ساته 
سروشتبیه کان ر زگار بکات. به‌لام ده‌توانری 
کاریگه‌رییه نه‌رینیبه کانی 
كەم بکرکتهوه. 
نه‌ویش له ریگای 
هۆشياركردنه‌وەی 
هاولاتیان پیش ئه‌وەی 
کاره‌ساته که 
به پشتبه‌ستن بهو داتا و 
امار و زانیارییانه‌ی له 
ده زگاکانی که‌شناسیبه‌وه 
ده‌رده کرتن. 

چون بهره‌نگاری 
كارەساتە 
سروشتییه کان ببینه‌وه 


رووبدات 


به‌ره ن کاربوونهوه‌ی 
کاره‌ساته سروشتییه کان» 
بریتییه له که‌مکردنه‌وه‌ی 
ریژه‌ی ژماره‌ی قوربانیان 
و زیانه کانی له‌سه‌ر استی 
ابووری و کومه‌لایه‌تی 
و ئاشكراكردنى 


تامانجه کان بریتین له: 


آ- به‌رزکردنه‌وه‌ی استی هژشیاریی 
کرمه‌لگا و تیگه‌یشتنیان له رووداوه 
6 ¬¬ 
سروشتییه کان به مەبەستى به‌ره‌نگاربوونه‌وه 
و خوناماده کردن بو که‌مکردنه‌وه‌ی پشیویی 
و رز گاربوونی هاولاتیان له کاتی روودانی 
کاره‌ساته کاندا. 
ب چ ٍکردنه‌وه‌ی هه‌ول و کوششه کان 
بۆ چاودبریکردن له ړوودانی مه‌ترسیی 
کاره‌ساته سروشتییه کان. 
ج- بەگەڕخستن و گرنگیدان به سیسته‌می 
ئاگادا ركردنەوە› پێشئەوەی کاره‌ساته که 
ڕووبدات له ڕێگای: 
| بەگەڕخىتن و گرنگیدان به داتاکانی 
په‌یمانگاکان و به زانستی ته‌کنولوژیا 
1 جح ا 
به شیوه‌یه‌کی گشتی و به کارهینانی 
ته کنولوژیای بوشایی اسمان و وینه‌ی 
هه‌وایی و پەیوەندیبەکكان . شیوه‌یه کی 
تایبه‌تی. 


۲-به گه‌رٍ خستنی توانا و هه‌وله هونه‌رییه کانی 
مرۆف پله به پله و به‌کارهینانی توانا 
زانستییه کانی ته کنولوژیاه که هه‌ستیت به 
چاودبریکردن و شرژفه کردن به مه‌به‌ستی 


++ » سەردە 
زا دعن 


پیشبینیکردنیکی وردی ئهو دیاردان‌ی که 
کاره‌ساته کانیان لی ده که و نتهوه. 

۳- خواست له‌سه‌ر گه‌یاندنی رتکخستنه کان 
لەسەر استیکی نه ته وه یی و اماده کردنی 
امیره کانی نا گادار کردنه‌وه‌ی هاولاتیان له 
شوینی روودانی کاره‌ساته که. 

-٤‏ توانای ریکخستنی اگادارکردنه‌وه‌ی 
پیشوه‌خت و گهیاندنی زانیاری ورد 
و دروست بو بهره‌نگاریوونه‌وه‌ی ھەر 


مه ترسییهك. 


۵- هه‌ستان به تویژینه‌وه‌ی زانستیی 
په‌یوه‌ست به بابه‌تی زانیاری و وه رگرتنی 
وانه له کاره‌ساته رابردووه کانه‌وه. 

6- بەکارهێنانى امیر و امرازی شياو 
له پروسه کانی په‌یومست به قهبلاندن و 
هه‌لسه‌نگاندنی کاره‌ساته کان. 


و- به‌هیزکردنی پیکهانه‌ی ‏ بنچینه‌یی 
ناوچه که بو چونییه‌تی به‌ره‌نگاربوونه‌وه له 
کاره‌ساته سروشتببه کان. 

ز- دروستکردن و بوونی هێڵه ده‌رچووه 
تایه ته له‌نا کاوه کان لەسەر استی هاولاتیان 
و لەسەر استی خانووه کان و هه تا لەسەر 
استی که‌سی حش که جیگای جنبه جیکردنه 
له کاتیکی گونجاودا. 


ع- هه‌ستان به کاری هصهره‌وه‌زی و 


به‌شداریکردن له‌سه‌ر استی ناوخویی و 
جيھانى› هميش له ریگای: 

۱- هه‌ستان به به‌شداریکردن له گه‌ل 
ریکخراوه جیهانییه کان و هه‌رنمییه کان. 
۲- هه‌ستان به به شداریکردن له چالا که 
ستراتیژیبه جیهانییه کان بو ھەر کاره‌ساتيك. 


۳- به‌شداریکردن لهو کوبوونه‌وه و 
کنفرانسانه‌ی که په یوه‌ستن بهم دیاردانه. 
مه‌ترسییه کانی گزرانکارییه ناووهه‌واییه کان 
به هوی به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمیی 
ز‌وی و په‌نگخواردنه‌وه‌ی گهرما له 
به رگه‌هه‌وای زه‌ویدا: 

سکرتیری گشتبی نه‌ته‌وه يه کگرتووه کان 
بان کی مون نهوه‌ی راگه‌باند که 
کاریگه‌ریی گزر‌انکارییه اووهه‌واییه کان 
له‌سهر مروفابه‌تی وه‌ك مه‌ترسیی 
جه‌نگه کان وایه. هه‌روه‌ها ثه‌وه‌شی 
راگه‌باند که: 

۱- لەگەڵ گزرانی او و هه‌وه تیکرایی 
کاره‌ساته سروشتییه کانی وەك باو و بۆرانى 
به‌هیز زورتر ده‌بیت. 

۲- نه‌تهوه یه کگرتووه‌کانی به 
لاواز له‌فه‌له‌مدا له کارنامه‌ی 
کاره کانیاندا ده‌رباره‌ی چونییه‌تی 
هه‌ولدان بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کاره‌ساته 


سروشتییه کان. به تایبه تی نه‌و رووداوه‌ی 
که ناسرا به تسونامیی زه‌ریای هیندی 
له سالی ۲۰۰۶ که بووه هوی 
له‌ناو چوونی و۲۰ که‌س. که 
ده کرا ژماره‌یه کی زوری هاوولاتیان 
ر زگاریان بوایه گه‌ر هاتبا و امتری 
گادار کردنه‌وه‌ی پیش وه‌خت دانرابا 
له شو نی روودانی کاره‌ساته که. 


هەروه‌هاسکرتیری گشتی 
نەتەوەیەگكرتووەکكان ‏ رایگه‌یاند که 
گه‌وره‌بوونی هم کاره‌ساته سروشتییانه وەك 
بوومەلەرزە و به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
زه‌وی و ....هتد هۆکارن بو ویرانبوونی 
جیهان و زه‌وی. 


زیادبوونی گور‌انکارییه اووهه‌واییه کان و 
هاوچه‌شنه کانی. روودانی ۰ کاره‌ساتی 
سروشتی. لهو کاته‌وه‌ی که وشکه‌سالییه کی 
به‌هیز له ولاتانی ئەفريقا و له چين 
روویانداوه. يان لافاوه زیانبه خشه‌کان له 
اسیا و هه‌نديك ناوچه‌ی ثه‌فریقا بووه هزی 


له‌ناوچوون و زەرەر و زیان. 


سهرچاوه: 
-ar. wikipedia.org‏ 
-تقرير(جمال الموسی) مدير التدريب 


والبحوث/ داثره الارصاد الجو به. 
Sardar86.rania@yahoo.com‏ 


که‌قره هاوسه‌نگه‌کان 


يه ڪيك لهو دیارده سه‌رنجرا کیش و جوانان‌ی که هۆ کاره جيۆلۆ جییه کان دروستیان ده که‌ن, ثه‌و دباردانه‌به که به که‌فره 
هاوسه‌نگه کان دەناسرێن ۳۵۵6156 14 که‌فری هاوسه‌نگ بریتییه له دیارده‌یه کی جيۆلۆجى خۆرسك وەك ەوەی 
گابه‌ردیکی زهبه‌لاحی به‌ردین يان لمین لهسه‌ر شوينيك يان لەسەر به‌ردیکی دیکه هاوسه‌نگ وه‌ستا بێت و واش ده‌رده که‌ویت 
که شلوقه و گەر بینه‌ر سه‌یری بکات وا هه‌ست ده‌کات که ھەر ثه‌و کاته دەجووڵێت و ده که‌ویت. هم که‌فرانه له راستیدا 
به ڕواڵەت وا ده‌رده که‌ون که باری جیگیرییه که‌یان شلوقه ثه گینا زورباش جیگیرن و به توندی به بنکه کانیانه‌وه له ریگه‌ی 
قه‌دیکه‌وه په‌یوه‌ستن و چه‌ندین سال بهو شیوه‌ه ماونه‌ته‌وه و ده‌میننه‌وم بهلام ئەمە مانای ثه‌وه نییه که هه‌رگیز نه جوولین» به‌لکو 
به تییه‌رینی کات ده‌کری بجووڵێت و ثیدی هو دیارده‌یه بو تاهه‌تایه نه‌مینیت. 

هم دیاردانه له جیهاندا بلاون و له زوريك له ولاتانی جیهان تومارکراون بویه لیره‌دا چه‌ند وێنەیەك ده‌خه‌ینه‌روو که ته‌واو 
سه‌نجر | کیشن و له‌ناویشیاندا دیارده‌یه کی کوردستانیش پیشان ده‌دهم. دیاره هم که‌فرانه له کوردستانیش زورن» به لام تا تلستا 
تومارنه کراون و وینه‌یان بلاو نه کراوه‌ته‌وم بزیه پیویستی به کنه و پشکنین و گهرانه تا هو دیاردانه تومار بکرین و بخرێنه 
پێش چاوی خوینه‌ران و وەك دیارده‌یه کی گونجاو بو جیزتوریزم باس بکری. 

كەقرى هاوسەنگى ئۆتاء له ثه‌مریکا 

یەكێك لهو دیارده جوانانه‌ی پارکی نیشتمانی ا رکس ئه‌و که‌فره هاوسەنگەيە که راسته‌وخو ده که‌ویته نزيك شه‌قامی سه‌ره کیی 
چوونه‌ناوه‌وه‌ی پار که که. به‌رزی که‌فره که 4مەترە و که‌فره ھاوسەنگە که رلك ده که‌ونته به‌رزایی 1675 مه‌تر. ثه‌و گابه‌رده 


گەورەيه» سی ثه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی پاسی خوبندنگا کان گه‌وره‌به. 


که‌قری هاوسه‌نگی شه‌یتانی له ئوستراليا 

که‌فری ماربل (مهرمه‌پای شه‌یتانی. يه کیکه دیارده جوانه‌کانی ئوسترالیا؛ ده‌که‌ویته باشووری ناوچه‌ی تانینت کريك له 
به‌شی سهردوه‌ی ئەم ولاته. ئەم گابه‌رده چه‌وییه زەبەلاحه گرانایتییانه که خر بوونه‌ته‌وه و قه‌باره‌یان جیاوازه و پانییان 
لەنێوان +0 سانتیمه‌تر بو 1 مه‌تر دەبێت و به شیوه‌ی بلاو له ناوچه که‌دا بلاو بوونه تهود. 


كەقرى ھاوسەنگى شیوه‌سوور 

قه‌بارهکه‌ی ۵ مه‌تر سیجایه له به‌ردی لمین. که به شئوه‌یه کی سه‌رنجراکیش و به تەنيا وه‌ستاوه و شوه‌ی هیلکه‌یی 
هه‌یه. ئەم بارستەيه که بریتییه له به‌ردی لمین Sandstone‏ و له نزيك گوندی بانی خیللانه له ناوچه‌ی ده‌ربه‌ندیخان له 
باشووری شاری سلێمانی له باشووری کوردستان. نه‌م که‌فره هاوسه‌نگه شیوه‌یه‌کی وه‌رگرتووه که باری دریزییه که‌ی بو 
سەر دوه و لەسەر بنکه يەك که ۳ ددرده که‌ویلت»؛ زور ته‌سکه وەستاوه 9 دەڕوانێت بەسەر گوندی بانی خبالاندا 9 ده که‌ویته 
سره‌تای ده‌ستیلکی ریگای شیوه‌سوور - دەربەندیخان - سهنکاو. 
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که‌فری هاوسه‌نگی كۆلۆرادۆ. ته‌مریکا 


ئەم که‌فره هاوسه‌نگه. ده که‌ویته ناو باخچه‌ی 
خوداوەندەكان له كۆلۆرادۆى ئەمريكا. ئەم 
هه‌ربویه زۆرێك له که‌شتیاران بو وينه گرتن 
لەم شوینه‌دا دهوه‌ستن. 


که‌فری چه‌وییه کجیراگیولتن له نه‌رویج 


ئەم گابه‌رده چهوییه جوانه. قه‌باره‌که‌ی ۵ 
مه‌تر سێجا ده‌بیّت و ده‌که‌ویّته سەر نهو درزه 
گه‌وره‌یه‌ی له ناوچه‌ی شاخی کجیراگی ولاتی 
نه‌رویج. ئەم گابه‌رده له به‌رزایی ۸۶*م 
له بنکه که‌یه‌وه هه لواسراوه که زیره‌وه‌ی 
ده‌ریایه کی قووله. سدرهرای نو دیمه‌نه 
جوانه‌ی ئەم که دەیبەخشێت› زر به اسانی 
ده‌کری و ھەر به پی بکه‌یته سەر ئەم به‌رده 
و ویّنه‌ی لەسەر بگریت. ناوچه‌ی شاخه‌کانی 
کجیراگ به گشتی شوینی سهرکه‌وتن و به 
پئ رویشتنه له ولاتی نه‌رویج که گه‌شتیاران 
بو پژیشتن به پێ بوی ده‌چن و سهردانی 
دەكەن. 


که‌فری ثالتونیی له ولاتی بۆرما 


به کيێك لهو که‌فره هاوسه‌نکه جوانانه‌ی وڵاتى بورما 
بریتییه له که‌قری ئالتونى› که لەسەر لێزاييەك 


وه‌ستاوه له نزيك يانگۆن. بەپێى بوچوونه‌کانی 
هو ولاته ئەم که‌فره نالتونییه به شیوه‌یه‌ کی 
سهیر له‌سه‌ر پرچی بودا وه‌ستاوه! كاتيك سه‌یری 
ئەم که‌قره ده‌که‌یت» وا ده‌زانری» که دزی هیزی 
کیشکردن ووه‌ستاوه و دیمه‌نه‌که‌ی زور جوان و 
سهرنجراکیشه و وا هه‌ست دهکری که گابه‌رده که 
به‌ردو خوار تل دەبێتەوە. لەسەر لوتکه‌ی به‌رده که 
په‌رستکایه‌کی بچووك دروستکراوه که به ئالتون 
روو که‌ش کراوه و ره‌نگه زەردە که‌ی تالتوونه که 
بەسەر گابه‌رده که‌شدا دەنوێنێت و ئه‌ویشی به 
ره‌نکی زەرد داپۆشىيوە. بووداییه کان بروایان وایه که 
ەم وه‌ستانه دزی کیشکردنه هانی خەڵك ده‌دات بۆ 


گەڕانەوە بو بووداییزم. 


که‌فری قارچك له كەنساس› نه‌مریکا 


ئەم که‌فره شیوه قارچکییه که ھەر ناوی پا رکه كەش 
به ناوی پارکی کابه‌ردی قارچکه‌وه. ناونراوه. 
دهکه‌ویّته ناوچه‌ی گرده ته‌ماوییه‌کانی ویلایه تی 
كەنساسى ثه‌مریکا. ئەم که‌رانه له ثه‌نجامی 
کاریکه ربی که‌ش 9 دامالینی ناچوونیه ك بو که‌فره 
جیاوازه‌کان دروستبوون و بهو شێوه‌یهی که به‌شی 
سهرهدوه‌ی لەسەر بنکه‌یه‌کی نهرمتر وەستاوە. 
ئەمەشس نهود‌به که ئهو به‌رده لمینه‌ی که به لمه 
به‌ردی داكۆتا ده‌ناسری» ردق و خۆڕاگرە لەسەر 
چینه نه‌رمه‌کانی ژبره‌وه وه‌ستاوه و شیوه‌ی قارچکی 
هه لتوقیوی وهر گر توود. 


"پروفیسزری ياريدەدەر 
بەشى جیزلزجیء زانکزی سلیمانی __ 
ibrahim.jaza @univsul.net‏ 


نیگارکیشانی مندالان : 
روانگهی دهروونناسییموه 


یەشێك له باشترین ‏ و بهکه‌لکترین 
ریچکه کانی تویژینه‌وه له‌سه‌ر که‌سایه‌تی و 
ده‌روونی مندال لیکدانه‌وه‌ی نیگارکیشیی 
مندالانه» چونکه ئهوان ناتوانن ئهو شته‌ی 
لهده‌روونیاندا هه‌یه يان به واتایه کی دیکه له 
دنیای 50866 هزرییاندا ڕوودەدات› به جوانی 
بیڵێن› تەنانەت له‌وانه‌یه ھەر نەیڵێن و بیشارنه‌وه. 
مندالان به که‌لکوه‌رگرتن له نیگارکیشان؛ 
ناوه‌وه‌ی نه‌ستییان ۱۱060۵۳860۱15 که پره له 


حه‌ز» ویست» اره‌زوو و بیرق که له شیوازو هیماو 
۰ رس 

«symbolic‏ له چوارچنوه‌ی فورم و ره‌نکگی 

جودا ده خه نه‌سه ر کاغه‌ز. یلو بسته دايك و باوك 


7 باقووب خزری 


و مامزستایانيش اشنایه‌تیبان ههبێت له 95 
هه‌ست و بیرو که کانی مندالاندا» تا بتوانن بواری 
به‌روه‌رده‌بی متا که پێبدەن» هه‌روه‌ها ثه‌و 
کردارانه‌ی له كڵ پلوانه کانی کز مه‌لگادا يەك 
نا گرنه‌وه بناسن› چونکه هه‌موو هو زانیارییانه‌ی 
له ریگای نیگارکیشانه‌وه ده‌ستمان ده که‌ون 
له شیوه‌ی هیمادان» واتا بو زانینی واتای هم 
هیما و بیر و کانه پیویستمان به اگاداربوون هه‌یه 
له ده‌روونناسان و پسپژرانی هم بواره. لیره‌دا 
هه‌نديك له واتای ثهو هیما و تیگه‌یشتنانه‌ی 
اال ده‌خه‌ینه روو که ده‌روونناسان له‌سه‌ری 


كۆكن. 


وشه بنه‌رهتییه کانی هم وتاره: نیگا رکیشان؛ 
هیما» ره‌نگ» مندال» ده‌روونناسی 

کاتيك ناور له رابردووی خومان 
و به‌تایبعت قوناغی مندالیی خومان 
دەدەینەوە› ده گه‌ینه ثه‌و باوه‌ره‌ی 
به‌شیکی زژر له 
ثازاره کان و حهزه کانی ده‌ورانی 
مندالیمان نه‌ده کرا به شیوه‌یه کی 
راسته‌وخو بیهینینه سەر زمان و به 
دايك و باوکمانی بلیین. بزیه یا له 
ریگای یاریکردن یا له ریگای شەر 
له گه‌ل هاوته‌مه‌نه کانمان ده‌رمان ده‌بری. 
دیاره زورجاریش له کیشانی ره‌سم و 
نیگاره کانماندا خزیان نیشان ده‌دا و له 
راستیدا نیگارکیشانیش به‌شیکی گرنگ 
بوو بو وەديھاتنى ویست. ثئاوات و 
بیرو که کان و به گشتی ناوه‌ر کی 
نه‌ستی قۆناغى مندالیمان. 

به وته‌ی ده‌روونناسه لیهاتووه کانی مندال؛ 
پیکهاته‌ی ده‌روونی مندال خاوه‌نی 
میکانیزمگه‌لیکی تابه‌ته و مندال به كەڵك 
وه‌رگرتن لهو میکانیزمانه به‌رده‌وام خزی 
نوی ده‌کاته‌وه. نیگار کیشان یه کیکه لهو 
متکانیزمه بارمه‌تیده‌ران‌ی که مندال ھان 
ده‌دا بۆ بنیاتنان‌وه‌ی که‌سایه‌تبیه که‌ی. 


نه‌هامه تیه کان» 


نیگا رکیشان ویکچووییه کی زوری 
CEC‏ 
خه‌ونه‌وه پروسه‌ی فێربوون و بیرهاتنه‌وه‌ی 
رووداوه کان ئاسان دەبن و ده‌بنته هۆى 
دابه‌شبوونی بير و بیره‌وه‌رییه کان و 
دواتریش دووباره دروستکردنه‌وه‌ی 
رووداوه کانی پیشوو. نیکارکیشانیش به 
هه‌مان شێوه» رووداوه‌کانی ده‌وروبه‌ری 
مندال به میتودیکی سيستماتيك دینیته 
سەر كاغەز و ده‌یکا به نیگار. جا ئەگەر 
بەربەستێك دابنیین لەبەردەم خهوتنی 
مندالدا ‏ بێگومان تووشی په‌ریشانیی 
کرداری و خروشان 200 behavior‏ 
۲ دهبیت» کهواته دانانی 
بەربەست بۆ نیگا رکیشانیش اسه‌واریکی 
گه‌ليك خراپی لێدەکەوێتەوە. 

به گشتی نیگارکیشان کهره‌سه‌یه که بو 
مندال بو ده‌رخستنی حه‌ز» ویست» اوات 
و دوودلییه کانیان. هه‌روه‌ها ده کری 
ھەر له ریگای نیگا رکیشانه‌وه هه‌نديك 
مه‌سه‌له‌ی گرنگی و به‌یوه‌ندیدار به مندال 
بدوزینه‌وه وه‌ك: 

- ناسینی گرفته ده‌رووی و 
که‌سایه تیبه کانی منداڵ. 

- دوزینه‌وه‌ی میتزد گەلى ده‌رمانی و 


که‌لتوور و شیوازی زیانی منداڵ› گرنگیی زوري 
ههیه. ئەگەر مندال هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی لەگەل 
بوونه‌وهره کاندا ئەبێت و دەستى پێیان رانهگات» 
ئەوكات کیشانی وینه‌ی بوونه‌وه‌ر لهلای مندال 
جیکه‌ی گرنگیپندانه. جاری وا هه‌یه مندال له 
ددروونی خویدا هه‌ست به تاوانباری ده‌کات و 
ناویری به اشکرا نیشانی بدا› بویه ثه‌و هه‌سته 
له نیکاره‌کانی خویدا دهرده‌خات 
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چارەسە ر کردنی هو گرفتانه. 

- هه‌لسه‌نگاندنی توانایی هزری مندالان له 
توازەىجياجياكاندا, 

نیکارکیشانی مندالان 

نیگا رکێشان زمانی ده‌ربرینی مندالانه. 
نهوان له ریگای نیگارکیشان و 
گیرانه‌وه‌ی چیر که‌وه ده‌ناسرین. له 
روانگه‌ی بیاجیه‌سوه « نیگارکیشان شتیکه 
لەنێوان یاریکردن و ویته‌ی زه‌ینیدا و 
مندال لهو ریگایه‌وه جیهانی راسته‌قینه‌ی 
خۆی وینا ده کات»(ویسیلکیر» وه ر گیرانی 
"*"* 0 | : 
نیگا رکێشان هه‌سته کان و که‌سیتیی مندال 
اشکرا ده کات و هکاریکه بو داهینان؛ 
ه زکاره بو هیمنیی ده‌روون و هاوسه‌نگی 
له بی رکردنه‌وه‌دا. یارمه‌تی ئێمەش دەدا 
جیهانی ده‌روونی مندال بناسین و ئەوەش 
بزانین پیویستییه کانی چین؟ ایا نه‌خوشه 
يان نا؟ كاتيك گه‌وره بو دەیەوێت چ 
پيشه به ك ه‌نجام بدا و... هتد. 

به کارهینانی نیگارکیشان بو ناسینی 
پرسه کانی مندالان» تەنانەت ده‌توانیت 
ئەو مندالانەش له‌خوبگری که له بواری 
زه‌ینی و جه‌سته‌پیشدا كەمايەتييان هه‌یە› 
يان به واتابه‌ك که‌منه‌ندامن و له زه‌ین 
و جه‌سته‌ی ساغ بێبەشن› هه‌روه‌ها هو 
مندالانه‌ی لەگەل شوینکاری خزیان 
ناسازین. 

بو که‌لك وهرگرتن له قازانجه کانی 
نیگارکیشان» پیوسته مندال له کاتی 
نیگار کیشاندا ئازاد بیت. تا بتوانیت کیشه 
ده‌روونییه کانی بینیته سەر كاغەز (فێرارى› 
وه رگیراوی سەرافان.1996) 

بایه خه کانی نیکار کێشان 

- پیوستییه‌کی سروشتییه له خزمه‌ت 
گه‌شه و پیگه‌یشتنی مرۆف 

9 پیویستییه ریگهیه که بو ده‌ربرینی 
«خود»(]96۱)ی مرف و ولامدانه‌وه و 
دابینکردنی ئەم پتویستییه‌ش بەر له هه‌موو 
شتيك یارمه‌تیده‌ری گه‌شه و پیگه‌یشتنی 
مررفه. 

- هه‌لسه‌نگاندنی گه‌شه‌ی هزر و 
تاقیكردنەوەی هۆشداريى منداڵ. 

بو مندالانی اسایی» نیگار کیشان له 
ماوه‌ی پرسه‌ی گه‌شه کردن و پیگه‌یشتنی 


مندالدا قوناغه جوراوجوره‌کان 
ده‌بری و به‌ره‌و کاملبوون ده‌روا. له 
روانگه یه کی زانستییه‌وه بو مندال له 
ھەر قوناغیکی گه‌شه و گه‌وره‌بوونداه 
پڼوانه‌یه کی دیاریکراو هه‌یه بو 
نیگار کیشان و ئهو پێوانەيەش پیمان 
دەڵێت ایا هو منداله له ته‌مه‌نی هه‌شت 
سالبدا گەيشتۆتە پنوانه دیاریکراوه کانی 
کیشانی نیگار! به گشتی ایا توانیوییه تی 
به‌و قزناغه بگات که ده‌روونناسان 
پیبان وایه دهینت مندالیکی هه‌شت 
ساله له نیگارکیشاندا پنی گه‌یشتبیت. 
هه‌مووی ه‌وانه ثه‌و راستییه ده‌سه‌لمینن 
که نیگارکیشان يه کیکه له گرینگترین 
ریگاکان بۆ چوونه ناو نه‌ستی منداله‌وه 
و زانینی راده‌ی گه‌شه‌ی هزری و 
ده‌روونی بزواوی. 

گرینگترین پۆلێنبەندى لهو بوارهدا پۆلێن 
بەنديى «لۆکە)یە: 

5 «ریالیزمی بەختەكى» (ته‌مه‌نی ¶ شال 
تا ۳۶۵ سال): تایبه‌تمه‌ندیی ثه‌و قزناغه 


خەت کیشانه و تەنيا ده‌توانلت خەت 


بکیشیت و له كۆتايى و کاملبوونی هو 


قوناغه‌دا ده‌توانلت چه‌ماوه‌ی داخراو 
۲. قوناغی «ریالیزمی ههله» با « ریالیزمی 
تتکشکاو»( ته‌مه‌نی 35 سالان): لهو 
قوناغه‌دا مندال به کیشانی نیگاری 
ریالیزمی ده‌ست پیده کات. جاری وا هه به 
مندال ناتوائیت به‌شه جوراو جوره کانی 
ویته کان به ته‌واوه‌تی بکیشیت و ه‌وه‌ش 
سروشتییه. بۆ وينه کاتيك ده‌یه‌ویت 
كلاو لەسەر سه‌ری وێنەيەك بکێشێت 
بەراوەژوو ده‌یکیشیت. له پوانگه‌ی ل ز که 
ثه‌و خه‌سله‌ته تایبه تمه‌ندیی ثه‌و قزناغه‌به. 
ادال لق قزناغه‌دا بر جوره‌ی. یر 
ده کاته‌وه ھەر بهو جوره نیگار ده کیشیت؛ 
نەك بهو جوره‌ی ده‌یسنبت. 

۳. قوناغی «ریالیزمی هیمایی» (ته‌مه‌نی ۵ 
سال): هو مندالانه‌ی له ناو بينا به‌رز و 
شوقه کاندا ده‌ژین. کاتيك پنیان ده گوتری 
ویته‌ی مالی خۆتان بکێشن› وینه‌ی 
خانوویەك ده کیشن, بانیکی سی گوشه 
و دووکه‌لکیشیکی ههیه. واتا وینه‌ی هو 
خانووه ده‌کیشیت که له بیری خزیدا 
وینای ده کات. 


۶ قوناغی «ریالیزمی فکری» (تهمه‌نی ۵ 
تا ۸ سال): ئیدی نیگارکیشان خاوه‌نی 
ه‌ند يك فاکته‌ره که مندال بیثه‌وه‌ی که 
بشیان بینێت› ده‌زانیت بوونیان هه يه و 
ئاگادارە لێیان› تەنانەت ئەگەر به چاو 
نەش بینرێن. له ئاكامدا هم پڕۆسە‌یە 
جۆرە نیگار کیشانیکی لی ده که‌ویته‌وه پێی 
دەڵێن: انیگارکیشی روونینی؛ با اتیشکی 
کس 
بکێشێتەوە که سواری ئەسپ بووه» 
قاچى ئه‌ولای ئەسپەكەش ده کیشیت. له 
حالیکدا ئێمه ده‌زانین قاچ ەکەی ئه‌ولای 


بۆ نموونه ئەگەر مرژفيك 


سواره که نابیتری. 


۵ قوناغی «ریالیزمی وینه‌یی» (ته‌مه‌نی ^ 
تا ۱۳ سال): مندال لهو قزناغه‌دا ئاگادار 
دەبێت له جزری کیشانی نیگاره کان و 
ده‌توانیت له هه‌موو گوشه‌نیگا کانه‌وه وينه 
بکتشیت و تەنانەت تا گاداری هه‌موو 
ياساكانى کیشانی دیمه‌نه کانيشه. به‌لام به 
هۆی نه‌بوونی ه‌زموونی شیاوه‌وه ناتوانیت 
تا کامه کانی دلخوازیی خۆى وه‌دی 


هیما کانی نیکارکیشان و 
لنکدانه وه به کی دهروونناسانه 
بەپێى ‏ لیکدانه‌وه‌ی بوچوونه‌کانی 
قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری» نیگار کیشانی 
مندالان ویکچوویی هه‌یه لهگهل 
بیرهینانه‌وه‌ی ثازاد 885000100 Free‏ 
ى گه‌وره‌سالان و پنگه‌یشتووان 6نالا20. 
هو میتزده‌ش له مندالاندا کا رکرده‌یی 
نيه (كۆرمەن› وه‌رگیراوی مه‌نسور و 
دادستان»۲۹۰۲۰۰۰). مندال له ریگای 
نیگارکیشانیه‌وه به‌شيك له که‌سیتی 
و کیشه کانی ده‌روونی خوی بو یمه 
وێنا ده‌کات. بو وينه هه‌سته‌ کانی خزی 
به‌رامبه‌ر رووداوه کان» هوه‌ی که چۆن 
بیریان لی ده‌کاته‌وه و چون ده‌یانبینیت 
(نوری»۱۱0۲۰۰۳). 

هه‌نديك لهو فاکته‌رانه‌ی که پئویسته بۆ 
شیکارکردن و لیکدانه‌وه‌ی نیگارکیشانی 
مندالان لەبەر چاو بگیری ه‌وانهن: فورمی 
دە رکه‌وتنی نیگار کیشان له‌سه‌ر لاپه‌ره‌ی 
كاغەز› هه‌ستوورایی خهته کان کا 
وینهیه‌ی پیش کامه‌یان کیشاوه. ره‌نگه کان؛ 
ورده کارییه کان» پا ککراوه کان و... هتد. 
خەت: کاتی خشحالی و اسووده‌یی 
خه‌ته کان به شیوه‌یه‌کی اشکراتر و 
ب‌رزتر ده کیشرین. هیزی ژیان له ړووی 
ئو خهتانه‌وه ده‌رده‌که‌ون که به‌ره‌و 
سه‌رووی لاپه‌ره که ده کیشرین. له کاتی 
لاوازیی مێشکدا خه‌ته کان کورت ده‌بنه‌وه 
و جاری واش ههیه تیکه‌ل و پیکه‌لن. 
له کاتی تووره‌یی و شهرانگیزیشداه 
خهته کان لەت لەت و گوشه‌دار دەبن و 
به ناو به کدا ده‌چن. هه‌سته کان به کیشانی 
خه‌تی باريك و جووله‌ی نه‌رمی ده‌ست؛ 
ديار ده که‌ون. 

ده‌وروبهر 50206: ثه‌و مندالانه‌ی به 
شیوه‌یه کی گونجاو و ريكوپيك وينه کان 
لەسەر لاپه‌ره کان ده کیشن» له باری 
سه‌لامه‌تی ده‌روونی و نورمال و هێمندان. 
خو ئەگەر حه‌زی له کیشانی نيگاريك 
بیت که سنووری لاپه‌ره که تی بپه‌رینیت» 
ده‌توانین بلیین ثه‌و تایه تمه‌ندیه تایه‌ته 
به مندالانی كەم تەمەن› با ده کری هی 
ئو منداله بيركۆلانە بیت که ناتوانن 
ماسوولکه کانی خۆیان کونترول بكەن. 
مندالی شه‌رمن؛ یا له گوشه‌ی لاپه‌ره‌دا 


وینه ده‌که‌ن» يا لهسه‌ر لاپهره‌ی بچووك 
نیگار ده کیشن. چونکه لهسه‌ر کاغه‌زی 
گه‌وره. خزیان لی ون ده‌بیت و ئەوەش 
نیشانه‌ی ه‌وه‌یه که متمانه‌ی پیویستیان 
به خویان نییه. به‌شی لای سهره‌وه‌ی 
کاغه‌ز. هی که‌سانی بير فراوانه که 
نبشانه‌ی اسمانه و هیمایه که له به‌ها 
به‌رزه کانی مروف. ثه گه‌ر مندال چەپلەر 
نهبیت لای چه‌پی لاپەره» هیمایه بز خەم 
و ازار و هه‌لکورمان. هه‌روه‌ها نیشانه‌ی 
ثارهء‌زووی گهرانه‌وه‌یه بو قزناغی مندالی. 
ثه‌وانه‌شیان که له ناوه‌راستی لایه‌ره‌دا 
وينه ده کیشن» ثه‌وانه‌ن که زور سه‌رنج 
ده‌ده‌نه خویان و هه‌سته کانی خۆیان. 
نیگار کیشان له چه‌په‌وه بو راست 
نیشانه‌ی به‌ره‌و پیشچوونه به شیوه‌یه کی 
سروشتی. به‌لام له راسته‌وه بۆ چه‌پ. 
نیشانه‌ی گهرانه‌وه‌یه بهره‌و دواوه. 
خواره‌وه‌ی لاپه‌ره» شویتی غه‌ریزه کان و 
گەڕانەوەیە بو خود و که‌سانی خه‌موك 
و نیررگسی 0¥0515ا06ئه‌م به‌شه‌ی 
لاپه‌ره‌یان پی خزشه بو وينه کیشان. 
وینه‌ی مرژف: کاتيك مندال ویته‌ی 
مرۆقێك ده کیشیت. 
هیمایه که بو خزی و بو اره‌زووه کانی 
خزی. به گشتی ثه گه‌ر وينه که ريكوپيك 
کێشرابێت» نیشانه‌ی نورمالیی منداله که به. 
بەلام ئەگەر وینه که زور چکله بیت؛ 
يا له گوشه‌یه کی لا به‌ره‌دا کێشرابێت› 
واتای خۆ به که‌مزانینه. 

ثه‌ندامه کانی جه‌سته: هه‌موو پسپورانی 
بواری شیکار و لیکدانه‌وه‌ی نیگار کیشانی 


له حه‌قیقه‌تدا 


مندالان لهو باوه‌ره‌دان که ثهندازه‌ی 
روخساری مرۆف له نیگارکیشاندا 
گرینگترین به‌شی نیگارکیشانه. چونکه 
کاردانه‌وه‌یه کی راسته‌وانه‌ی هه‌یه 
لەگەڵ متمانه‌به خویوونی نیگا رکیشه که 
(بووك›9£8 1؛ماشوور›9 9£ 1؛ هامیر۱۹۵۸؛ 
كۆپيتز1968 و ۱۹۸۶ کوتراوه له لایه‌ن 
عه‌تاران۲۰۰۷). هو مندالان‌ی وینه‌ی 
مرۆف به گه‌وره‌یی ده کیشن» خویان 
له خه‌لك به زیاتر ده‌زانن و زوو تووره 
دەبن و هه‌ستیاریشن. به‌لام ئەگەر چکوله 
بیانکیشن» نیشانه‌ی نوقسانی» خوبه که‌مزان؛ 
دله‌را و کی و خه‌م ‏ کیبه. 

ئەگەر قول و بال بو وينه که نه کیشیت» 
نیشانه‌ی نه‌پوونی هیمنایه‌تییه. ده‌ست له 
گیرفاندا یا له پشتی سه‌ردا بشارریته‌وه 
نیشانه‌ی نه‌بوونی سه‌ربه‌خویی 
پا هه‌ستکردنه به تاوان و بوونی 
دله‌راوکییه له کزنترولکردنی هانده‌ره 
قه‌ده‌غه کراوه کاندا. ‏ مندالی ‏ شه‌رانگی 
روخساری مرۆف گهوره ده کیشن 
و هه‌موو ورده کارییه کانی لەبەر 
چاو ده گرن» به‌لام مندالی شه‌رمن» 
ورده کارییه کانیان له‌بیر 
نایکیشنه‌وه. مندالانی ده‌روونبین قاچ 
بز مرۆف ناکیشن یا له باری دانیشتندا 
ده‌یکیشن. دهم و ددان ثه گه‌ر کراوه 


ت وەك نهوه‌ی به نیازی خواردن 


دەجێت و 


سس 


۷ 
۷ 


بێت ده کری نیشانه‌ی شه‌رانگیزی بیت 
يا پەيوەستە به بیرق که‌ی سیکسییه‌وه. 
چه‌ناگه هیمای هیزی پیاوانه. 
هیمای جیهانی سروشتی و ناوه‌وه‌ی 


نیگار کیشه که يه و نیشانه به کیشه له 
په بوه‌ندییه کومه‌لایه تبیه کانی نیگار کیش. 
فورمی دهم و لووت له هه‌نديك شویندا 
نیشانه‌ی گرفتی سیکسییه. 

وینه‌ی گروویناك له منداله 
هاو ته‌مه‌نه کان 

له وینه‌ی وادا مندال جیگه و پیگه‌ی 
خی له گرووپدا دیاری ده کات. 
ناسروشتییه کان زیاتر خویان له ده‌ره‌وه‌ی 
بازن‌ی گروویه که‌دا ده‌کیشن. جاری 
واش هه‌یه ویه‌ی خزیان به تهنیا ده کیشن. 
وینه‌ی ئه‌ندامانی بنه‌ماله 

ئەگەر مندال خی له نزيك ثه‌ندامانی 
بنه‌ماله یا له نیوانی ثه‌واندا بکیشیت» 
نیشانه‌ی نزیکایه‌تی ثه‌ندامانی بنه‌ماله‌یه. له 
زورینه‌ی وينه کاندا تییینیی ه‌وه کراوه که 
بنه‌ماله ڕۆڵی گرنگ و سه‌ره کی ده گیری 
لای مندال و هه‌میشه‌ش که‌ستك هه‌یه 
ناو بنه‌ماله‌دا زورترین سه‌رنج و سۆزى 
منداڵ لهسه‌ری بێت› جا چ به شیوه‌ی 
عیشق خوشه‌ویستی بێت بو ئه‌و كەسە 
يان ترس و دله‌راوکی بیت لێى. ئیدی 
ثهو كەسە له زژرینه‌ی نیگاره کاندا يه كەم 
ویته‌به که ده کیشریته‌وه. جاری وا هه‌به 
له ناوه‌راستی لاپه‌ره که‌دایه و جاری واش 
هه به یه كەم که‌سی لای چەپە. 

ثه گه‌ریش یه کيك له ئه‌ندامانی بنه‌ماله 
نادیار بیت» یا کیشاویتی و دواتر 
کوژاندوویه‌تیی‌وه يان ثه‌وه‌ی که وینه‌ی 
وی به جیا لهوانی دیکه کیشاوه. ثه‌وه 
نیشانه‌ی قینی ه‌و منداله‌یه لهو كەسە یا 


لەوانەیە غیره‌ی لی بکات. 

خور 

له زورینه‌ی نیگاره کانی مندالاندا خر 
به‌دی ده کری. خور هیمای اسایش و 
خوشحالی و گه‌رما و هیزه و به وته‌ی 
ده‌روونناسان واتای باو کیش ده گریته‌وه. 
كاتێك په‌یوه‌ندی نيوان مندال و باب 
" کے ا مال هر کب[ 
حالی دره‌وشانه‌وه‌دا دەكێشێت. کاتێکیش 
په‌یوه‌ندییه که باش نهبیت» خوره‌که 
له پشت کیو و شاخه‌وه ده کنشیت. 
گه‌ریش له بایی بترسیت. به ڕەنگى 
سووری توند» يا ڕەش› خوره که ره‌نگ 
ده کات. 

زه‌وی و اسمان 

اسمان به واتای پاکی و زه‌ویش به 
واتای اسایشه. هو مندالانه‌ی ته‌مه‌نیان 
زر که‌مه» هیچکات له نیگاره کانیاندا 
زه‌وی ناکێشن› ب‌لام له ته‌مه‌نی ۵ یا 6 
سالی و سهره‌تای ده‌رککردنی ھۆكار و 
رووداوه کان ژه‌ویش ده کیشن. 
درەخت 

بو لێکدانەوەی ویته‌ی دار و درەخت 
پیویسته ھەر سی به‌شه که‌ی ليك جیا 
بکریته‌وه: ره گ» قه‌د و پاشان لق و پۆپ. 
رهگ هیمای گوشاره سرووشتییه کانی 
نه‌سته. فه‌د زورترین وتکچوویی هه به 
له گه‌ل خودی مندالّه که و نیشانه‌به کی 
زور اشکرای که‌سیتی منداله. لق و 
پوپی گهلاکان نیشانه‌ی په‌یوه‌ندییه 
کمه‌لابه‌تییه کانی منداله. 


کولان 

ئە گەر مندال گرفتیکی هه‌شت» کولان 
که خزی شوینیکه بو په‌یوه‌ندیکردن 
له گه‌ل خه‌لکانی دیکه» پیج و یه‌نای تیدا 
کش کزلان هیمای هه‌لاتن 
و راکردنه. مندالانی شاد شه‌قامه کان پان 
و به‌رین ده کیشن و مندالائی ناره‌حهت به 
پلچه‌وانه‌وه. 

ئۆتۆمۆبێل 

له کزمه‌لگای هاوچه‌رخدا ئۆتۆمۆبێل 
نیشانه‌ی بوونی هیزیکی پیاوانه‌یه» بویه 
مندالان بەتايبەت کوران له نیگار کیشاندا 
زۆرى که‌لك لى وه‌رده‌گرن. زوربه‌ی 
زۆرى هه‌رزه‌کاران به بیانووی ه‌وه‌ی 
که کیشانی وینه‌ی مرۆف دژواره» يا 


ده‌ست. ىه 


حه‌وسهله‌ی کیشانی مرۆفیان نییه. خزیان 
له کیشانی وینه‌ی مرۆف ده‌پارتزن و 
وینه‌ی ئۆتۆمۆبيل ده‌کیشن. بهلام به 
بروای پسپوران وینه‌ی وتزموبیل نیشانه‌ی 
جوريك له به‌یوه‌ستبوونی مرژفه به جیهانی 
مودیرن و ته کنولزژیای هاوچه‌رخه‌وه. 
دیاره ثه‌و بۆچوونەش په‌یوه‌سته به ته‌مه‌نی 
مندال و که‌لتوور و فاکته‌ره هزرییه کان 
و هتدییه‌وه. 

مال 

له نیگارکیشانی مندالاندا ماڵ زیاتر له 
هه‌موو شتيك ده‌بینری. ثه گه‌ر به شیوه‌ی 
کزشك بیکیشیت واتای پ‌ناگایه کی 
دلخوازه و ثه گه‌ریش وەك به‌ندیخانه 
بیت» هیمای گوشاره ده‌روونییه کانی ناو 
بنه‌مالّه که‌به. ثه گه‌ر جیا له ماله کانی دیکه 


نیکار کیشان» هه‌سته کان 

و که‌سیتیی مندال ناشکرا 
ده کات و هو کارنکه بو 
داهێنان› هۆكارە بۆ هێمنیی 
دەروون و هاوسه‌نکی له 
بير کردنه‌وه‌دا. پارمه تی 
ثیمه‌ش دهدا جیهانی ده‌روونی 
منداڵ بناسین و ه‌وه‌ش 
بزانین پئویستییه‌کانی چین؟ 
ایا نه‌خذشه يان نا؟ كاتێك 
گه‌وره بوو ده‌یه‌ویت چ 
پیشەیەك نه‌نجام بدا 


و 


و دیواره کانیشی به‌رز بکیشیت. له ته‌مه‌نی 
۵ تا ۸ سالی نیشانه‌ی شه‌رمنیبه و له‌وانه‌یه 
زۆریش به دایکیه‌وه بەسترابێتەوە. دوای ^ 
سالی نیشانه‌ی خۆبەکەم زانین و تهنیایی 
منداله و له ته‌مه‌نی هه‌رزه کاریدا به واتای 
هه‌ستیاربوون و شه‌رمنییه کی زژره. 
بوونه‌وهر و ئاژەڵ 

وینه‌ی بوونه‌وه‌ره‌کان هموکاری 
جوراوجزری ههیه و به قسه کردن 
لەگەڵ مندال ده‌توانین هو‌کاره کان 
بدۆزینەوە. مندالی گوندنشین يا منداليك 
که له ماه که‌ی خۆيدا بوونه‌وه‌ریکی 
هه‌یه. يا ئهو مندالانه‌ی حه‌زیان له 
بوونه‌وه‌ر و ئاژەڵەکانە› يا نهوان‌ی 
ده‌چنه باخچه‌ی ئاژه‌لان» سرووشتییه 
بوونه‌وه‌ر بکیشیّت. که‌وایه که‌لتوور و 
شیوازی ژیانی مندال» گرنگیی زوری 
هەیە› ئەگەر مندال هیچ په‌بوه‌ندییه کی 
له گه‌ل بوونه‌وه‌ره کاندا نه‌پیت و ده‌ستی 
پێیان ران هگات. ئهوکات کیشانی 
ویته‌ی بوونه‌وه‌ر لهلای مندال جیگه‌ی 
گرنگیپندانه. جاری وا ههیه مندال له 
ده‌روونی خویدا هه‌ست به تاوانباری 
ده کات و ناویری به اشکرا نیشانی بدا 
بزیه ثهو هه‌سته له نیگاره‌کانی خۆيدا 
دەردەخات. بۆ وئنه ئەگەر منداليك 
شه‌ويك میزی له جێگاكەيدا کردبێت 
موه لهوانه‌یه ویته‌ی بوونه‌وه‌ریکی وەك 
مارمیلکه بکیشیت. ثه گه‌ر بوونه‌وه‌رتکی 
درنده بکیشیت نیشانه‌ی بوونی گوشاری 
ده‌روونییه که ده‌یشاریته‌وه. بو نموونه 
کاتيك مندالیکی تازه له‌دايك ده‌ینت» 
منداله گه‌وره‌که ئەگەر غیره‌ی لین 
بكات› له ترس و له دله‌راوکنی خزیدا 
بان له‌وه‌ی که مندالیکی دیکه لەدايك 
دەبێت› لهوانه‌یه وینه‌ی گورگ بکیشیت. 
ره‌نکه کان 

به گشتی دوو ده‌سته ره‌نگمان هی ره‌نگی 
گه‌رم و ره‌نگی سارد. ره‌نگه گه‌رمه کان: 
سوور» زەردە ارنجی» ورووژینهرن 
و هوکاری چالاکی و جموجولن 
ثیلهامبه خشی شادی و رووناکیی ژیانیشن. 
له حالیکدا ره‌نگه سارده‌کان» سه‌وزه 
شین» وه‌نه‌وشه‌یی» نیشانه‌ی ناجالاکی» 
بی جموجولی و خه‌می شاراوه‌ن. ھەر 
ره‌نگيك له باری سایکزلوژیه‌وه واتای 


تاییه‌تی خی ههیه. حاله‌ته ده‌روونيیه کان 
و كەڵکكەڵەکانى منداڵ لهو ره‌نگانه‌دا 
ده‌رده که‌ون که زورتر به کاریان دێنێت 


2 


ره‌نگی سهوز: ارامبه خشترین ۳-3 
کاردانه‌وه‌ی هیچ ڕەنجێك› يا ترس با 
شادی نیيه» ره‌نگیکی ثارام و بنده‌نگه. 
په‌نگی زه‌رد: هزش؛ اوه‌ز و بیر گه‌رما 
و ژیانیکی پر جموجوله. په‌یوه‌ندی 
مر 
ره‌نگی شین: خوپاریز و سهر که‌وتوو 
زور بير ده کاته‌وه و خۆراگرە. 
ره‌نگی سوور: مندالی زور بچووك 
حه‌زیان لەم ره‌نگه یه ره‌نگیکی گەرمە› 
زیندوو و به‌هیزه. 

ر‌نگی نارنىچىز جووله‌ی ره‌نگی 
ز‌رد و هیزی ره‌نگی سووری تتدایب 
ره‌نگیکی زیندو و چالاکه له هاو کیشه‌دا 
ناسه‌قامگیره» نیشانه‌ی دلناسکی و 
په یوه‌ندییه کزمه‌لایه‌تییه کانی پوه دیاره. 
ره‌نگی په‌مه‌یی: چارهسه‌ری گرفته و به 
دوای هێمنیدا دەگەڕێت. 
ره‌نگی وەنەوشه‌يى: سووریکه که سارد 
بۆتەوە. واتا مه‌یلیکی کونترزلکراوه 
هه 4۳ 3 
- قاوه‌یی: قورس و قايمە› جیگای 
متمانه‌یه» زیره که» ده رککردنی هو ره‌نگه 
دژواره. 
ڕەنگى سپی: ره‌نگی بیده‌نگیبه. چونکه 
هه‌موو شتێك تلیدا ون ده‌شت. بی هه‌ست 
و بی جموجول. ناسینه‌ری بنده‌نگییه نەك 
مرگ له راستیدا هیمای لاویتی و 
گه نجیتییه و نبوونیکه پیش هه‌بوون. 
ره‌نگی ڕەش: بیده‌نگییه کی زۆرە» بی 
داهاتووه و بی هیوایه. نه‌بوون و نه‌مان؛ 
کزتایی ریگا. 
ره‌نگی خوله‌میشی 
و سپیبه» نه ده‌نگی هه‌به نه جووله 

بنده‌نگیبه که‌ی ئارامبەخش نيه و جیاوازه 
ل بند‌نگیی ره‌نگی سه‌وز. 
ره‌نگی ڕەش و زه‌رد لەگەل یه کتر: 
نیشانه‌ی پاراد و کس و ناک زکیبه. 
تا کام 
به سه‌رنجدان له هه‌موو ئه‌و باس و 
خواسانه‌ی که کران» ده کری بهو اکامه 
بگ‌ین که نیگارکیشان کهره‌سته‌یه کی 
زور گرنگه بو زانینی راده‌ی گه‌شه‌ی 


: به کسائیی ئێوان ڕەش 


سۆز و هزر و ده‌روونی مندال. ده‌شتوانین 
به شیکی زور له ناسا زگارییه کانی ده‌روون 


و که‌سیتی مندال بناسین. تەنانەت 
ده‌توانین چاره‌سه‌ریان بکه‌ین. یا لانی 
كەم ثاسه‌واره کانی كەم بکه‌بنه‌وه. 


که‌وایه زورکردن له کیشانی نیگار و 
وینه‌دا کاریکی نابه‌جی و نادروسته. 
پیویست ناكا نمره بده‌ین به نیگاری 
مندالان و یا تاوانباریان بکه‌ین به‌وه‌ی که 
لایه‌نیی هونه‌ریی ناته‌واوه و سه رکززنه‌یان 
بکه‌ین. مندال دەبێت له کیشانی وئنه‌دا 
ئازاد بێت و كەس له 
کاتی کیشانی وئنه‌یدا کاری پێی 
نه‌بلت. خالیکی گرنگ له شکاری و 
لیکدان‌وه‌ی نیگا رکیشاندا ئەوەیە که هو 
کاته ئیمه ده‌توانین وينه و هیماکان لێك 
بده‌ینه‌وه که چهند جاريك ئهو وینه و 
هیمایانه له ونه کیشانیاندا چه‌ندباره ببنه‌وه. 
له کزتاییدا پیویسته بلیین نیگار کیشان 
ته‌نیا که‌ره‌سته‌ی ناسینی راده‌ی که 
و سه‌لامه‌تی يا ناسا زگاریبه کانی مندال 
نیی.. به‌لکو لهو کاتانه‌دا ده کری پشتی 
پئ ببه‌ستری که لانی كەم دوو پسپزری 
سەربەخۆ› له سه‌ری كۆك بن. 


به ته‌واوه‌تی 


سه‌رچاوه کان: 

- اوليوريو فراری» آنا 1997› نقاشی 
صرافان» تهران» انتشارات دستان. 

- توماس» گلین وی و سیکر آنجل 
ام جى ۰ مقدمه ای بر روانشناسی 
نقاشى كودكان› ترجمة عباس مخبر» 
- کرمن. ال ۲۰۰۰؛ ترجمة محمود منصور 
و پریچهر دادستان› تهران: انتشارات رشد 
وتارەكان 

- عطارانو ابوالفضل 4007 ارزشهای 
روانشناختی در نقاشی کود کان» تشر به 
توت شمازه 13 

- نوری» فریده ۳ هنر و کود کان 
معلول» تشر به تعلیم و ترست استننایی» 
تهران: 
پرورش استننایی» شماره ۲ و ۰۲۳ 

- نظری» رضوان 3017› تحلیل نقاشی 
کودکان بر گرفته از سایت ماگ ایران . 


انتشارات سازمان آموزش و 


حوشتن جگه لهوه‌ی له ړووی 
ته‌ندروستییه‌وه سوودیکی گه‌وره به 
مندالان و نه‌وجه‌وانان ده گه‌به‌نیت» 
که‌چی مندال به‌تایبه‌تی» حهز به خزشتن 
ناکه‌ن و که‌ميك دژوارییبان بو دروست 
ده کات. بویه پلویسته هه‌ندتك ریگه‌ی 
خۆشیبەخش بزانین و مندالّه که‌مانی پئ 
اشنا بکه‌ین تا حه‌زیان له خوشتن بیت. 
وەك: 

?كػىك دهتهوت مالل کے دده 
گه‌رماو لەسەر یاری هه‌لی مه‌ستینه. 
همه وا ده‌ کات رقی بجوولیت. به‌لکو 
اگاداری بکه‌ره‌وه که ده‌تان‌ونت دوای 
ته‌واو کردنی یاری» بچنه گه‌رماو. 

- له‌وانه‌یه مندال حهز نەكات سه‌ری 


بشورری» چونکه هه‌ندیجار او ده‌چیته 
ده‌میه‌وه بان که‌ف ده چیته چاوبه‌وه 
و چاوی ده‌کزینیت‌وه. بویه پلویسته 
ریگایان بده‌ین به ناره‌زووی خزیان 
سه‌ریان بجوولینن و سهربه‌ست بن 
له کاتی سه‌رشتندا. 

۳ كاك ده‌ته‌وت ده‌ست بخه‌یته 
قژییه‌وه» پیشتر ئاگادارى بکه‌ره‌وه. پنی 
بڵێ ك ده‌ته‌ونت ده‌ست بخه‌یته قژبه‌وه 
ر ى 
بکه. 

- هه‌نديك مندال له هاتنه خواره‌وه‌ی 
که‌ف و او له سه‌رییانه‌وه بو ناو چاو و 
دەم و لوتیان نیگه‌ران ده‌بن؛ بویه باشتر 
وایه له ناوچه‌وانی‌وه به ده‌ستی خۆت› 
ریگری بکه‌ی له هاتنه‌خواره‌وه‌ی او و 
کا 

- هه‌ند تجار اڵ له اوی دووشی 
گه‌رماوه که ده‌ترسلت» بۆبه لەم باره‌دا 
باشتر وایه به قاپ سه‌ری مندالّه که 


بشۆررێ. 

- بۆئەوەى منداله که‌مان ناره‌زووی 
زياد بکات باش وایه 
بارودخیکی له‌باری بو دروست بکه‌ین 
و یاریی تایب‌ت به گه‌رماوی بو دابین 
بکه‌ین و ئهو شامپویانه به کار بهینین که 


شە 


ىت 


به نه خش ره‌نگاوره‌نگ نه خشێنراون. 
باش وایه بو ته‌وه‌ی اڵ له که‌رماو 
نه‌ترسیت و اشنا بیت به خۆشتن› 
دايك له که‌لیدا شت له گه‌رماوه که‌دا و 
رای بهینیت له‌سه‌ر خوشتن و پینکه‌وه 
گه‌رماو بكەن. ههروه‌ها ریگه‌ی پی 
بدات بوو که‌له‌ی تايبەت به خوی بهینیته 
گه‌رماوه که‌وه و بیشوات. 


له فارسییه‌وه: 
ڕەوەز ئەبوبە کر سالح 


سەرچاوە: 
گوفاری سیب سبز. ژماره 75 
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1 ته‌ندروستیی مێشکی باوك 
پەيوەندى هەیە به هه‌لسوکه‌وتی 


منداله‌وه 
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¥ سارا گلین 


نیگه‌رانی و وه‌رسی و بیزاریی 
باوك ده کری په‌یوه‌ندی و کاریگه‌ریی 
هه‌یلت بو هه‌ست و گه‌شه کردنی 
ههلس و که‌وتی مندال. ئهم لایه‌نه له 
تویژینه‌وه‌به کی نويدا که له رژژنامه‌یه کی 
مندالاندا بلاو کراوه‌ته‌وه. خراوه‌ته‌روو 
که شیکردنه‌وه بو زیاتر له ۳۱۰۰۰ سى 
و يەك هه‌زار مندالی نه‌رویجی و دايك 
و باو کیان کراوه. 

زوربه‌ی تویژینه وه کانی پیشووتر» ثه‌وه‌یان 
پیشان داوه که ته‌ندروستی میشکی 


دايك› له ماوه و دوای دو و گیانیبه که‌ی» 
= 
ده کری کاریگه‌ریی لەسەر تەندروستى 
مندالهکه‌ی هه‌بیت. به‌کيك له 
تویژینه‌وه کان ده‌ریخست که ه‌زموونه 
پیشووه کانی مندالان له گه ل دایکنکدا که 
ازاری چه‌شتووه به ده‌ست نه خشییه کی 
تووند و مه ترسداری میشکه‌وه» ده کری 
کاریگه‌ریی دریژخایه‌نی هه‌بیت لەسەر 
ته‌ندروستی و گەشەى مندالّه که. 
انی ليز کفالیفاگ» سه‌رپه‌رشتیاری 
تویژینه‌وه که و کاندیدی دکتورا له 
D0 5‏ 9 ۰ 
سایکولوژیا له زانکۆی بير گن له نەرويج› 
وتی: ثه‌نجامه کانی هم تو کژینه وه ئاماژه 
بۆ راستببه ك ده کهن» هویش ثه‌وه به 
که ته‌ندروستیی میشکی باوك هوکار 
و فاکته‌ریکی مه‌ترسیدار ده‌رده‌برن بۆ 
َب 
گه‌شه‌ی مندال. ته‌ندروستبی میشکی 
باوك پیویسته ئاوری لئ بدریته‌وه و 
- - ۰ ۰ 
گرنگی پێ بدرێ و خه‌می بخورێ› 
7 7 2 7 
ئەمەش له ریکه‌ی پشکنین و كردەوەی 
چالاکیی کلینیکیهوه. 
تیمی شاره‌زایان پرسیاریان له با و کان 
کردووه کاتيك دایکان له چوار بو 
ئى 
پینچ مانگی دوو گیانیدا بوون. پرسیاریان 
دەربارەی ‏ تەندروستيى ‏ میشکیان 
کردووه. بو نموونه» ئه‌وان هه‌ستیان به 
27۰ ۰ 3 
نیکه‌رانی و وه‌رسی و بیزاری و ترس 
کردووه يان نا! 
ته‌ندروستیی میشکی دایکان خرایه‌روو 
لەلايەن دایکان خویانه‌وه» زر به 
باشی هه‌روه‌ك هه‌لس و که‌وتی تاسایی 
و کومه‌لایه‌تی و گه‌شه‌ی هه‌ستی 
منداله کانیان تا ته‌مه‌نی سی سالی. 
کفالیفاگ روونی کرده‌وه: زیاتر ته‌ماشای 
نیشانه نه خوشییه تایبه‌تییه کانیان کردووه 
له مندالاندا. زاناکان زانیاریبه کانیان 
لەسەر بنه‌مای ته‌وه‌ی مه‌زاجی به‌رده‌وامی 
يەك کاتیان ئەزموون کردووه ایا به 
شەر هاتوون و که‌و توونه‌ته ناو شەڕەوە! 
يان هه‌ستی بیزاری و وه‌رسی و توره‌یی 
و ناجیگیریان لابووه! 
استه به‌رزه‌کانی وه‌رسی و بیزاری 
سایکولوژی و ده‌روونی؛ اماژه‌ی پیکراوه 
و دانیان پنداناوه لهلابه‌نی "ای با و کانه‌وه» 
تیمه که په‌یوه‌ندی راسته‌وخویان 


دوزیوه‌ته‌وه له‌نتوان ته‌ندروستیی میشکی 
باوك و گه‌شه‌ی مندالدا. 

ئه‌و مندالانه‌ی زورترین کیشه‌ی 
هه‌ست و سوزداریان له ته‌مه‌نی ۳ 
سالیدا هه‌بووه. ثه‌وانه بوون که باو کیان 
وه‌رسترین و تووره‌ترین كەس بوون. 
تویژینه‌وهکان ناماژه‌یان به‌وه کردووه که 
هم تویژینه‌وه‌یه_په‌یوه‌ندییه کی پوونی 
هو و ه‌نجامی راسته‌و خو پیشان ده‌دات. 
نووسه‌ران ه‌وه‌یان روون کردوته‌وه 
چه‌ندین مانای گونجاو و جیاواز 
بوونی ههیه که ده‌کری بو په‌یوه‌ندی 
دابنری. ۳1 نموونه» کفالیفا گ روونی 
کردوته‌وه.له‌وان‌یه باوکان جینیکی 
مه‌ترسیدار بده‌نه مندالّه که هه‌روه‌ها 
دایکه که‌ش 
ده‌توانیت کاریگه‌ری هه‌بیت به هی 


ته‌ندروستیی مێشك بو 


پاستی 7 اوک کرد 
سهره‌رای ئەوەش› دەبێتە ھۆكارى 
کاریگه‌ری لەسەر كۆرپەله که هێشتا 
له‌دايك نه‌بووه. 

دانیال ثه‌مسترون» پروفیسوری مندالان 
و به‌ریوه‌به‌ری سهنته‌ری مه‌یلمان بو 
گشه‌ی منداڵ له زانکوی مه‌یامی ميلەر› 
له به‌شی پزیشکی. وتی: "ئەگەر باو ێك 
تاراده‌یه کی زور په‌ست و خه‌مبار بێت› 
هوا له ماوه‌ی دوو گیانیی خیزانه که‌یدا 
کاریگه‌ریی ده‌بیت له ده‌ردانی 
هزرمونه کانی دایکه که وەك چون 
کاریگه‌ریی له خهوتن و که‌سایه‌تی 
میشکی خۆيشى هدیه " 

ئەم تویژینه‌وه وینه‌یه کی زیاتر و ته‌واوتر 
ده‌به خشیت. کاتيك له باره‌ی نەخۆشى 
و ته‌ندروستیی منشکه‌وه قسه ده که‌ین و 
ریگه لهم شتانه ده گرین که له مندالاندا 
م تمرا به دنای‌وه پتوبستمان به 
سه‌رچاوه کان دەبێت ده‌رباره‌ی قزناغی 
ان لمدایکبوون +تریاره‌ی. دابك, و 
باوك بوئه‌وه‌ی بزانین له چ بارودخیکی 
ده‌روونیدا ژیاون. 


له تینگلیز ببه وه: عه لیی 


سهرچاوه: 
www.medicalnewstoday.com‏ 


agryculture 


نموونه‌ی ئهو رووه‌کانه‌ی 


۰ 


که بەر ؟ 


ی با 


وی ده‌گرن 


0 له سهره‌تای پەيدابوونى رووه که‌وه 
لهسه‌ر زه‌ویء هه‌ریه که له فا کته‌ره‌کانی او 
و باو به‌رد و چه‌ندین جور سیستمی خاك 
5 50 به بارمه‌تی زینده‌وه‌ری ورد 
و گیانلهبه‌ری جیاواز› کاریان کردوته سەر 
رووه که کان بو گه‌شه کردن و بلاوبوونه‌وه‌ی 
له هه‌موو ژینگه جیاوازه کانی گوی زه‌ویدا. 
ڕووەك› بوونه‌وه‌ریکی زیندووه و بۆ 
گه‌شه کردنی» پلویستی به او و هه‌وا و خاك 
ههیه. ڕووەك به سه‌رچاو‌یه کی گرنگی 
خوراکی داده‌نری. له جیهاندا نزیکه‌ی ۳۸۰ 
پولی جیاجیای رووهك ههیه. که نزیکه‌ی 
هه‌موو سەر زه‌وییان داپوشیوه چ له وشکانی 
يان له‌ناو توقیانوس و ده‌ریا و ده‌ریاچه و 
رووباره کان و تەنانەت ئهو شويئانەش که 
گونجاو نین بز ڕووەك وەك بیابانه سارده کان 


که رووه کی تایبه‌تی تیدایه و خویان 
گونجاندووه له گه‌ل ه زکاره ژینگه‌یه کانی 
ثه‌و ناوچه به‌دا. 

رووه که کان ئەگەرچى تاراده‌یه کی زژر 
ده‌توانن خزیان له گه‌ل ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ر 
رابهینن» به‌لام ململاننش ده کهن لەسەر 
جیگه و رووناکی و او و خواردن. ھەر 
جزره رووه کیکیش به‌نگی تایبه‌تی و گول 
و بۆن و تامی خزی هه‌یه له تونی و ترشی 
و تالی و شیرینی. 7 
بیگومان ھەر جۆرە ووه کنك. ژینکه‌به کی 
تاببەت به خوی ههیه بۆ گه‌شه کردن و 
پنگه‌یشتن» که چهندین ھۆكار ھەن له 
ژینگه‌دا کار ده‌کاته سەر گه‌شه کردن 
و بلاویونه‌وه‌یان» بۆ نموونه: کاریگه‌ریی 
رووناکیی خور که به هه‌لسورینه‌ری او 
و هه‌وای گزی زه‌وی داده‌نریت. 1٩۸‏ 
بو ٩۹/ی‏ هو وزه‌ی که ده‌گاته سەر 
ز‌وی له خوره‌وه دیت. رووهك یه کهم 
بوونهوه‌ره که به هی رووناکیی تیشکی 
خوره‌وه ژیان بو خوی داده‌مه‌زرێنێت. 
ئەمەش به هۆی پروسه‌ی روشنه‌پیکهاتنه‌وه 


5 9 که بریتیبه له 


دروستبوونی شه کر له خانه رووه کیه کاندا» 
هویش به کارلیکی دوانوکسیدی کاربون 
و ئاو. لەم کرداره‌دا رووناکی شک 


خور رولی سهره‌ کی ده‌بیتیت. به‌لام به 
شیودیه کی گشتی پیویستی ڕووەكەكان بو 
روونااکی جیاوازه. هه‌یانه حهز به روونا کی 
دەكەن Helophytic plants‏ هم جۆرە 
رووه‌کانه ناتوانن له سیبه‌ردا بژین وەك 
سنۆبەر. هه‌شیانه حەز به رووناکی ناكەن 
plants‏ 50100۳۲6 هم جوره‌یان له کاتی 
بوونی رووناکیدا گه‌شه‌یان سست دەبێتەوە. 
واته له تاریکیدا باشتر گه‌شه ده که‌ن» وه‌ك 
رووه که خش زکه‌کان و خه‌زازییه کان و 
سه‌رخه‌سیه کان. جگه لەم دووانه جوری 
دیکه‌ی رووه‌ك ههیه که پییان ده‌وتریت 
رووه که بێباکه کان 650010165 ثه‌مانه 
باکیان نییه لهبه‌ر هه‌تاو بن يان له سیبه‌ردا» 
بۆ خویان ده‌ژین و گول و تۆ دەكەن› وەك 
رووه‌کی ۵۲6551155لان). 

کاریگه‌ری تیشکی ۷ لەسەر رووه‌ك 

۷لا کورتکراوه‌ی 870|66)االاه واته 
تیشکی ژوور وه‌نه‌وشه‌یی. دریژی شه‌پولی 
هم تیشکه له‌نیوان ۱۰ تا 2۰۰ نانۆمەتردايە› 
ئەم تیشکه نزیکه‌ی ای دەگاتە سەر 
زه‌وی. ئه‌و شه‌پولانه‌ی که له 100 
نانومه‌تر کورتترن» جگه لهوه‌ی که ناهیلت 
ڕووەك سوودی ته‌واو له خزر وه‌ربگری؛ 
دهبیته هزی ژه‌هراویبوون و له‌ناوبردنی 
رووه که کان. هیچ ه رکاریکی خوپاراستنیش 


له ارادا نییه بو خۆپاراستن لهم تیشکه جگه 
له چینی ئۆزۆنى به‌رگه هه‌وا 02006 
که هه‌موو زینده‌وران به هزی هم چینی 
وزژنه‌وه له تیشکی الا پاریزراون. ئۉزۆن 
به پسوله‌ی ژیان ناوده‌بری له‌سه‌ر زه‌وی. 
۲ بو ۵۰ کم به‌رزه له ړووی 
زه‌وییه‌وه. وه فلته‌ريك وایه بو پالاوتنی 
تیشکی خور و مژینی تیشکی سه‌روو 
وه‌نه‌وشه‌یی. ھەر لهبه‌ر ئه‌مه‌یه که باس له 
مەترسيى تهنکبوونی ئەم چینه د ه کربت به 
هزی پیسبوونی ژینگه و دیارده‌ی قه‌تیسمانی 
گه‌رمییه‌وم. چونکه لەگەڵ ته‌نکبوونه‌وه‌ی 
ئەم چینه. ده‌رفه‌تی تیپه‌ریوونی تیشکی 
سه‌روو وهنه‌وشه‌یی زیاتر دەبێت و زماره‌ی 
جزری ڕووەك كەم دهبیته‌وه و پر گرامی 
دایینکردنی خوارده‌مه‌نی له‌سه‌ر زه‌وی تێك 
ده‌چیت و پاشان ژیان ده‌بیت به تراژیدیا و 
اکامی خراپی لی ده که‌ونته‌وه. 

خاك 9 ووەك 

رووهك رولیکی گرنگ و به‌رچاوی ههیه 
له قوناغه سه‌ره‌تاییه کانی کرداری پیکهاتنی 
خاکدا. خاك له چوار پیکهاته‌ی بنه‌ره‌تی 
پیکدنت که بربتین له مادده‌ی کانزایی و 
ئاو و ههوا لەگەڵ مادده‌ی ئۆ رگانى. خاك 


ئەم نه 


نموونه‌ی نهو رووه‌کانه‌ی پێویستیان 
به ریژه‌ی مامناوه‌نده له تاو 


۳ 


x ET. 


به هی رێژەى جۆرى هیومس ۲۱۵۲5 
دهناسريتهوه» که له روو هکی سروشتییه‌وه 
پەيدادەبێت. دوای هه‌لوه‌رینی پاشماوه کانی 
ڕووەك› وەك گهلا و لت و گول و گزیکه 
بو سەر خاك. پاشان لهلایه‌ن زینده‌وه‌ره 
بچو و که کانه‌وه که لهسه‌ر زه‌وی يان له‌ژئر 
زه‌ویدان داده‌پزیترین و شى ده کرینه‌وه. 
دواتر مادده‌ی هیومس پەيدا دەبێت› که 
ره‌نگیکی ره‌شی شێوه «جیلای هه‌به به 
گویره‌ی ریژه‌ی مادده که ره‌نگه که‌ی تێرتر 
دەبێت ره‌نگیکی مهیله‌و ڕەش به تویکلی 
سهره‌وه‌ی خاك ده‌به خشیت. به شیوه‌یه کی 
زانستی ثه گه‌ر هاتوو خاكيك به ریژه‌ی له 
سه‌دا يەك ۸۱ هیومسی تیدا بلت» ه‌وه ه‌و 
خاکه به هه‌ژار يان به‌بی پیت داده‌نری» 
چونکه هم مادده‌ی هیومسه به سه‌رچاوه‌ی 
هیزی خاك داده‌نری. به‌لام ثه گهر ریژه‌ی 
هیومس له‌خاکدا بگاته ۸4-۱ هوا به خاکی 
ڕەش ده‌ناسری. ھەر خاکیکیش ریژه‌ی 
هیومسی ۸-4 بوو» يان لهوه زیاتر بوو؛ 
پێی ده‌وتریت خاکی به‌پیت. مه‌رجیش نبیه 
هه‌موو خاکیکی ره‌ش؛ ریژه‌ی هیومسی 
به‌رز بیت» چونکه هه‌ندیجار به هی 
خراپیی رویشتنی ئاوەڕۆوە 5107۳۳0۷۵16۲ 


خاك مه‌یله‌و ڕەش ده‌رده که‌ونت. 

رووهك و او 

وەك هه‌موو زینده‌وه‌رانی دیکه» رووه کیش 
بی او ناتوانیت بژی. رووه‌ك بی وچان به 
هی ره گه‌وه و لهریی ده‌میله‌ی رهگه کانه‌وه 
۱8 ئاو له خاك وه‌رده‌گریت. 
ثه‌و ناوه له ریگه‌ی قه‌دی دارەکەوە 
راده کیشریت بو سهره‌وه و دواتر به لق و 
گهلا کانی رووه که که‌دا بلاو دهیته‌وه. ه‌و 
اوه‌ی لهناو گه‌لای رووه کدا هه‌یه لهرتی 
گا زگ کی و به هه‌لمبوونه‌وه دەگەڕێتەوە 
ناو ههوا. لهبه‌رئه‌وه ڕووەك پشت بهو اوه 
دمه‌ستیت که له ده‌وروبهری ره گدایه 
له‌ناو خاکدا. له گه‌لای رووه‌کدا ھەر 
دەميلەيەك که ده‌کریته‌وه دهبیته هزی 
کردنهوه‌ی بۆشاييەك و گۆڕینەوەی گازی 
تیدا رووده‌دات. ئهو بوشاییه به شی و به 
او تێره» هه‌تا هو دەميلەيەش کراوه بێت 
او و شییه که له ناوه‌وه‌ی گهلاکه‌وه به‌ره‌و 
ده‌ره‌وه‌ی گهلاکه ده‌چیته ده‌ره‌وه. له کاتی 
وه‌ستانی بادا هو ده‌میلانه تێر شنیه. به‌لام 
ثاره‌قه ۲۲۵۳0501۲۵100 به‌رز ده‌ینته‌وه و به 
هه‌موو شێوەیەك ئاو له ڕووەك كەم دەبێتەوە 
و ریژه‌ی وشکبوونه‌وه به‌ره‌و زیاتر ده‌پوات. 


هه‌نديك رووه‌ك 

ههیه . پپویستی 

زۆربان به ناو 

نییه و زور به 

تووندی به‌رهه‌لستی بی اوی ده‌که‌ن وەك 
رووه که کانی 6۲00/۱۲۵5 هم جزره 
رووه که له ناوچه که‌مبارانه کاندا به زۆرى 
ده‌بینرین. به جوریکه که ده‌توانیت او ب 
خزی پەيدا بکات. بو نموونه په‌گی زور 
به‌ره‌و قولایی ناو خاك ده‌روات و له قولایی 
خاکدا خۆی بلاو ده کاته‌وه بۆ دابینگردنی 
اوی پلویست. جگه لەمەش گهلای ئەم 
جوره رووه‌کانه باریکن و ده‌رزیله‌یین؛ 
ئەمەش یارمه‌تی ئه‌وه ده‌دات که شێ له 
هه‌وا وەربگرێت. 

رووه‌کی دیکه راده‌ی پێویستیبان بو 
ناو جیاوازه: رووه‌ك ههیه پیویستی 
مامناوه‌ندی هه‌یه بۆ ئاو وەك رووه که کانی 
۷۵ جزریکی دیکه‌ی رووه‌ك 
ههیه که توانایان هه‌یه پیداویستی خزیان 
بگۆڕن بو ای واته له کاتی كەم اوییدا 
وی که‌میان ده‌ویت و له‌کاتی بوونی 
اودا اوی زژریان ده‌ویت. هم جوره پێیان 
ده‌وترنت ۰۲۳0000۷6۶ له گه‌ل ه‌مانه‌شدا 
هه‌نديك ڕووەك توانای كەم اوییان نییه 
گهلاکانیان ده‌وه‌ریتن بو پاراستنی ثه‌و بره 
اوه‌ی که له رووه که که‌دایه. ۱ 
به شیوه‌یه کی گشتى» نه‌بوونی او له خا کدا 
دەبێتە هی لهناوبردن و وشکبوونه‌وه‌ی 
ڕووەك. دەشێت او له خاکدا ههبنت» 
به‌لام ڕووەك رووبه‌رووی وشکبوون بیته‌وم 
هویش به هی ئهوه‌ی که رووه که که 
ناتوانیت لهریی ره گه که‌به‌وه ئاو و‌ربگریت. 
هم حاڵەتە له دوو کاتدا رووده‌دات. يان 
به هوی به‌رزی ریژه‌ی خویوه له خاکداء 
چونکه لەم کانه‌دا خاك به هی خاسییه‌تی 
ه‌سموزییه‌وه 25000515 او له رووه که‌وه 
وەردەگرێتەوە. بان له کاتی نزمی پله‌ی 
گه‌رما و به‌ستنی اوی ده‌وری رەگ که 
پووه که که ناتوانییت سوودی لی وه‌ربگریت. 
پله‌ی گه‌رمی و رووه‌ك 
ده‌ستنیشانکردنی پله‌ی گه‌رمی له ژینگه‌داه 
ه زکاریکی گرنگه چونکه هه‌موو جزره 
زینده‌وه‌ريك چ رووه‌کی يان اژه‌لی؛ 
له‌نیوان راده‌ی گەرمییه کی دیاریکراو 
يان سه‌رمایه کی دیاریکراودا ژیان به‌سه‌ر 


به هۆی پیسبوونی ژینکه و دیارده‌ی 

قه تیسمانی گه رمییه‌وه» چونکه لەگەل 
ته‌نکبوونه‌وهی ئەم جینە› ددرفه تی 

تیه ربوونی تیشکی سەروو وه‌نه‌وشه‌یی 

زیاتر دەبێت و زماره‌ی جوری رووهك كەم 
دەبێتەوە و پروگرامی دابینکردنی خوارده‌مه‌نی 
لەسەر زه‌وی تێك ده‌چیت و پاسان زیان دەبێت 
به ترازیدیا و تاکامی خراپی لئ دهکه‌ویته‌وه 


ده‌به‌ن. ئەوەش به‌نده به راهاتن لهو بواره‌دا. 
4 کی موز "° 
Physiological processes‏ له 
ووه کدا وەك چه که‌ره کردن» گولگرتن؛ 
روشنه‌پیکهاتن و هه‌ناسه‌دان له بواریکی 
گونجاوی گه‌رمیدا كارو چالاکیی خزیان 
ده که‌ن. لهبه‌رثه‌وه ھەر گورانیکی کتوپر 
له پل‌ی گه‌رمیده دهبیته هزی تبکچوونی 
کاره فیسولوژیه کان. بو نموونه گه‌رمیی 
زون له بواری هاوسه‌نگیی اوی خانه و 
شانه کاندا» زیان به رووه‌ك ده گه به‌نیت» 
چونکه به هه‌لمبوونی او زیاتر ده‌بیت 
و رووه‌ك وشك دهبیتهوه. هه‌روه‌ها 
نزمبوونه‌وه‌ی زژری پله‌ی گهرما به 
راده‌یه کی زور ده‌ییته هزی وه‌رینی 
گه‌لای رووه که کان. چونکه اوی ناو خانه 
و شانه کان ده‌یبه‌ستی و دەبێت به کریستالی 
سەھۆڵى و خانه کان بریندار ده کات. 
ئە گه‌رچی میکانیزمی بەر گریکردن له‌لایه‌ن 
هه‌نديك رووه که‌وه به هۆی گه‌ڵاڕێزانەوە 
ه‌نجام ده‌دری» بەلام ئەگەر نزمبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رما بگاته پله‌ی به‌ستنی ئاو› يان 
لهژیر پله‌ی به‌ستندا بوو» ئه‌وا ده‌بیته هزی 
مردن و وشکبوونی ڕووەك. ئەگەرچى 
ڕووەك ده‌توانیت تا ماوه‌یه کی کورتخای‌ن 
خزراگر بێت» به‌لام سه‌رله‌نجام تووشی 
وشکبوونه‌وه و سیس بوون دەبێت. 
ڕووەك و هه‌وا 

هه‌وا به شیوه‌به‌کی ئاسايى له ۷۸/ی 
نایتروجینه ۲۱ی ۆكسجينە. ئەوەی که 
ده‌مینیته‌وه بریتییه له دوان کسیدی کاربون 
و شی و دووکهل و تۆز و ههنديك 
گازی دیکه. زه‌وی به به‌رگه هه‌وا ۷۷۱۳۵ 
ده‌وره دراوه و رووهك و گیانلهبه‌رانی 


دیکه سوود له گازی دانوکسیدی کاربزن 
و گازی کسجینی ناو هه‌وا وه‌رده گرن 
و بۆ به‌رده‌وامیی ژیانیان به کاری ده‌هینن. 
بوونی ههوا له ژینگه‌دا رولیکی به‌رچاوی 
هه به» بەتایبەت بۆ رووه‌ك» وه‌ك هیزی 
فیزیکی لەسەر قه‌د و گه‌لای رووەك› بو 
نموونه گواستنه‌وه‌ی تۆو و که‌روو و تۆز 
و ههلاله له شوینکه‌وه بۆ شویتکی دیکه. 
چینی هه‌وای بەر که‌هه‌وای گۆى زه‌وی» 
به‌رده‌وام له جووله‌دایه به شیوه‌ی سورانه‌وه. 
گه‌وره‌ترین هێزیش که دهبیته هزی جوله‌ی 
با له‌سه‌ر زه‌وی» گەرميى خۆرە. 

په یوه‌ندییه کی راسته‌وخز ههیه لەنێوان هه‌وا 
و گه‌شه‌ی ڕووەكدا› ئەگەر با یه لگ به‌رده‌وام 
بێت› ئهوه ده‌بیته هزی که‌مبوونه‌وه‌ی او 
له‌ناو گهلای رووه کداه بەمەش کر لا 
بەرەو وشکبوونهوه Desiccation‏ 
ده‌جلت. هه‌روه‌ها ده‌سته هی کورته‌بالایی 
رووه که که چونکه قه‌دی رووه‌ك ئەگەر 
به‌رده‌وام با یی بدات» هوه لق و بۆپى 
خوی له نزيك رووی زه‌وی دەهێڵێتەوە 
و قەدى ئەستور ده‌یلت و به‌مه‌ش بالای 
کورت دەبێت. تج نمونه به زیاتر له ناوچه 
شاخاوییه کاندا ده‌سرکت. 


سهرچاوه: 

- اسس علم البيئة» محمد عمار الراوی و 
اکرم خیرالدین الخیاط دار الحکمة للطباعة 
والنشر» سنة 1۹۹۷. 

- ژینگه‌ی رووهك » دکتور لهتیف حاجی 
دارتاش» پرژفیسوری پاریده‌دهر له زانکزی 
سلێمانى. 
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عحنببتانەی الحا 


کنلبخانه‌ی زانكۆ  University‏ 
۷ نم زاراوه‌یه وەك اماژه‌به‌ك بۆ 
کتیبخانه به کاردیت» وهك به‌شيك له 
دامه‌زراوه کانی خویندنی بالا» کولیژ يان 
پەيمانگا و زانکوه که په‌یوه‌ندی پیوه 
ده‌کری بو ته‌واو کردنی قزناغی خویندنی 


شیرزاد سه‌عید محه‌مهد * 


دوای اماده‌یی» که ده‌سهلاتی پندانی 
پله‌ی دبلزم و به كالۆريۆس و بروانامه‌ی 
بالاتری هه به. هم جوره کتیبخانه به 
خزمه‌تگوزاریه کانی ‏ پیشکه‌ش به 
خوینکارانی قوناغی سهره‌تای زانکو 
دەكەن› واتا چوار سالی خویندنی 
سه‌ره‌تای زانکو و هه‌ندیجار لەھەندىك 
بهش و کولیژ درێژ دهبیته‌وه بو پینج 
سال يان شەش ساڵ. دواتر خویند کارانی 
خویندنی بالا و ‌ندامانی ده‌سته‌ی 
وانه‌بیژی له زانكۆء هه‌ندیجاریش 
خزمه‌تگوزارییه کانی کتییخانه دریژ 
ده‌بته‌وه بو تویژه‌رانی ده‌ره‌وه‌ی زانکوش. 
بۆ به‌دیهینانی ثه‌و امانجانه» کتییخانه‌ی 


زانکو ههلده‌ستیت به ک رکردنه‌وه 
و ریکختتی سه‌رچاوه‌کان» چ 
کتیب با گۆفار و سه‌رچاوه‌ی 
دەنگى و ره‌نگی و.....همتد» به 
مه‌به‌ستی اسان تاوتزیکردنی لەلايەن 
سوودمه‌نده کانه‌وه ئه‌و سه‌رچاوانه 
وەك پالیشتیکی زانستی و فیرکردن 


ها وكار دەینت له به ثه نجام گه‌یاندنی 


توئژینه‌وه کان» تامانجی سه‌ره کی 
له کتیبخانه‌ی زانکز پالپشتیکردنی 


پرژسه‌ی خویندن و تویژینه‌وه‌ی 
زانستییه له ناوخوی زانکودا.۱ 

هه‌رچه‌نده زاراوه‌ی کتیبخانه‌ی 
زانکویی ریزبه‌ند ده‌کری له‌ژێر 


کتیبخانه‌ی ئه کادیمیدا" به‌لام جوره‌ها 
کتیبخانه ده گریته‌وه. چونکه کتیبخانه‌ی 
سهره‌ کی و زانكۆ ههیه هه‌روه‌ها 
کتیبخان‌ی کولیج و پەيمانگا و بەش 
هه‌یه ههروه‌ها کتییخانه‌ی یه که 
تایبه ته کانيش ههیه. ھەر لهبه‌ر هم 
هویانه‌یه که زاراوه‌ی کتیبخان‌ی زانكۆ 
به کتیبخانه‌ی سه‌ره‌کی و کتیبخانه‌ی 
ناوه‌ند ده‌وتری. 

خزمه تگوزارییه کانی کتیبخانه‌ی 
زانکو University Library‏ 
Service‏ 

زاراوه‌ی خزمه‌تگوزاریی كتێبخانه› 
زاراوه‌یه کی گشتگیره به‌رامبه‌ر هه‌موو 
ئه‌و چالاکی و پرژگرامانه‌ی که 
پیشکه‌ش ده کری له ریگای کتیبخانه‌وه 
بو وه‌لامدانهوه‌ی پیداویستیبه کانی 
سوودمه‌ندان له زانیاری» واته ده‌کری 
ئهو خزمه‌تگوزارییانه مه‌ودایه کی 
فراوان بگریته‌وه له خزمه‌تگوزارییه کانی 
ریتمایی گشتی. خزمه‌تگوزاری 
زانیارییه کان خزمه‌تگوزاری تاوتویی 
زانیارییه کان و خواستن که هه‌مانه 
هه‌مووی پیکه‌وه امانج و مه‌به‌سته کانی 
کتسخانه دیاری ده که‌ن.۲ 

زاراوه‌ی خزمه‌تگوزاریی کتیبخانه‌ی 
زانکی اماژه ده‌کات به پرژگرام و 
خزمه‌تگوزارییه کان و چالاکییه کانی 
که نموونه‌ی ده رکراوه‌کانی کتیبخانه‌ی 
زانکویه بو وه‌لامدانه‌وه‌ی پینداویستییه کانی 
کزمه‌لگه‌ی زانکو بو به‌دیهینانی 
امانجه کان له فی رکردن و تویژینه‌وه‌ی 
زانكۆيى. خزمه تگوزار يانه 
خزمه‌تگوزارییهکانی خواستن و 
رینمایکردن و سه‌رچاوه فەرهەنگييە کان و 
ئاگادا ر کردنهوه له گەيشتنى سه‌رچاوه‌ی 
نوی و خزمەتگوزارییەکانى سه‌رچاوه 
ده‌نگی و ره‌نگیبه کان و خزمه‌تگوزاری 
دیکه ده گریته‌وه. 

سوود ودرگرتن و به‌کارهینانی 
کتییخانه Library use‏ 

لەبەرامبەر زاراوه‌ی پینگلیزی eءلا‏ 
له زمانی عهره‌بیدا چەند وشه‌یه کی 


ئه‌و 


بەرامبەر هه‌یه له‌وانه به کارهینان و سوود 


وه رگرتن. به کارهینان ههلسوو که‌وتیکی 
دیاره له به‌رامبه‌ر تویژهر له بواری 


لێکۆلێنەوەدا› ‏ بهلام سوودوه‌رگرتن 
شیوازیکه له شیوازه کانی اراسته کردنی 
زانیاری له‌لای تویژهر له بواری 
بابه‌تی تايبەتمەندا› ثئه‌و اراسته کردن و 
وه‌رگرتنی زانیارییه به شیوه‌یه که باش 
پنویسته ببیته هی دوزینه‌وه و داهینانی 
زانیاری نوی.۳ 

سوودوه‌ رگرتن ثه‌وه‌یه که تاکه‌کان به 
شیوه‌یه کی_پراکتیکی پیتی هه‌لده‌ستن؛ 
سوود وه‌رگرتن ده‌کریت ببیته هی 
به ده‌ستهینانی ه‌نجامیکی باش بەپێى 
داواکاریی کتێبخانه ههروه‌ها ده کری 
پشت ببه‌ستیت به به‌ده‌ستهینانی زانیاری 
له سه‌رچاوه‌ی دیکه‌وه. که‌واته سوود 
وه‌رگرتن په‌یوه‌ندی ههیه به ئاستى 
دابینکردنی زانباریبه کانه‌وه هه‌روه‌ها 
اماژه ده کات به جۆری پنداویستیه کان.٤‏ 
نیل هارلۆ ۲۱۵۲۱۵۷ اقولا وای بۆ 
دمچیت که چەك ناستیکی جیاک‌رهوه 
هه‌یه بو پیداویستییه ئه کادیمییه کانی 
تویژینه‌وه که ده‌ستنیشانی سی است 
ده کات بۆ سوودوه رگرتن له کتیبخانه‌ی 
زانکو: 

اد استی خویندکاری زانکزیی له 
ده‌ستپیکدا کاتيك خویندکار وانه 
تایبهتمه‌نده کانی ده‌خوینیت و گرنگی 
ده‌دات به بواريك له بابه‌تیکی 
دیاریکراودا وەك خۆ اماده کردنيك بو 
قوناغی تویژینه‌وه‌ی زانستی. 

ب- ناستی خویندنی زانکویی 
پیشکه‌وتوو که تیدا خویند کار 
بابهته تایبه تمه‌نده‌کانی ده‌خوینیت و 
جەخت دەکاتەوە لەسەر گرنگدان 
به بواری تایبه‌تمه‌ندیی خۆی وهك 
خوناماده كردنيك بو قزناغی تویژینه‌وه‌ی 
زانستی: 

ج - استی تویژینه‌وی تییدا خویند کارانی 
خویندنی بالا و هندامانی ده‌سته‌ی 
وانه‌بیژی و توێژەره کان سوودمه‌ند 
دەبن و گرنگی دەدەن به گه‌شه پندانی 
زانستی و پراکتیزه کردنی.۵ 
سوودمه‌ند ۱096۲ 

سوودمه‌ند پتناسه ده کرێت بهو که‌سه‌ی 
که سوود له شتيك وه‌رده گریت يان 
شتيك به کارده‌هینیت" بهو شیوه‌یه‌ش 
سوودمه‌ند له Library ۷56۲ ail‏ 


ثه‌و که‌سه‌به که سوود له سه‌رچاوه کانی 
کتیخانه و خزمه‌تگوزاريیه کانی 
کتیبخانه وه‌رده گرێت» ئەم زاراوه‌یوش 
باشتره له زاراوه‌ی خوینهر چونکه 
سه‌رچاوه کانی کتیبخانه هه‌ندیکیان 
ده‌خویترینه‌وه و هه‌ندیکیان گوییان لی 
ده گیرری و هه‌ندنکیان ده‌بینرتن» که‌واته 
زاراوه‌ی سوودمه‌ند باشتره له زاراوه‌ی 
سه‌ردانکه‌ر که هم زاراوه‌به‌ی دوایی 
مانای پشتگیریکردنه له کتیبخانه.۷ 
فێرکردنى سوودمه‌نده‌کان 
لەسەر کتتبخانه ۱۱8۴۵۴۷ 
USER EDUCATION‏ 

هو زاراوه‌یه‌یه هه موو ئهو چالا کییانه 
ده گریته‌خو که تايبەتە به فیرکردنی 
سوودمه‌ند له خزمه‌تگوزارییه کانی 
کتیبخانه و اسانکاری بویان و ریکخستنی 
سه‌رچاوه کان» ثه‌مه سه‌رباری ستراتیژی 
له تویژینه وه کانداءهه‌روه‌ها فیرکردنی 
سوودمه‌ند ده گریتهوه بو چزنیتی 
به کارهینانی سه‌رچاوه فه‌رهه‌نگییه کان؛ 
ئەمە سه‌رباری فی رکردنی بيبل زگرافی.۸ 
ناساندنی په‌یامی زانکزیی و کتیبخانه‌ی 
زانکزیی وەك ده زگایه کی پیشکه‌وتوو 
زانکز دامه‌زراوهیه کی فیرکردنه. که 
کولیژ و په‌یمانگای بالا له‌خوده گریت 
له بواره‌کانی زانست و ئەدەب و 
هونه‌ر» ههروه‌ها پله و بروانامه‌ی 
زانستی دەبەخشێت که هه‌لگرانی هو 
بروانامانه ده‌توانن له بواریکی تایبه‌تدا 
تايبەتمەندى به‌ده‌ست بهین» ئەمەش 
استی هه‌ره‌به‌رزی زانستییه. هه‌روه‌ها 
ئاستى هه‌ره به‌رزی تویژینه‌وه‌ی زانستییه 
لەھەر ولاتیکدا. 

په‌یامی زانکو 

په‌یامی زانکو و نه‌و امانجان‌ی هه‌ول 
ده‌دات بو به‌ده‌ستهینانی» خۆى لەم چه‌ند 
خالانه‌ی خواره‌وه‌دا ده‌بینیته‌وه:- 

- فی ر کردن و ثاماده کردنی توانا 
مرویبه تايبەتمەندەكان که له توانايدا 
بت به‌رپرسیاریتی بگریته . نه‌ستن 
بهو شێوەيەش زانکو کاریگه‌ریی 
Ob‏ ەش كا و 
پیشکه‌شکردنی شاره‌زا و تایبه‌تمه‌ند 
و كاساني ته توانا له وار 
جزرا و جزره کاندا. 
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- تویژینه‌وه‌ی زانستی و گەشەپێدانى 
جوراوجوره کاندا 
له ریگای اماده کردنی تویژه‌ران و 
پشتگیریکردنی زاین 

- بلاو کردنه‌وه, چونکه ئەر کی زانکو تەنيا 
له بواری تویژینه‌وه و فی رکردندان نییه» 
ى وۋ و وه کی کرد 
ه‌نجامه کانی تویژینه‌وه کان که له ریگای 
ه زکاره کانی بلاو کردنه‌وه‌وه ئەنجام 
ده‌دری» چاپخانه‌ی زانکو هو کاریکی 
گرنگه بو بلاو کردنه‌وه‌ی تویژینه‌وه کانی 
ده‌سته‌ی وانه وتنه‌وه. 

- سه‌رقافله کردنی بير و بوچوونه کان و 
خزمه تکردنی کززمه‌لگا. 

- پاراستنی کهله‌پووری مرژفایه‌تی و 
پاراستنی ‏ ه‌نجامه کانی بيروبۆچوونى 
مروفایه‌ تی. 

واتاپه‌یامی زانکو په‌یامی 
فی رکردنه»زانسته را گه‌یاندنه 
کز مه لایه تییه» 
شارستانییه. په‌یامی کتیبخانه‌ی زانکوش 
به‌شیکه له په‌یامی زانکز که لێك 
دانابڕێن. 9 

په بوه‌ندییه کی توندوتول ههیه له‌نتوان 
کتیبخانه‌ی زانکو و جوره کانی دیکه‌ی 
کتییخانه کانه چونکه کتیبخانه‌ی 
خویندنگاکان دري زکهره‌وه‌ی 
قوناغه کانی فیر کردنه له زانکو, هه‌روه‌ها 
کتیبخانه‌ی زانکو هاوپه‌یمانی کتیبخانه‌ی 
نیشتمانییه بهو پییه‌ی که کتیبخانه‌ی 
تویژ ینه‌وه کانه» هه‌روه‌ها گرنگی ده‌دات 
به بنهپه‌تی ریکخستتی بیبل گرافی 
نیشتمانی و جيھانى› به‌لکو له به‌شیکی 
زۆرى ولاتاندا هه‌ردوو کتیبخانه که 
یه کده گرن و ده‌بنه يەك کتیبخانه» وەك 
ه‌وه‌ی که له ده‌وله‌تی کوه‌یتدا هه‌بوو له 
سهره‌تای دروستبوونی کتییخانه‌ی زانكۆ 
که کتییخانه‌ی نیشتمانی و کتیبخان‌ی 
زانکو يه کده گرن بو ئەوەی ئەر که کانی 
کتیبخانه‌ی زانکو و نیشتمانی ببینن. 
کتیبخانه‌ی زانکز خزمه‌تگوزارییه کانی 
پیشکه‌ش ده کات به خونند کاران و 
تونژه‌ران و ثه‌ندامانی ده‌سته‌ی وانه‌بیژی. 
هه‌روه‌ها ده کری خزمه‌تگوزارییه کانی 
دریژ بیته‌وه که تویژه‌رانیش بگریته‌وه 
حگه له خو تند کاران. له‌مه‌دا هه‌ند یك 


زانست له بواره 


رژحییه سیاسییه. 


له سیفه‌ته کانی کتیبخان‌ی زانکو وهك 
سیفه‌ته کانی کتیبخان‌ی گشتبیه» چونکه 
گرنگی ده‌دات به تا که کان بۆ ثه‌وه‌ی 
به‌رده‌وام بن لەسەر فیربوون و تویژینه‌وه 
و سوودوه‌رگرتن له سه‌رچاوه‌کانی و 
خزمەتگوزارییەکانى. 
شەێكى. _ يێگومانە 

زانکو ‏ نزیکترین 


کتخانه‌ی توتژبنه‌وه کان» 


که کتیبخانه‌ی 
کتیبخانه‌یه بز 
ئا لێرەوە 
کۆمەڵە ‏ هاوبه‌شه کانی تویژینه‌وه کان 
دامه‌زرا وەك ثه‌وه‌ی که له ولاته 
یه کگرتووه کانی ‏ ه‌مه‌ریکا 
کزمه‌له‌ی کتیبخان‌ی تویژین‌وه و 
کولیژه کانی زانکر کان ۸65۵62110۳ 
college and Research ۵‏ 
ACR)‏ به‌لام کتیبخانه‌ی تویژینه‌وه کان 
جگه له کتییخانه‌ی تویژینه‌وهکان له 
زانکوکان. کتیبخانه‌ی تویژینه‌وه کان 
له کتیبخانه گشتییه گه‌وره‌کان و 
کتیبخانه تايبەتمەندە کانیش ده گریته‌وه» 
يان کتیبخانه‌ی تایبدت به تویژینه‌وه 


هه به 


سەربەخ ۆكان› ئەمەش هه‌موویان پنکه‌وه 
ده کری كۆمەڵەيەك بن يان يه كيتييەك 
وه‌ك ثه‌وه‌ی که له ولاته به کگرتووه کاندا 
هيه له کومهله‌ی کتیبخانه کانی 
تویژینه‌وهکان 0۲ Associati0n‏ 
0807¥ ۳ 0۱ 

هه‌رچه‌نده زاراوه‌ی کتیبخانه‌ی زانکز 
له‌زیر کتیبخانه ئه کادیمییه کاندا ریزبه‌ند 
دەبێت› بهلام زور جور له کتیبخانه 
ده گریته‌وی چونکه کتیبخانه‌ی سه‌ره کیی 
زانکو هه‌یه کتییخانه‌ی کولیژ هه‌روه‌ها 
کتیبخانه‌ی په‌یمانگا و کتیبخانه‌ی به‌شه 
تایبه تمه‌نده کان له به‌شه زانستیبه کاندا» 
که به کتیبخانه‌ی به‌شه کان ناسراوه. 
کتیبخانه‌ی زانکو وه‌ك ده گایه‌کی 
زانیاری 

کتیبخانه به شیوازه کزنه که‌ی, له توانایدا 
نییه که پیداویستییه کانی مامستایان 
و تویژه‌ران و تایبه‌تمه‌نده‌کان له 
زانيارییه کان پر بکاته‌وم لهبه‌رامبه‌ر 
ه‌و ته‌قینه‌وه زانیارییان‌ی که جیهانی 
گرتوته‌وم ئەمانەش هه‌مووی بووه‌ته 
هوی پیشخستنی کتیبخانه‌ی زانکز تا 
ببیته ده زگای زانیاری که هه‌ستیت به 
کاره‌کانی کوکردنه‌وه و هه‌لبژاردن و 


شیکردنه‌وه و ریکخستن و هه‌لگرتن 


و له‌به ر گرتنهوه و گیرانوه و 


به‌ده‌ستهینان‌وه‌ی زانیارییه کان بەپێى 
پیداویستییه کان و داواکاریبه کانی 


سوودمه‌نده کان. 

ئه گه‌ر کتیبخانه کان به شتوازه لاساییه که‌ی 
گرنگی بدات به به ده‌ستهینان و بێرست 
و پۆلێنى سه‌رچاوه کانی کشخانه» دواتر 
پلشکه‌شکردنی خزمه‌تکوزاریبه کانی 
خواستن و سه‌رچاوه فه‌رهه‌نگییه کان 
و به‌دواداچوونی ناوخۆيى› ده ز گای 
زانیارییه کان سه‌رباری هو چالا کییانه 
کتێبخانه گرنگی ده‌دات به هه‌لبژاردنی 
جۆرەھا سەرچاوە بەتايبەتى گۆفارو 
روژنامه کان و راپزرتی بلاوکراوه و 
نابلا و کراوه» دواتر کتێبخانه هەڵدەستێت 
به شیکردنه‌وه‌ی قوولی ثه‌و سه‌رچاوانه و 
دروستکردنی ریبه‌ر و کورتکردنه‌وه‌ی 
ه‌و تو کژینه‌وانه هه‌روه‌ها هەڵدەستێت به 
کاره‌کانی بلاو کردنه‌وه و وه‌رگیران و 
لەبە ر گرتنه‌وه له زوربه‌ری کاتدا تامیری 
كۆمپيوتەر به کارده‌هینن بو ه‌نجامدانی 
ئه‌و کارانه به شیوه‌یه‌کی خیرا و 
سە رکه‌وتووی کتیبخانه بۆ هه‌نجامدانی 
ثه‌و کارانه‌ی به شیوه‌یه کی سه ررکه‌وتوو 
پیویستی به که‌سانی تایبه‌تمه‌ند هه‌یه 
له بواری زانباریبه کاندا51اا50660 Inf‏ 
8|¡ ههروه‌ها راهینراو له بواری 
زانستی کتیبخانه کان و ته کنه‌لرژیای 
ژانبازببه کاندا. 

کاریکه‌ری و نهر که‌کانی 
کتیبخانه‌ی زانکو 

کتیبخان‌ی زانکز بوونی و امانجه کانی 
له خودی زانکووه وەردەگرێت› واته 
امانجه کانی کتێبخانەی زانكۆ هه‌مان 
امانجه کانی خودی زانکون. پبه‌یامی 
کتیبخانه‌ی زانکز به‌شیکی دانه‌برواوه 
له به‌بامی زانکو که حج‌خت ده کاته‌وه 
لەسەر فی رکردن و توێژینەوەی زانستی و 
خزمه‌تکردنی کومه‌لگاه واته زیادکردنی 
زانیاری له ریگای تویژینه‌وه‌ی زانستی و 
فی رکردنی بابه‌تی دیاریکراو وەك سیستمی 
هزری و اماده کردن بو پیشه‌ی دیاریکراو 
هه‌روه‌ها له کوتاییدا گه‌یاندنی خویند کار 
بهو ئاستەی که بتوانێت که‌شه بکات وه‌ك 
تاكێك و هاولاتیبه‌ك. 


پیویسته له‌سه‌ر کتییخانه که ئەم 
امانجانه‌ی تیدا تيشك بداته‌وه. چونکه 
کتێبخانه له‌ناو زانکودا وه‌ك دل وه‌هایه 
چونکه خزمه‌تگوزارییه کانی پیشکه‌ش 
به خویند کارانی قوناغه کانی سهره‌تایی 
ده کات له زانکق» هه‌روه‌ها پنشکه‌شی 
خوند کارانی خویندنی بالای ده کات 
لەگەڵ ئەندامانى ده‌سته‌ی وانه‌بیژی» 
هه‌روه‌ها خزمه تی کومه‌لکاش ده کات 
بو ههرکه‌سيك که بتوانیت سوود له 
خزمه‌تگوزارییه کانی ببینیت. 

له راپورتی به‌کيك له زنجیره 
تویژینه‌وه کاندا هاتووه که استی 
پیشکه‌شکردنی خزمه‌تگوزاری له 
ولاتیکدا به پله‌ی یه که‌م به‌نده به 
تاستی خویندنی بالاوه. هه‌روه‌ها 
استی خویندنی بالاش به‌نده به ئاستى 
پیشکه‌شکردنی ‏ خزمه‌تگوزارییه کانی 
زانکروه له زانکو کانداء هه‌روه‌ها استی 
زانک و کانیش تاراده‌یه کی زور به‌بوه‌سته 
به ئاستى کتیبخانه کانیه‌وه. 

ده‌توانین هر که کانی کتیبخانه‌ی زانکو 
و وه‌لامدانه‌وه‌ی داخوازییه کانی کورت 
بکه‌ینه‌وه لەم خالانه‌ی خواره‌وه‌دا: 

۱- گه‌شه‌پندانی سه‌رچاوه کانی کتیبخانه 
و داپینکردنی سه‌رچاوه‌ی زانیاریی 
پیویست تا زانکو به رکه کانی 
هه‌ستلت» ههروه‌ها هه‌لبژاردن و 
تومار کردنی سه‌رچاوه کان و...هتد. 

۲- ریکخستنی هو سه‌رچاوانه که خۆی 
له پۆڵێن و ریبه‌ر و کورتکراوه کاندا 
ده‌بینیته‌وی ههدروه‌ها کزمه‌ليك کاری 
دیکه که دته هی ریکخستنی 
سه‌رچاوه کانی کتیبخانه و شیکردنه‌وه‌ی 
و پاراستن و چاککردنه‌وه‌یان. 

۳ _ پیشکه‌شکردنی خزمه‌تگوزاریی 
کتییخانه که خی له ریتمایکردن 
و ها و کاریکردنی سوودمه‌نده کانی 


کتیبخانه‌دا ده‌بینلته‌وه که ثه‌وانه‌ش 
= 
کاری خواستن و لبهر گرتنه‌وه و 
= 
خزمه‌تگوزارییه کانی رینماییکردن 


ده گرفته وه...هتد. 

- ها وکاریکردن و هه‌ماهه‌نگی» 
ئەمەش به مەبەستى سوود وه‌رگرتن 
له سه‌رچاوه‌ی زانیارییه کان له ناوخۆى 
ولات و دەرەوەيدا و ههروه‌ها 


به‌شداریکردن له سە رکه‌وتنی تزری 
زانیاریبه نیشتمانییه کان. 

-٥‏ پیشکه‌شکردنی خزمه‌تگوزاریی 
فیرکردنی چونیه‌تی به کارهینانی 
کتییخانه. ه‌مه‌ش ه‌رکیکی پراکتیکی 
ئه کادیمی و پیشه‌ییه که هه‌میندارانی 
کتییخان‌ی زانکو و تایبه‌ته‌مه‌نده کانی 
زانیاریبه کان پیشکه‌شی ده‌کهن به 
مهبه‌ستی پیشخستنی زانستی کتیبخانه و 
به‌شداریکردنی له فیرکردنی خزیی و 
به‌رده‌وام. ۳ 

ده‌توانین ثه‌و ئەر کانه کورت بکه‌ینه‌وه که 
ئە ر کی سه‌ره کیی کتییخانه‌ی زانگو بریتییه 
له پشتگیریکردنی پر گرامی خویندن 
و هه‌روه‌ها پر و گرامه کانی تویژین‌وه‌ی 
زانکو. 

کا رگیریی 

کتیبخانه‌ی 

زانكۆ 

یج پێناسەیەك 

بو کارگیریی 

کت خانه‌ی 

زانکو بوونی 

نییه که هه‌موو 

لايەك له‌سه‌ری كۆك بن› به‌لام ده‌توانین 
پیناسه‌ی کارگیری بکه‌ین که بریتییه له 
به کارهینانی فه‌رمانبه‌ران و به کارهینانی 
توانای ماددی. هویش له پێناو به‌دیهینانی 
امانجه کاندا؛ به‌و شیوه‌یه‌ش کارگیریی 
چالاكى کفیخاله کان» بشت دەبەستێتث 
به دیاریکردنی امانجه کانی کتیبخانه و 
به کارهینانی ژماره‌یه کی گونجاو لیهاتوو 
له کارمه‌ندانی کتیبخانه و کز کردنه‌وه‌ی 
بەڵگەنامە و سه رچاوه کان, ئەمە سه‌رباری 
هه‌متاهه‌نگی لەنێوان به که کان و به‌شه 
جیاوازه کانی کتیبخانه و دابینکردنی 
بودجه‌یه کی پیویست و گونجاو...هتد. 
هه‌نديك له تویژه‌ره‌وانیش وای بۆ ده‌چن 
که کاری کتبخانه له ۷۷۰ - ۸٩۰‏ کاره 
هونه‌ری و کاره کانی دیکه کاری اسایی 
و دووبارەن› ئا لیره‌وه ده‌رده که‌ویت 
که ریکشتنی کاره‌کان» پیویستی 
به لیهاتوویی و دانایی هه‌یه هه‌روه‌ها 
جیبه جیکردنی به‌رده‌وامی شەش پرسیاره 
پتوانه‌ییه که له کاری کارگیر یدا ئەمانەن: 
ا و غ ون و 


Why - What - Where - چۆن؟"‎ - 
.When - Who - How 

- بۆچى کارتکی دیاریکراو ئەنجام 
دەدرێ؟ 

۲- هو کاره چییه که ه‌نجام ده‌دری؟ 
۳ له کوی کاره که ه‌نجام ده‌دری؟ 
۶- که‌ی کاره که ه‌نجام ده‌دری؟ 

0- کی کاره که ئەنجام ده‌دات؟ 

6- چۆن کاره که ئەنجام ده‌دری؟ 
پرسیارەکە ئێستا ئەوەیە› کارگیری 
کتیبخانه‌ی زانکو چییه؟ 

بریتییه له به‌دیهینانی امانجه کانی 
کتسمخانه‌ی زانکی واته به‌دیهینانی 
امانجه کانی فی رکردن و تویژینه‌وه کانی 
زانكۆ و اماده‌کردنی کادیری مرژیی و 


زاراوه‌ی 

خزمه تگوزاریی 
تیبخانه‌ی 

زانكۆ. نامازه 

ده‌کات به پروگرام و 
خزمه تکوزارییه‌کان 

و چالاکییه‌کانی که 
نموونه‌ی دهدر کراوه‌کانی 
کتیبخانه‌ی زانکویه 

بو وه‌لامدانه‌وه‌ی 
پیداوبستییه کانی 
کۆمەڵگەی زانكۆ بۆ 
به‌دیهینانی ئامانجەكان 
له فێرکردن و 
تویزینه‌وه‌ی زانکویی 
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گەشەپێدانى شارستانیتی و خزمه‌تگردنی 
کززمه‌لگا به پلی توانا ده‌سته‌به‌ر کراوه کان. 
پیکهاته کانی کارگیریی سه رکه‌وتوو له 
کنیبخانه‌ی زانکودا 

Planning پلاندانان‎ -۱ 

که په‌یو‌ندیی به چوارچنوه‌ی گشتی 
پنداویستیه داواکراوه کانهوه ههیه. 
لەگەل اشکراکردنی ریگا پتویسته کان 
بو گه‌یشتن به تامانجه دیاریکراوه کان؛ 
هه‌روه‌ها پلاندانان پتشیینکردنی 
ریگاکانی داهاتووه. 

۳۲- ریکخستن Organization‏ 
دەستنیشانکردن و تابه تمه‌ندیی کاره 
کارگیرییه کانه يان دیاریکردنی 
چالاکییه ‏ پنویستهکان بو به‌دیهینانی 
امانجه کانی ریکخراويك يان بنکه‌ی 
زانیارییه کان. 

۳- بریاردان Decision Making‏ 
کاریکه که پپویستیی زژری ههیه به 
بیر کردنه‌وه و بریاردان و جیبه جیکردن؛ 
کلیلی بریاردان؛ زانیا ییه. 

£- ریکخستن و چاودیری و 
به‌دواداچوون Controlling‏ 

پیویسته لهسه‌ر کتیبخانه بو نه‌وه‌ی 
جوريك له ریکضتنی ههبێت› 
اماری پیوستی لبه‌رده‌ستدا بێت 
که هاوكار دەبێت له روونگردنه‌وه 
و به‌راروورد کردنی زانیارییه کان و 
ئاشنابوون به ده‌رثه‌نجامه کان. 

۵- به‌یوه‌ندیکردن و هه‌ماهه‌نگی 


Communication 

بریتییه له كۆمەليك کار و ریگا و 
ه کار که ده‌بیته هۆی په‌یوه‌ندی به‌ستن 
و زانیاری پلویستی ده‌سته‌به‌ر کراو 
بو بریاردانی پیویست و دروست. 
گه‌یاندن و په‌یوه‌ندی به‌ستن به کاره 
سه‌ره کییه کانی کارگیری» به نه‌بوونی 
گه‌یاندن و په‌یوه‌ندی به‌ستن ریکخستن 
ی وود :دەر دە جي 

6- ستاف و دامه‌زراندن ٩2609‏ 
دامه‌زراندن : کارککه که له 
ریگایه‌وه جیگزرکی به فه‌رمانبه‌ران 
ده کریت له ناوخو (له ریگای 
هه‌لیژاردن و دامه‌زراندن و راهینان و 
بەر زکردنه‌وه‌ی پله کانیان) له ده‌ره‌وهوش 


له ریگای (ده‌ست له کار کیشانه‌وه و 
خانه‌نشینکر دنیانه‌وه). له ناو کتییخانه‌ی 
زانكۆدا› ده‌زگای فه‌رمانبه‌ران جگه 
له به‌ریوبه‌ری کتیبخانه. کومه‌ليك 
کارمه‌ندی راهیتراو و شاره‌زا ده گریته‌وه 
له گه‌ل نووسه‌ر و خویند کاری هاو کار. 
۷- ناراسته کردن و رینمایکردن 
Directing‏ / 

بریتییه له کاری ریتمایکردن و 
اراسته کردنی کارمه‌ندان تا ئە رکه کانیان 
به شیوه‌یه کی چالاك و کاریگه‌ر و ورد 
ه‌نجام بدەن به مهبه‌ستی به‌دیهینانی 
تامانجه کانی کشخانه» پتویسته 
کارمه‌ندان به به‌رده‌وامی رینمایی بکرین 
له ریگای بریار و فه‌رمانه کار گیریبه کان 
بو اسان گه‌یشتنی زانیارییه کان له ئێستا 
و داهاتوودا. 

۸- بودجە 

پیویسته لەسەر به‌ریوبه‌ری کتییخانه 
که به به‌رده‌وامی له پیداویستییه کانی 
کتیبخانه که بکولیته‌وه و هەوڵبدات 
که بودجه و پاره‌ی پیویست بو 
پنداو یستییه کان دابین یکات. 

9- ناماده‌کردنی راپورت 

واته اماده کردنی راپورت لهباره‌ی 
ناساندنی زانکو به به‌ره‌وپیشچوون و 
گه‌شه کردنی کاره‌کانی کتیبخانه و 
پیداویستیه داوا کراوه کانی. 
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